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Nr 651

Av fru Florén-Winther, om åtgärder för att minska frekvensen av 
hjärtinfarkt.

(Lika lydande med motion nr 806 i Andra kammaren)

Årligen drabbas tiotusentals människor i vårt land av hjärtinfarkt. Denna all­
varliga åkomma har till följd av den ökade stressen i arbetslivet i kombination med 
ett ökat stillasittande, ändrade kostvanor och minskad motion i det närmaste börjat 
få karaktär av en folksjukdom. Ökade insatser av förebyggande verksamhet för att 
förhindra en fortsatt ökning av antalet drabbade av hjärtinfarkt synes därför er­
forderliga.

Av olika undersökningar har framgått, att de tre första timmarna — och i syn­
nerhet den första timmen — efter insjuknandet i hjärtinfarkt är de mest kritiska för 
patienten. Det vore därför ytterst värdefullt om sjukhusambulanserna kunde utrus­
tas med elektrisk materiel för chockbehandling samt syrgasapparatur. Tillgång till 
sådana hjälpmedel är en förutsättning för att patienten skall få den behandling 
som krävs i en situation när sjukdomsbilden är såsom mest kritisk. Mot bakgrund 
av de mycket långa ambulansfärder som ibland erfordras är kravet på en sådan 
utrustning särskilt angeläget.

Ett lika viktigt led i den förebyggande verksamheten på detta område är en 
effektiv informationsverksamhet riktad direkt till allmänheten. En broschyr om de 
vanligaste symtomen på hjärtinfarkt borde t. ex. finnas tillgängliga på apotek och 
sjukvårdsinrättningar. Denna och även andra åtgärder som avser att förbättra 
den förebyggande verksamheten när det gäller hjärtinfarkt såväl på informations­
sidan som i fråga om ambulansernas tekniska utrustning etc. bör övervägas av en 
utredning inom socialstyrelsens ram.

Med stöd av ovanstående hemställes,
att riksdagen i skrivelse till Kungl. Maj:t ger till känna vad i 

förevarande motion anförts.

Stockholm den 28 januari 1970

Ethel Florén-Winther (m)


