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Nr 607

Av fru Olsson, Elvy, och fru Hamrin-Thorell, om vidgad kost-
upplysning.

(Lika lydande med motion nr 713 i Andra kammaren)

Enligt niringsfysiologisk och medicinsk expertis dr den svenska folk-
kosten i manga avseenden icke avpassad till energi- och niringsbehovet
hos flertalet manniskor i vart land. Den allminna standardhdjningen har
icke inneburit en motsvarande foérbittring av koststandarden. De felak-
tiga kostvanorna dr bidragande orsak till uppkomsten av manga sjukdo-
mar och kan verka allméint nedsittande pa den enskilda méinniskans hilsa,
kondition och vilbefinnande.

Detta konstaterande gors av socialstyrelsens hélsovardsupplysningsdele-
gation (HVUD) i en komplettering till styrelsens anslagsdskanden fér bud-
getaret 1970/71 (Dnr A3 411:1596). I'érhallandet kan ocks& sidgas vara
allméint omvittnat av expertis pa omradet sedan manga ar tillbaka.

Samtidigt som det ar obestridligt atl vi i daliga eller mindre goda kost-
vanor har en av vilstandssamhéillets allvarligaste brister — en av ménga
brister i vad som 4r ménniskans nutida miljo — gors det relativt litet for
att fa battre férhallanden till stand. Det dr befogat med kraftfulla och sam-
ordnade insatser for forbattrade vanor betriaffande kost och fysisk akti-
vitet, betonar ockséa socialstyrelsen i nimnda promemoria. IFérslag som pre-
senterats under en lang f6ljd av ar har i allménhet inte lett till atgarder
framst av ekonomiska och personella skal framhéller man dar.

Sarskilda arbetsgrupper inom HVUD har sedan 1968 arbetat med kon-
kreta riktlinjer for en informationsaktivitet omfattande kost och motion
med bérjan tidigast hosten 1970. Ett program ar skisserat for en 10-irs-
period fran 1970 raknat.

Forsta arets verksamhet begransar sig huvudsakligen till framstéllning
av allméant basmaterial om néringsfragor och motion, koncentration pa
storhushallen, en aktivering och koniakt med producentssidan och ett for-
beredande arbete med inrikining pa undervisningsvisendet. 800 000 kronor
ar begart for denna etapp omfattande budgetaret 1970/71. Inklusive per-
sonal och viss foreslagen undersokning beriknas kostnaden till 1,1 miljo-
ner kronor. Vi forutsitter dock liksom hilsovardsupplysningsdelegationen
ett anslag av helt annan storleksordning fér efterféljande 4&r om man skall
vinna syftet med verksamheten.



Motion i Forsta kammaren, nr 607 d¢r 1970 13

En sirskild anledning gér emellertid att vi férordar en snabb ylterligare
insats pa kostupplysningsomradet. Genom &vergang till ny laroplan i grund-
skolan kommer den hemkunskapsundervisning som nu ar férlagd till ars-
kurs 7 att flyttas till &rskurserna 8 och 9. Oavsett om Overgingen sker pa
en gang eller fordelas over en trearsperiod kommer ett ars undervisnings-
kapacitet betriffande personal och anlidggningar (undervisningskok) att
bli outnyttjade. I vissa fall har redan nu icke ordinarie och extra lirare
underrittats om att de blir fristillda under ett 1iasar (1970/71). Ordinarie
lirare kommer sannolikt i viss utstrickning att sysselsittas i annan verk-
samhet, Detta ar ett helt otillfredsstiallande férhallande ur manga syn-
punkter och sirskilt i beaktande av vad socialstyrelsen anfoért dels om
bristerna pa kostomradet och om vikten av information, dels av att sa-
dan hittills har himmats av brist pa ekonomiska och personella resurser.

Sett ur denna synpunkt ir det angeldget att gi snabbare fram &n vad
socialstyrelsen féreslar. Snarast mojligt bér foérberedelser vidtas sa att den
lirarpersonal som kan komma att sta till disposition i all méjlig utstrack-
ning kan engageras i en allméin kostupplysning, som riktar sig till grupper
som husmodrar, ungdomar, pensionirer, personal i storhushall o. s. v. Syn-
nerligen virdefullt i denna situation &r att socialstyrelsen redan genom-
fort ett avsevirt forberedelsearbete, vilket genom snabb ytterligare utveck-
ling m&jliggor upptrappning av kostupplysningen redan under innevaran-
de kalenderar.

Det torde vara angeliiget att vad giller denna insats bérja med fortbild-
ning av den lirarpersonal som 6nskar engagera sig. Sidan fortbildning torde
dessutom vara av storsta vikt dven i yrkesutdvningen nir man atergar till
grundskolan. Fortbildningen far inte vara for kort och bér sjilvfallet ske
med tillgang till all tillgénglig expertis och med ianspraktagande av forsk-
ningens senaste rén. Jimsides med den kunskapsférmedling i dmnet som
avses bor en pedagogisk fortbildning ges med speciell inriktning pa hitho-
rande pedagogiska problem.

Kampanjkostnaderna bér kunna tickas genom samverkan mellan staten
och de kommuner som engagerar sig. Vi har inte méjlighet att sjalva ut-
reda hur stora kostnaderna blir eller hur de skall foérdelas. Mer viktigt i
sammanhanget ar att vilinredda och kostnadskrivande lokaler star till
férfogande utan ndgon niamnvird extra kostnad. Likasa att personal ocksa
star till forfogande som dnda maste avlonas samt att det dartill finns per-
sonal som arbetsgivaren rimligen har ett om inte formellt s& dock mora-
liskt ansvar for. Darfor dr det ytterst angeliget att principbeslut snarast
fattas om en vidgad kostupplysning fran hosten 1970 och att erforderliga
medel dskas av regeringen i en sarskilt framlagd proposition. Skoliver-
styrelsen bor i samrdd med socialstyrelsen och inom ramen fér vuxenun-
dervisningen vara huvudman fér denna verksamhet.



14 Motion i Forsta kammaren, nr 607 ar 1970

Med héinvisning till det anférda hemstélles,

att riksdagen métte

1. i skrivelse till Kungl. Maj:t anhalla om férslag till vidgad
kostupplysning i enlighet med vad i motionen anférts

2. besluta om fortbildning i kostupplysning for lirarper-
sonal.

Stockholm den 28 januari 1970

Elvy Olsson (cp) Ruth Hamrin-Thorell (fp)



