6 Motion i Forsta kammaren, nr 1182 ar 1970

Nr 1182

Av herrar Sérenson, och Osterdahl, i anledning av Kungl. Maj:ts
proposition nr 122, angdende utbyggnad av organisatio-
nen for likar- och tandlikarutbildning i Stockholm m.m.

(Lika lydande med motion nr 1389 i Andra kammaren)

I Kungl. Maj:ts proposition 1970: 122 hemstélles att riksdagen métte be-
nmyndiga Kungl. Maj:t att inrdtta 17 professurer vid Karolinska institutet.
Professurerna skall inrittas under forra delen av 1970-talet och huvudsak-
ligen forldggas till det nya undervisningssjukhuset i Huddinge.

Av de 17 professurerna ar 15 anknutna till somatiska discipliner, tvda —
psykiatri samt barn- och ungdomspsykiatri — har psykisk orientering.

Att faststilla vilken roll psykisk ohilsa och olika slag av beteendestor-
ningar spelar som alstrare av det totala sjukvardsbehovet i vart land visar
sig vara svart, bl. a. dirfor att jamforbart sjukdomsmaterial icke gir att
astadkomma. Alla erfarenheter talar emellertid for att kroppssjukvarden
betungas av minniskor, for vilka en psykisk och/eller social stérning ar det
priméra problemet. Férsummelser och misslyckanden inom den psykiska
vardsektorn ir en visentlig orsak till att ett hart tryck bestar inom kropps-
sjukvérden. En betydande del av singplatserna pa kroppssjukhus torde for
nirvarande upptagas av patienter, vilkas grundsjukdom hirrér frin stor-
ningar i den inre, psykiska balansen. (Auktoriteter finns som rédknar med
att tillgéingliga singplatser for kroppssjuka till 30 % upptas av psykiskt
sjuka patienter.)

Flera forsok har emellertid gjorts att berdkna frekvensen av psykiska
stérningar. Mentalsjukvardsberedningen fann 1957 att av ’fallen” i en en-
kit bland 500 slumpmissigt utvalda stockholmare, 22 % av minnen och
29 9 av kvinnorna stod i behov av likarkonsultation pa grund av psykiska
stérningar. En unders6kning ar 1962 i virt lands fyra storsta stider visade
att i en tredjedel av fallen var psykiska skél huvudorsaken till rapporterad
arbetsoférméga. En unders6kning (av dr Olle Hagnell) pé ett stort mate-
rial (24 000 personer) gav vid handen att risken att drabbas av svarare
psykisk sjukdom fére 60 ars alder var f6r mén 7,9 % och for kvinnor 15,4
%. Sannolikheten att konsultera psykiater minst en gdng under livet var
for min 29 %, for kvinnor 42 %. Jonsson-Kilvestens "222 stockholmspoj-
kar” visade att risken for psykiska storningar dr sirskilt stor under barna-
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och ungdomséaren. Omkring 25 % av populationen i dessa aldrar har behov
av psykiatrisk hjilp.

Ovan antydda siffror har redovisats for att styrka var tes: stagnationen
inom den psykiska vardsektorn maste brytas, statens satsning pa sjukvard
maéste bli mer realistisk, d. v. s. den psykiska vardsektorn maste fa en stérre
relativ del av den totala personella och ekonomiska satsningen pa sjuk-
varden i vart land.

Sjukvardsproblemet blir da i hég grad en friga om adekvat utbildning.
Utbildning av likare som behirskar den psykiska vardsektorn ir dock en-
dast en del av det totala hilsovardskomplexet. Det ir hir en fraga om att
uppspéra och soka eliminera psykiskt orienterade miljéhot, att effektivt
stodja psykisk hélsovard, att utbilda vdrdpersonal av olika kategorier sa
att den kan fungera pé ett helande sétt ocksa inom den psykiska sektorn,
att specialutbilda likare, psykologer och terapeuter, si att de kan utgora
en kraftig hiivsting da fraga 4r att lyfta upp den psykiska sjukvéarden ur
dess nodlige. Men i det nu aktuella utbildningsforslaget giller fragan in-
riktningen av likarutbildningen.

I foreliggande proposition tas icke hela fraigan om sjukvarden upp till
behandling. Men utviljandet av discipliner for de 17 nya professurerna an-
tyder en grundinstéllning till det hos statsmakterna ovan anférda vard-
problemet. Endast tva av 17 nya likarprofessurer ignas den psykiska sek-
torn. Med andra ord: 11,8 % av de foreslagna professurerna ir psykiskt in-
riktade. Enligt var mening 4r denna "férdelning” av professurer icke an-
knuten till verklighetens likarbehov.

I'runt tal 30 % av sjukhusplatserna vid sluten sjukvard finns vid psykiat-
riska sjukhus och kliniker. Hirtill kommer att det Sppna vardbehovet inom
den psykiska vardsektorn ir betydande. Alltjimt dr underbemanningen
inom psykiatrisk likarvard betydande, och nagon rationell neurosvard £o-
rckommer knappast i vart land.

Det synes oss att det hade varit riktigt, om cirka en tredjedel av de nya
professurerna gillt skilda discipliner inom den psykiska hélso- och vardsek-
torn, d. v. s., att minst sex av professurerna haft psykisk inriktning.

Da vi dr medvetna om att de flesta reformer sker gradvis och icke steg-
vis avstir vi fran ett yrkande enligt vad vi nu antytt. Men vi anser att en
av de nya professurerna borde ha gillt neuroslira och psykoterapi. Vi for-
ordar att en sddan professur inréttas. Det kan ske antingen genom att an-
talet professurer utékas med en eller genom att de somatiska disciplinerna
— alla sikert viisentliga — fir &verlimna en professur &t den psykiska
vardsektorn enligt vad vi anfort.

Med st6d av vad vi ovan redovisat far vi foresla,

att riksdagen matte besluta att, di nya professurer en-
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ligt Kungl. Maj:ts forslag i proposition 1970: 122 inrittas
vid Karolinska institutet, en av dessa professurer matte
gilla nevroslira och psykoterapi.

Stockholm den 22 april 1970

Joel Sorenson (fp) S.-0. Osterdahl (fp)



