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Nr 1119

Av herr Helén m. fl,, i anledning av Kungl. Maj:ts proposition nr
79, angdende stdd till idrotten.

(Lika lydande med motion nr 1312 i Andra kammaren)

I dagens samhille har mianniskorna mer fritid &n nagonsin tidigare.
Inom négot ar har flertalet arbetstagare en arbetstid pa 40 tim. per vecka.
Vi har fyra veckors lagstadgad semester. Femdagarsveckan goér att den sam-
manhingande ledigheten kan utnyttjas mer effektivt.

Men utvecklingen har ocksa negativa sidor. Aven om det dagliga arbetet
for flertalet blir mindre fysiskt anstringande, 4r ménga arbetsmiljoer
stereotypa och stresskapande. Arbetsmomenten inskrianks i manga fall till
monotona kontrollatgarder. Till andra avigsidor i det hégutvecklade sam-
hillet hér att allt fler manniskor ar stillasittande, savil p& arbetsplatsen
som under fritiden. Urbaniseringen medfér att minniskor bosatter sig i
fran hilsosynpunkt ogynnsamma miljéer: miljéer med nedsmutsad luft,
fororenade vatten och nedskripade omgivningar. En stor del av dagen gar
at till transporter till och fran arbetet. Fritidssysselsitiningarna blir ocksa
alltmer ororliga. Manga mianniskor utnyttjar sin fritid pa felaktigt sétt och
uppnar allt tidigare en »fysiologisk pensionsalder». Detta har klart visats vid
konditionsmétningar t.ex. i samband med virnpliktstjinstgoring. Manga
miéinniskor arbetar under en stor del av sin fysiskt arbetsfora dlder med
fysiologiskt starkt reducerade resurser. Vilfardssamhillets avigsidor gér att
manga minniskor lever i nirheten av »trétthetsgrinsens.

Om atskilliga ménniskor alltsd utnyttjar sin fritid felaktigt kvarstar
»fritidsproblemen» i traditionell mening, d.v.s. att manniskor saknar till-
gang till fritidssysselsittning. Fritidsfragorna och sittet att utnyttja fritiden
ir i dag nagot som angar alla, Idrotts- och friluftsliv ger den enskilde ett
storre vilbefinnande och en vettigl utnyttjad fritid men &r ocksa ett sam-
hillsintresse av stérsta vidd.

Den fysiska konditionens betydelse f6r hélsotillstandet adr klart konsta-
terad. Som ett led i den forebyggande hilsovarden ar hilso- och konditions-
triningen darfor av storsta betydelse. Att ge manniskor mdéjlighet till idrott
och friluftsliv, att stédja och aktivera dem till denna hélsotrining 4r inves-
teringar som fran sambhillets sida dr mycket 16nsamma, Méinniskans vil-
befinnande, den gemenskap och trivsel som idrotts- och friluftsliv skapar
undanrdjer inte bara en del av de problem som bristen pd fritidssysselsatt-
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ningar skapar utan utgér ocksi en grundforutsittning for att nedbringa
sjukvardskonsumtionen.

Det maste slas fast att savil samhille — stat och kommun -— som nérings-
liv och organisationer har ectt ansvar for att pa detta sitli skapa en god
hilsosituation som en forutsitining for fortsatt standardstegring. Idrotts-
och fritidslivets viarde bor alltsd vara oomtvistligt.

Idrottsrorelsen har betraktats som var storsta folkrorelse. Som sidan
har den i stor utstrickning vilat pa4 och kommer &dven fortsittningsvis att
vila pa frivilliga insatser. Ulan det engagerade arbete som utfors av fri-
villiga krafter blir verksamheten inte framgingsrik. Men frivilligt arbete
ricker inte. Samhillet maste medverka genom engagerat direkt stéd till
rorelsen, genom en utvidgad upplysning kring virdet av motion, idrott och
friluftsliv samt genom att stélla instruktorer och anléggningar till férfo-
gande. Samhillets insatser r nédvindiga for att 6ka intresset kring motions-
verksamhet, bl.a. for att dirigenom forbéttra det allménna hilsolédget.
Malet maste vara att skapa en bred aktivitet som beror alla samhillsmed-
lemmar. Vi delar idrottsutredningens bedémning att idrotten har en vixande
plats i det moderna samhiillet och att samhillet darfér bor ge idrotts- och
friluftslivet ett kraftigt utokat ekonomiskt stod. Begreppet idrott definieras
p4 samma sitt som utredningen har gjort, d. v.s. alla de tdvlingsmissiga
och andra fysiska aktiviteter som ménniskor utfér fér att uppna ett visst
resultat eller for att fi motion och fysiskt aktiv rekreation, Efter denna
definition kan si gott som alla ménniskor innefattas under begreppet
idrottsuldvare. Anknytningen mellan breddidrott och elitidrott ar ocksa
klar. Elitidrotten ar en klar padrivare da det giller breddidrottens omfatt-
ning. Avvigningen av samhé&llsstodet maste dock vara sidan att huvuddelen
av resurserna stills till breddidrottens férfogande.

I proposition nr 79 liggs fram forslag till stéd at idrotten pa grundval av
idrottsutredningens betdnkande Idrott at alla. Utredningens forslag foljs
i betydande utstrickning. Detta giller dven anslagens storlek. Fér budget-
dret 1970/71 anvisas ca 67 milj. kr. f6r anldggningsstdd och organisations-
stéd. Det innebir en relativt kraftig 6kning jamfért med innevarande bud-
getdr. Med tanke pa omléggningen av bidragsformerna och Riksidrottsfor-
bundets nya stidllning kan detta anslag for budgetaret godtas. Det star dock
klart att det statliga stodet till idrotten under 1970-talet maste byggas ut
ytterligare och efter langsiktig planering. Idrottsrérelsen har behov av en
langsiktig planering. Aven idrottsutredningen framhdll att langtidsplane-
ring ar nodvandig och gjorde upp en femarsplan. Man framholl dels att
femarsperspektivet anknyter till den langsiktiga statliga budgetplaneringen,
dels att kommunerna f6r sin planering méaste kinna till statens intentioner
for att anpassa sitt stéd pd ett effektivt sitt. For att idrottsrorelsen skall
kunna planera sin verksamhet, dr det nodvindigt att den kan utgd fran en
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flerarig statlig plan, som anger de medelsramar samhillet stiller upp.
Departementschefen anser det naturligt att 6kade resurser stills till idrot-
tens forfogande men finner inte anledning att i detta sammanhang ligga
fast anslagsokningarna for kommande budgetar. Enligt vir mening ar en
langsiktig, rullande planering av idrottsrorelsens verksamhet av utomordent-
lig betydelse for ett effektivt utnyttjande av de resurser som anslas, Vi anser
darfor att regeringen bor folja utredningens forslag om feméarsplanering
och féreslar att Kungl. Maj:t foreldgger riksdagen en anslagsplan for stodet
till idrotten under den nirmaste femarsperioden.

Anslag for stod till idrotten utgar for nirvarande fran sex huvudtitlar.
Utredningen framhdll det orationella i detta och foreslog att den dvervigande
delen av det statliga stodet skulle sammanfoéras under ett anslag. I rege-
ringens forslag fors anslagen upp under handels-, jordbruks- och utbild-
ningshuvudtitlarna. Forslaget innebir en nagot rationellare handliggning.
Det vore dock en fordel, om allt stod till idrotten kunde sammanféras under
ett departement, som dirigenom blev helt ansvarigt for verksamheten. Med
tanke pa den betydelse som en utbyggd motions- och idrottsverksamhet har
for folkhélsan kan socialdepartementet tinkas vara limpligt departement
for detta. En annan majlighet ar att till ett eventuellt framtida miljovards-
departement fora dven idrottsfrigorna. Fran idrottsrorelsens sida ar det en
fordel om ett statsrdd har huvudansvaret for statens insatser.

Sambandet mellan toppidrott, motionsidrott och friluftsliv dr betydelse-
fullt. Aven om sambhaillels st6d i forsta hand bor anvindas fér breddidrott,
motions- och korporationsidrott méaste vi dven ha toppidrott. Breddidrotten
behéver toppidrotten som inspirator. Toppidrotten fyller ett samhéllsbehov.
Men da &ar det viktigt att samhillet kéinner sitt ansvar for de méanniskor
som genom hard trining och uppoffringar av olika slag néir toppskiktet.
Toppidrottsminnen méaste fa 6kad hjilp med undervisning och utbildning
under och efter de ar de dgnar sig at elitidrott. Utredningen har tagit upp
fragan om sirskilda studie- och studiesociala forméaner for elitidrottare,
men departementschefen anser all utredningens foérslag pa detta omrade
bér préovas i annan ordning. Det dr dock angeliget att elitidrottarna ges
mojligheter till studier &ven under de mest aktiva aren. En moéjlighel ar att
skapa t. ex. ett speciellt idrottsgymnasium. Nackdelen med detta dr dock
att elitidrottarna isoleras pa ett sidtt som kan vara negativt for dem sjilva
och som tar bort den positiva effekt pa skolomgivningen somn en elitidrottare
ulgor. Placering i den vanliga skolmiljon ar darfor att féredra. Men da
maste man ocksa vara villig att ge idrottarna extra undervisning fér att
kompensera den stora franvaron fran utbildningen. Det kan ske t. ex. genom
atl man vid triningslidger och langa turneringar skickar med lirare, genom
stodundervisning och sarskilt handledd korrespondensundervisning. Det
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studiesociala stddet maste anpassas sa att idrottsverksamhet inte dr skl
till indragning av studiemedel.

Utredningen har #ven tagit upp frigan om forskning pa idrottens om-
ride. Departementschefen diskuterar inte niirmare denna sak och fram-
haller att det ankommer pa Riksidrottsstyrelsen att ta initiativ till sadan
forskning. Idrottsforskning bedrivs for néirvarande vid bl.a. GIH, Karo-
linska sjukhuset m. m. Det star klart att en utbyggd idrottsforskning #r av
storsta betydelse, bl.a. for att med samhills- och beteendevetenskaplig
metod studera idrottens betydelse i samhillslivet. P4 det medicinska om-
radet dr det viktigt att ytterligare studera motionsidrottens betydelse for
folkhéalsan, effekten av olika motionsformer, risken fér skador i samband
med dessa etc. Vi delar departementschefens tveksamhet infér inréttandet
av en sirskild forskningsndmnd knuten till statens medicinska forsknings-
rid. Det 4r enligt var mening bitire om Riksidrottsstyrelsen i samrad med
olika forskningsrad och institutioner far ansvaret fér de dkade forsknings-
insatser som krivs.

I propositionen diskuteras bidragsmojligheterna till simanliggningar i
anslutning till skolor. Utredningen har féreslagit att samma bidragsmojlig-
heter skall gilla for simanléggningar som for gymnastiksalar. Departe-
mentschefen vill dock inte fér niirvarande ta stillning till detta utan hin-
visar till att frigan om stodet till skolbyggnader utreds i utbildningsdeparte-
mentet. Simundervisningens betydelse kan inte dverskattas. Det méste anses
som sjilvklart att alla skolelever redan p# lag- och mellanstadienivan far
lara sig att simma, livridda ete. Klimatférhallandena i stora delar av landet
gor att simundervisning i kallbad under sommaren blir mindre effektiv.
Simanliggningarna och simundervisningen kommer ju vidare #ven andra
grupper till godo. Enligt var mening bor diarfér staten visa generositet
genom att ekonomiskt bidra till byggande av simanliggningar p4 samma
sitt som sker till byggande av gymnastiksalar. Detta kan dock ej ske budget-
aret 1970/71.

Vi har inledningsvis tagit upp idrotts- och friluftslivets stora betydelse
fran flera aspekter. Motionsidrotten ger den enskilde ett storre vilbefin-
nande och en starkare motstindskraft mot sjukdomar av savil fysisk som
psykisk karaktir, Den dr gemenskapsfrimjande och &kar trivseln. Den ir
en god lésning av fritidsproblem av olika slag. Samhaillets vinster av okat
idrotts- och friluftsliv &r av storsta betydelse savil ideologiskt som rent
ekonomiskt. Med den samhillsutveckling som pagar mot dels 4 ena sidan
okad fritid och storre ekonomiska resurser, dels 4 andra sidan okat stilla-
sittande i arbetet och under fritid, bekvimare kommunikationer, ékande
pafrestningar inom olika arbetsmiljéer, okat tempo i livsforingen, Skande
problem att fylla fritiden maste samhillets strivan vara att f4 med alla
ménniskor i idrotts- och friluftslivets verksamheter. Den fysiska och psy-
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kiska konditionsnivan tenderar att sjunka. Risken finns att ménniskan pa
arbetsplatsen blir s4 automatiserad att den fria fantasin och féretagsam-
heten inte ens far utlopp under fritiden. Samhillets insatser kan darfor
inte begrinsas enbart till att ansla ytterligare pengar till idrottsrorelsen.
Samhiillet maste aktivt verka och propagera foér betydelsen av fysisk ror-
lighet. Idrottslivet har en inbyggd konkurrensmentalitet, som for méanga ir
en positiv paAdrivare, Men samtidigt far man inte glémma bort de lekfulla
moinenten och trivselupplevelserna i samband med idrotts- och friluftsliv.
Stat och kommun maste dirfor inrikta sig pa att ge ett alternativt utbud
av akliviteter fér att f4 med #dven de minniskor som bromsas av sjilva
tivlingsmentaliteten. Problemet bestar kanske frimst i att n4 de manniskor
som nu inte alls eller i mycket liten utstrickning motionerar. En landsom-
fattande kampanj for 6kad motionsverksamhet och roérlighet kunde hér
vara mycket virdefull. Ar 1970 gar i miljovardens tecken med det euro-
peiska naturvardsaret, rikskampanjen mot nedskriapning m. m. P4 samma
sitt skulle 1971 kunna bli »motionsiret> genom en liknande kampanj med
medverkan fran samhaillet, idrottsrorelsen, organisationer och néringsliv.
Kampanjen kan i forsta hand inriktas pa 6kad information om nédvindig-
heten for hilsan av idrotts- och friluftsliv, hall-i-form-kampanjer, atgarder
for att fa manniskor att bérja réra pa sig, nya motionsformer etc. Enligt
var mening bor regeringen ta initiativ till en landsomfattande kampanj av
detta slag.
Med hianvisning till vad som ovan anférts hemstiller vi,
att riksdagen i skrivelse till Kungl. Maj:t begir
att en femarsplan for det statliga stddet till idrotten gérs
upp och forelaggs riksdagen;
att Kungl. Maj:t tar initiativ till en landsomfattande kam-
panj for 6kad motionsaktivitet i enlighet med vad i motio-
nen anfors; samt
att statsbidragsbestimmelserna dndras si, att statsbidrag
kan utgd med samma bidragsprocent vid byggande av sim-
anldggning i anslutning till skola som vid byggande av
gymnastiksalar.

Stockholm den 14 april 1970
Gunnar Helén (fp) Rolf Wirtén (fp) Stig Stefanson (fp)

Gunnar Skagerlund (fp) Gudmund Ernulf (fp)
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