6 Motioner i Andra kammaren, nr 519—520 dr 1970

Nr 519

Av herrar Thylén och Nerdstrandh, om sdnkning av mazimitalet
fér antalet elever vid sjébefdlsskolorna.

(Lika lydande med motion nr 456 i FForsta kammaren)
Stockholm den 27 januari 1970

B.-O. Thylén (m) Ove Nordstrandh (m)

Nr 520

Av herr Tobé, om inrdilande av en professur i psykofarmakologi
vid Uppsala universitet.

(Lika lydande med molion nr 580 i Forsta kammaren)

Iikemedelsforskningen har under de senaste tva drtiondena revolutionerat
psykiatrin. Svira orostillstand, hallucinationer och djupa depressioner kan
nu med framgang behandlas medikamentellt, och de psykiatriska sjukhusen
har med hjilp av moderna likemedel helt &ndrat karaktir. Samtidigt har
forskningen kring psykofarmakas verkningssétt givit djupa inblickar i hjér-
nans siitt att fungera si att man kunnat identifiera de substanser som for-
medlar nervimpulserna i hjirnans celler och lokalisera deras verkningsplats.
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Dessa kunskaper har i sin tur méjliggjort framstillning av nya effektiva
medel icke endast for behandling av psykiska sjukdomar utan dven for
muskelavslappning, lokalbeddvning, kirlsjukdomar m. m.

De hogeffekliva likemedlen har emellertid ocksa farliga biverkningar,
som stundom visar sig forst efter en tids anvindande, vilket skrimmande
visats av neurosedynkatasirofen och narkomanivagen &ratal efter introduk-
tionen av amfetamin, preludin och LSD. Olika likemedel som samtidigt ges
till en patient kan 6msesidigt paverka varandras effekt s att denna blir
helt annorlunda &n vad som kunnat beriknas med utgangspunkt i varje
enskilt medel. En intensifierad forskning inom omrédet for de psykiskt verk-
samma likemedlen kan i tid avsldja sddana biverkningar och komplikationer
och déirmed f6rebygga olyckliga féljder. Inom det psykofarmakologiska
forskningsomrddet kan i dag en 6kad satsning ge stor uldelning, sisom hir
nedan i korthet skall exemplifieras.

Schizofreni, manodepressiv sjukdom och andra svéra psykiska sjukdomar
drabbar ca en procent av befolkningen, ligger beslag pa hilften av landets
sjukhusplatser till en driftkostnad av ver 300 milj. kr. arligen. Moderna
likemedel har méjliggjort for manga psykiskt sjuka patienter att behandlas
i sina hem. Som eit exempel kan nimnas att manodepressivt sjuka forr till-
bringade i genomsnitt 13 veckor per ar pa sjukhus, men efter litiumbehand-
lingens inférande i miiten av 1960-talet har denna vardtid reducerats till
mindre in 2 veckor. Liknande siffror kunde anféras fér de endogena depres-
sionerna och schizofrenin.

Narkomanin iir ett av dagens svara socialmedicinska problem. Nya r6n,
bl. a. av svenska forskare, haller nu pa att leda fram till likemedel som
blockerar narkotikas omsittning och deras angreppspunkter i hjirnans cel-
ler och didrmed férhindrar narkotikas stimulerande och rusgivande effekt.
En méjlighet till effektiv behandling av narkomani synes hiir 6ppna sig. Ut-
arbetande av bittre analysmetoder fér bestimmande av narkotika i kropps-
vatskorna kan ge siikrare grund for bade diagnos och behandling.

Utprovning av nya likemedel kan géras tryggare och effektivare med till-
gang till psykofarmakologisk expertis. Trots de hidpnadsvickande férbatt-
ringar som psykofarmaka ofta framkallar star det fullt klart att det i manga
fall ej uppnatts fullgod effekt. Mojligheterna till effektiv behandling skulle
avsevirt forbéttras om koncentrationen av psykofarmaka i kroppsviitskorna
kunde analyseras och tjina till vigledning for behandlingen. Utarbetandet
av sadana analysmeloder ir en av psykofarmakologins stora uppgifter nu.

Fortsatt psykofarmakologisk grundforskning kan ytterligare Lkartligga
hjirnans normala funktionsmekanism och de stérningar som dir framkallas
av sjukdom och aldrande. Dirmed kan en vig Oppnas till férebyggande at-
girder mot véra storsta invalidiserande sjukdomsgrupper, och den nuvaran-
de enorma konsumtionen av symtomatiska medel, sdsom sémnmedel och
lugnande mediciner, reduceras — till stort gagn fér folkhiilsa och ekonomi.
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Under det senaste decenniet har genom statsmakternas initiativ inrittats
sdrskilda psykiatriska forskningskliniker vid de psykiatriska sjukhusen i
Uppsala, Lund och Géteborg. De dir tjinstgérande likarna skulle icke be-
lastas av en omfattande rutinsjukvard eller undervisning utan skulle dgna
sin mesta tid it forskning. Detta har visat sig vara en framsynt och klok ut-
rikning. Till dessa forskningskliniker har sékt sig en rad intresserade yngre
forskare, vilket inneburit ett virdefullt nytillskott till den eljest otillrickliga
rekryteringen till psykiaterkaren, och virdefulla forskningsrapporter publi-
ceras fortlopande fran dessa centra. Var och en av forskningsklinikerna har
fatt sin speciella inriktning. Kliniken vid Ullerdkers sjukhus i Uppsala, som
leds av professor Lars-Magnus Gunne, driver en avancerad biokemisk forsk-
ning omkring centralstimulerande medels (amfetaminer m. fl.) omséttning
i hjirnan och i samband dirmed de kemiska processerna i hjirnans celler
hos friska och psykiskt sjuka. Vid kliniken arbetar ocksa géstforskare med
biokemisk och psykofarmakologisk bakgrund, och ett ndra samarbete pagir
med den neurofysiologiska institution vid sjukhuset som leds av bitrddande
professor Ulf Soderberg. Vid denna forskningsklinik finns i dag sillsynt
goda foérutsitiningar for att vidareutveckla en kvalificerad psykofarmako-
logisk forskning. Som bakgrund finns hir ocksa ett stort och vil fungerande
psykiatriskt sjukhus med rikt differentierad vird och en stor skara kvalifi-
cerade psykiatrer (alla likartjidnster dr besatta). Vid den utbyggnad av sjuk-
huset som nu forbereds av en sdrskild generalplanekommitté har represen-
tanter for landstinget foérklarat sig intresserade av att bereda utrymme och
resurser fér utbyggd forskning, sirskilt i psykofarmakologi. Ullerdkers sjuk-
hus star just i begrepp att Gppna ett nytt stort sjukhusapotek med en mycket
forskningsintresserad apotekare. Sedan den Farmaceutiska hogskolan nu
forlagts till Uppsala finns ocksa diar mojligheter till ett fruktbdrande samar-
bete.

Under hiinvisning till ovanstiende hemstiiller jag,

att riksdagen hos Kungl. Maj:t gér framstillning om at-
garder fér en forstirkning av den psykofarmakologiska
forskningen i landet, i forsta hand genom att en professur i
psykofarmakologi snarast mojligt inrédttas vid Uppsala uni-
versitet med verksamheten forlagd i ansluining till forsk-
ningskliniken vid Ullerdkers sjukhus.

Stockholm den 28 januari 1970

Erik Tobé (fp)



