4 Motion 1 Andra kammaren, nr 219 dr 1970

Nr 219

Av herr Killstad m. fl., om program for en utbyggnad av aldrings-
forskningen.

(Lika lydande med motion nr 284 i Férsta kammaren)

Eftersom en avsevird del av samhillets totala sociala utgifter giller de
dldre dr det mer &n anmirkningsvirt att nagon langsiktig forskning in-
om gerontologin (liran om Aldrandet) inte férekommer i vart land. Ge-
riatriken (liran om &ldrandets sjukdomar) har blivit ett universitets-
dmne efter riksdagsframstotar under flera ar av bl. a. folkpartiet. Brister-
na upplevs av manga som storst inom det sociala och psykologiska om-
radet for aldersforskning.

Behoven

Vi vet inte om dagens satsningar i olika former fér de #dldre lyckas eller
misslyckas. Vi har foga kunskap om hur de dldres behov bist skall till-
fredsstillas.

I stort sett bygger vi var socialpolitik pa en automatik som baserar sig
pd forutsittningar om vilka vi inte vet om de ir rimliga, riktiga eller ens
onskvirda.

Eftersom social och psykologisk aldersforskning i stort sett saknas
méste en forsta Atgird vara att beddma vilka omraden som ter sig ange-
ligna att satsa forskning pa och i andra hand hur denna forskning skall
bedrivas.

Det har sagts att regeringen i lingden inte kan vidhalla sin hittills kall-
sinniga syn pé detta angeligna behov. Man behover dirvid inte bara abe-
ropa folkpartiets stindiga krav pi en utbyggd socialpolitisk forskning. En
enig expertgrupp har efter uppdrag av forskningsberedningen levererat
en utomordentligt stark kritik av nuléget inom den socialpolitiska forsk-
ningen,

Aldersforskningen i Sverige
1. Aldersforskningens grenar

Ser man fragan ur ett historiskt perspektiv, har geriatriken dominerat
dldersforskningen, Geriatriken beskriver dldre personer som patienter, de
omstidndigheter, villkor och mdjligheter som ir typiska for den situatio-
nen. Av langt firskare datum r gerontologin, som inte sysslar med sjuk-
liga fordndringar utan med den normala méinniskans villkor under aldran-
det. Gerontologins upppgift ar att beskriva dldre personer sdsom sam-
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hillsmedlemmar, deras omsténdigheter, villkor och méjligheter. Geronto-
logen #r ofta samhillsvetenskapligt skolad och har till uppgift att stu-
dera individen i samhillet och foresld sidana atgirder som underlittar
for individen att komma, till sin ritt.

2. Den gerontologiska forskningen i Sverige

Aktiviteten dr pafallande lag jAmfért med andra linder. I Holland finns,
for att ndmna ett exempel, en permanent organisation med ca 160 anstill-
da som &gnar sig it hithdrande problem. Befolkningsstrukturen dédr har
likheter med Sveriges. I vart land kidnnetecknas verksamheten av tillfil-
liga improvisationer, baserade pa slumpméssiga grupperingar av forskare
med intresse for gerontologi. Emellertid finns strivanden att skapa fas-
tare former. Ett exempel pa detta dr den planering av ett institut for ge-
rontologi i Géteborg—Jonkoping som sedan flera ar har pagatt. Institu-
tets struktur skulle gora det mojligt att kontinuerligt jaimfora levnadsvill-
kor i storstad och glesbygd med tillhjilp av en hel uppsiittning olika ve-
tenskapsgrenar. Fortfarande saknas dock ekonomiska mdéjligheter for in-
stitutet att trédda i verksamhet.

3. Den geriatriska forskningen i Sverige

Grinsen mellan okomplicerad &ldersskroplighet och de i snivare me-
ning sjukliga férindringarna ir ofta svar att fixera. Gerontologi och ge-
riatrik dr dirfor inom manga avsnitt intimt forenade, t. ex. i de utomor-
dentligt viktiga frigorna om de fysiska och psykiska aktiviteternas sjuk-
domsforebyggande mojligheter.

Aven inom geriatriken ir forskningsresurserna, sirskilt med tanke pa
aldringsvardens oerhért stora sjukvardsekonomiska betydelse, anmirk-
ningsvért smi. Visserligen har landet genom riksdagens beslutsamhet och
trots regeringens motstand nyligen fatt sin forsta ldrostol i geriatrik (en
professur i Uppsala). Men &vriga medicinska utbildningsorter saknar
fortfarande geriatriska forskningsinstitutioner. En snar utbyggnad av
den geriatriska forskningen #r synnerligen angeligen.

Man kan inte ticka hela det geriatriska forskningsfiltet med endast en
protessur. Det utredningsmaterial som 1lag till grund fér inrdttandet av
den forsta professuren i geriatrik mojliggor stillningstaganden rérande
utbyggnaden av forskningsorganisationen. Férutsittningar finns att in-
ritta forskningsprofessurer i varje fall i Stockholm och Géteborg och san-
nolikt ocksd vid Gvriga medicinska lirositen.

I mittenmotioner vid 1969 ars riksdag (I:177 och I1:191) med herr Kill-
stad som férsta namn foreslogs, att Kungl. Maj:t skulle framligga ett
program for en stegvis utbyggnad av aldringsforskningen, si att detta
dmne successivt blir representerat vid vart och ett av de nu existerande
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lirosiitena. Det borde uppdras at universitetskanslersimbetet att utreda
fragan om en lamplig avviagning av professurernas dmnesinriktning.

Vidare borde UKA, enligt motiondrerna, fa i uppdrag att utreda fragan
om en samordning av de geriatriska forskningsinsatserna pa riksplanet.

Riksdagen bifoll i stor utstrickning motionen och gav i en skrivelse
Kungl. Maj:t till kéinna, att man riknade med, att regeringen skulle ligga
fram forslag till 6kade resurser for aldersforskning i den mén personella
och ekonomiska resurser for en utbyggnad anses foreligga”.

Det dr diarfér med forvaning vi noterat, att regeringen i &rets stats-
verksproposition inte velat tillstyrka ens universitetskanslersimbetets
forslag om ytterligare en professur i geriatrik utéver den som sedan en
tid finng i Uppsala och att man langt mindre stéller i utsikt nigon mera
omfattande utbyggnad av aldersforskningen, som foreslogs i fjolarets mit-
tenmotioner. Ja inget i statsverkspropositionen tyder pa, att regeringen
tagit hinsyn eller ens uppmirksammat riksdagens fjoladrsbeslut. Arbetet
fran var sida for att f& till stand en utbyggd aldersforskning trots rege-
ringens motstand har hittills huvudsakligen inriktat sig p&4 krav pd ckad
geriatrisk forskning. Men det behover, som vi tidigare framhallit, skapas
resurser ocksa for en grundliggande gerontologisk forskning i vart land.

Aldringsvard och aldringsforskning &ir nira beroende av varandra.
Forskningens uppgift dr darvid dels att stindigt fungera som aterkopp-
ling och uttala sig om effekten av samhillets olika atgédrder, dels att pro-
ducera kunskap om &aldrandets villkor i ovrigt och eventuellt padkalla sam-
hillets uppmérksamhet i fragor som dnnu dr férsummade.

Vardkostnader och Ovriga sociala utgifter f6r den dldre befolkningen
dr hogst betydande. Forskningen kan i bista fall minska ménniskans be-
hov av vard som ofta inte beror pa aldrandet sjdlvt utan pa felaktigheter
i miljon. Aldrandeforskning, ratt dimensionerad, idr alltsd i likhet med
manga andra forskningsgrenar ett sitt f6r samhéllet att spara pengar och
en 6kad chans for individen att uppleva ett rikare liv.

Med hinvisning till vad som ovan anférts hemstiller vi,

att riksdagen, med erinran om riksdagens skrivelse nr
137 ar 1969 och statsutskottets utlatande nr 46 ar 1969 i
vad avser aldersforskning, i skrivelse till Kungl. Maj:t
méatte hemstilla om program for en stegvis utbyggnad av
aldersforskningen p& bade det geriatriska och det geron-
tologiska omrédet.

Stockholm den 22 januari 1970
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