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Nr 153

Av herr Wiklund i Stockholm m. fl., angdende terapin inom den
institutionsbundna varden av alkoholskadade.

(Lika lydande med motion nr 133 i Forsta kammaren)

Det ar ett allmant kant forhallande att stor osikerhet rader rorande tera-
pin vid saddana stérningar hos méinniskor som tar sig uttryck i avvikelser
fran »normalt»> beteende. En av dessa stérningar ér alkoholmissbruk (i dess
uttalat sjukliga form alkoholism). Négon adekvat social eller medicinsk
specialterapi for alkoholskadade ar inte kind eller ar i varje fall mycket
outvecklad. Behovet av behandlingsforskning inom omradet for vard av
alkoholskadade gor sig darfor allt starkare gillande.

Den institutionella, inom ramen fér samhaillets nykterhetsvard bedrivna,
varden av alkoholskadade utsitts sedan lange fér en kritik som séillan tar
hinsyn till nu ndmnda férhallande och darfor framstar som foga konstruk-
tiv. Situationen inom den sociala méinniskovirdens 6vriga sektorer ar lik-
artad. Inom dessa dr dessutom alkoholmissbruk bland dem som ir foremaél
fér den manniskovardande verksamheten ett ytterst vanligt forekommande
inslag, dven om detta ofta liksom inom nykterhetsvirden maste uppfattas
inte som en sjilvstindig stérning utan som symtom péi négon eller flera
konstitutionella eller forviarvade stérningar av annat slag eller miljobe-
tingade pafrestningar.

Socialstyrelsen har tagit upp den hir berérda problematiken genom alt
tillsatta en arbetsgrupp for 6versyn av den icke-medicinska institutions-
bundna nykterhetsvardens organisation och personalbehov m.m. Sedan
gruppen i juni 1969 avslutat sitt arbete genom att avgiva en rapport, har
denna rapport foranlett socialstyrelsen att begiara medel till av gruppen
foreslagen forsoksverksamhet. Har ar det fraga om ett kvalificerat forsok
att pa experimentell vig och med erforderliga kontroller finna former och
innehall i institutionsvarden av alkoholskadade som verkligen svarar mot
deras vardbehov. Forsoket skulle bli det forsta i sitt slag. I sin anslags-
framstallning den 19 juni 1969 anfér socialstyrelsen:

Den slutna nykterhetsvirden kan fér narvarande icke sigas uppna det i
nykterhetsvardslagen angivna malet att dterfora de intagna till ett nyktert
liv. En genomgripande 6versyn av vardinnehéillet ir nodviandig. I syfte att
fa underlag for en sidan oversyn har socialstyrelsen beslutat att — under
forutsittning att Kungl. Maj:t stéller medel till férfogande — anordna en
forsoksverksamhet vid den statliga vardanstalten Gudhem. Den nirmare
utformningen av verksamheten liksom ledningen av den bor enligt styrel-
sens mening anfortros it en sirskild projektkommitté i vilken social, medi-
cinsk, beteendevetenskaplig och organisationsteknisk expertis ar represen-

terad. Kommittén bor for vissa arbetsuppgifters utforande ha tillgang till
sarskilt anstalld personal, niimligen en psykolog tillika projektledare, lgd
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C 1, en bitradande psykolog, 1gd 23, en sekreterare, 1gd 26, samt en assistent,
lgd 15. Organisationsexpert stilles till forfogande foér projektet av stats-
kontoret.

Kostnaden foér den sirskilt anstdllda personalen uppskattas till omkring
185 000 kronor per ar i 1968 ars 1oneldge. Sarskilda kostnader for bitrades-
hjilp behover ej beriknas. Lonekostnaden for den organisationsexpert som
stalles till forfogande av statskontoret bestrides av detta dmbetsverk. Kost-
naderna for rese- och traktamentsersittningar — aven till statskontorets
befattningshavare — uppskattas till 15 000 kronor per ar.

Kostnaderna vid forsoksanstalten blir beroende av projektkommitténs
forslag till atgarder och kan icke dverblickas férrdn uppliggningen av for-
sOksverksamheten dr genomford. Det maste darfor fa ankomma pé projekt-
ledningen att precisera dessa kostnader.

Projektet berdknas kunna pibérjas vid 1970 ars ingédng och pagd under
tre ar.

Med stdd av dessa uppgifter far socialstyrelsen anhdlla att Kungl. Maj:t
ville ansla dels 100 000 kronor avseende tiden 1.1.1970—30.6. 1970, dels
200 000 kronor avseende tiden 1.7. 1970-—30.6. 1971, dels ock tilligg fér upp-
komna merkostnader p4 grund av de avtal och éverenskommelser som kan
triaffas mellan avtalsverket och statstjinsteminnens huvudorganisationer,
allt att under en forsta forséksperiod utnyttjas for den planerade forsoks-
verksamheten vid vardanstalten Gudhem.

D4 alkoholmissbruk, som ovan papekats, spelar en mycket framtriadande
roll och ar sa frekvent bland olika grupper socialt storda eller handikappade
manniskor, synes en forsoksverksamhet av nimnda karaktiar béra ges hég
prioritet. Utan ait ingad pa fragan om anslag till en sidan verksamhet —
flera mojligheter 4n vad som anges i statsverkspropositionens bil. 7: Social-
departementet torde hir kunna sta till buds — vill vi féresla att riks-
dagen gor ett uttalande till forman fér anordnande av ett kvalificerat for-
sok i syfte att finna former fér verksam terapi vid alkoholbetingade stor-
ningar i det ménskliga beteendet. Ett framgangsrikt sidant forsok skulle
sikerligen visa sig leda till betydligt minskade vardkostnader och salunda
snart nog betala sig sjalvt.

Med hinvisning till vad salunda anforts hemstilles,

att riksdagen genom ett uttalande ville starkt understryka
vikten av att forséksvis anordnad verksambhet, syftande till att
pa praktisk viag finna former fér verksam terapi inom den
institutionsbundna varden av alkoholskadade, som bedrivs in-

om ramen fér samhillets nykterhetsvard, snarast kommer till
stand.

Stockholm den 21 januari 1970
Daniel Wiklund ([p)

i Stockholm

Eric Nelander (fp) C.-G. Enskog (fp) Elias Jénsson (fp)

i Ingemarsgarden



