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Nr 146

Av herr Sjonell m. fl.,, om utbildning av psykoterapeuter.

De psykiskt stérda och de mentalsjuka utgér en av vart lands stérsta
handikappgrupper. Omkring en halv miljon ménniskor lider enligt gjorda
berdkningar av sa stora psykiska stérningar, att de ar handikappade i ar-
betslivet eller uppvisar svéara stérningar i sina kontakter med omgivningen.
Trots att de psykiska problemen berér sd manga dr den psykiska hilso-
och sjukvirden den mest eftersatta av alla vardomriden. Bristen pa ut-
bildad personal dr mycket allvarlig. Det finns cirka 500 ldkare i psykiatri
medan det berdknade behovet 4dr 2 400. Ett stort antal tjanster ar vakanta.
Vid vissa sjukhus har en psykolog hand om mer én 1000 patienter. Minga
psykiatrer saknar utbildning i psykoterapi. Inte ens i specialistutbildningen
for psykiatrer ingar obligatoriskt ndgon offentligen organiserad och syste-
matisk undervisning avseende visentliga delar av dmnet psykoterapi. Spe-
cialistbehodrighet kan vinnas utan att tillricklig kompetens i det centrala
amnet psykoterapi har dokumenterats.

Det ar anmarkningsvért att utbildningen av psykoterapeuter saknar stat-
ligt stéd i vart land. Den som soker psykoterapeutisk vard kan f& vanta
upp till tva ar. Mojligheterna att fa tillgdng till psykoterapeutisk vard blir
en fraga om den enskildes ekonomiska resurser. Endast de véalsituerade
har moéjligheter att anlita psykoterapeuter pa privat vig. De psykiska pro-
blemen torde emellertid inte vara mindre bland dem som har en samre
ekonomisk situation.

Det ar ytterst angeldget att det ges statligt stéd i tillrdcklig omfattning
for utbildning av psykoterapeuter. Den utbildning som nu ges kan inte ticka
behovet. Den fériindring av ldkarutbildningen som skall ske kommer heller
inte inom den nirmaste tiden att férbattra situationen tillrackligt.

I den vanliga lakarutbildningen méaste inga utbildning i psykoterapi sa-
vil under den teoretiska delen som under den utbildning som ar foérlagd
till kliniker och sjukhus. Vidare skall den inga i specialistutbildningen i
psykiatri. Psykologer, socionomer och sociologer bor ocksa ha tillgang till
denna utbildning.

Sambhailleligt organiserad utbildning av specialister i psykoterapi ar dér-
utver nodvandig. Den utbildning som nu ges av vissa privata organisationer
ar mycket viardefull, men den kan inte ticka behovet. Sirskilda utbildnings-
linjer fér utbildning av psykoterapeuter bor darfor inrattas.
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Med hinvisning till det anférda hemstilles,

att riksdagen i skrivelse till Kungl. Maj:t matte anhélla om
utredning angaende utbildning av psykoterapeuter.

Stockholm den 21 januari 1970

Bengt Sjonell (cp) Sven Johansson (cp) Gunnel Jondng (cp)
i Skirstad

Nr 147

Av froken Asbrink m. fl., angdende intagningen av ldirarkandida-
ter vid folkskoleseminariet i Skara.

(Lika lydande med motion nr 191 i Foérsta kammaren)

Eva Asbrink (s)

Gunnar Larsson (cp) Bengt Bérjesson (cp) Rolf Eliasson (m)
i Luttra i Falkoping i Moholm

Gunnar Hyltander (fp) Nils Odhe (s) Arne Blomkvist (s)
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