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Nr 144

Utldtande i anledning av motioner om bittre utrustning till vdrn-
pliktiga fér motion och fysisk trdning.
(1:a avd.)

Motionerna

1 de likalydande motionerna I: 429 av herr Nils-Eric Gustafsson och II: 492
av herr Elmstedt m. fl. har hemstillts att riksdagen i skrivelse till Kungl.
Maj:t méatte anhalla om atgérder for att ge de vdrnpliktiga tillgang till battre
personlig utrustning fér motion och fysisk trining.

Remissyttrandena

Utskottet har i den ordning § 46 riksdagsordningen foreskriver inhédmtat
yttranden 6ver motionerna fran &verbefilhavaren, forsvarets materielverk
och forsvarets sjukvardsstyrelse.

Av remissyttrandena framgar bl. a. att fragan om den fysiska triningen
ar uppméirksammad inom krigsmakten.

Enligt forsvarets materielverk soker chefen for armén ldmpliga atgirder
for att stimulera till 6kad fysisk traning hos de varnpliktiga. I samband hér-
med har den idrottsutrustning, som fér nirvarande tillhandahalls, befunnits
dga uppenbara brister. Efter hand som kronans linnekldder utgar kommer
dessa sdlunda — enligt chefens fér armén anvisningar - att om mdjligt er-
sittas med tréningsoveraller. I arméorder har vissa férsok med fysisk tri-
ning anbefallts under utbildningsaret 1969/70. Ett av forsokens primira
syften dr att prova behovet av siirskild utrustning m. m. fér fysisk traning
vid férbanden. Erfarenheterna fran forsdoken avses ldggas till grund foér
komplettering av utrustningen fér samtliga férsvarsgrenar under férutséitt-
ning att sidrskilda medel anvisas for &ndamalet.

Forsvarets sjukvardsstyrelse framhaller bl. a. att den fysiska triningen ar
av stor betydelse savil for den militira verksamheten som f6ér den enskilde
virnpliktige. Utan rationell trining kan minniskokroppen ej tillgodogora
sig sina faktiska utvecklingsmdjligheter, och den fysiska prestationsférma-
gan blir vanligen for framtiden 1a4g. Den fysiska prestationsférmagan hos de
viarnpliktiga har sjunkit jimfort med situationen under och efter andra
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virldskriget och ligger nu fér den svenska virnpliktspopulationen 1agt i for-
hallande till 6nskemalen.

Det framstar som naturligt att fysisk trining bor stimuleras. Den skall
bedrivas under sakkunnig ledning. Tillgdngen p& goda yttre betingelser spe-
lar stor roll. Aven individens klddsel har betydelse. Anskaffning av tranings-
overall kan medfora en viss stimulerande effekt pa viljan till fysisk trining,
men ir framfor allt att férorda ur medicinsk-hygienisk synpunkt med hén-
syn bl. a. till att det underlédttar att ombyte sker till torra klider efter slut-
forda kroppsovningar.

Utskottet

Motionérerna foreslar att atgirder vidtages for att ge de varnpliktiga till-
gang till battre personlig utrustning fér motion och fysisk trining. Forsla-
get motiveras framst av den stimulans till 6kad konditionstraning som for-
utses bli foljden av atgirderna. Sirskilt papekas den bristande tillgdngen pa
triningsoveraller.

Utskottet delar motiondrernas synpunkter pa vikten av de virnpliktigas
fysiska fostran och att en lidmplig utrustning bidrar till att 6ka de viarnplik-
tigas intresse hiarfor. Fragan synes ocksa vara uppméirksammad inom krigs-
makten. Enligt vad som framgar av remissyttrandena pagar salunda férsék
inom armén for att préva behoven av sirskild utrustning for fysisk tréaning,
déribland tréningsoveraller. Erfarenheterna fran forsoken avses ldggas till
grund for eventuella kompletteringar av utrustningen for samtliga forsvars-
grenar.

Genom de atgarder som salunda ir under beredning inom krigsmakten sy-
nes syftet med motionerna bli tillgodosett varfor motionerna avstyrks.

Utskottet hemstiller

att riksdagen avslar motionerna I: 429 och 1I: 492.

Stockholm den 11 november 1969

Pa statsutskottets vignar:

GOSTA BOHMAN

Ndrvarande: se under utlatandet nr 145.



