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Nr 20

Utldtande i anledning av motion om registrering av strdlning vid
sjukvdrd.

I den till allminna beredningsutskottet hinvisade motionen I: 872 av herr
Lindblad hemstilles, att riksdagen i skrivelse till Kungl. Maj:t begir prov-
ning av fragan om registrering av stralning vid undersokning och behand-
ling inom sjukvarden.

Motioniiren erinrar om att det finns bestimda sidkerhetsregler for han-
tering av radioaktivt material och arbete med strilning. Omfattande under-
s6kningar har gjorts for att faststélla riskvirden. For aktuell personal soker
man noga kontrollera den sammanlagda stralningen under lingre tidsperio-
der. For patienter inom sjukvérden — anfor motiondren — gors inte na-
gon motsvarande registrering betriffande réntgendiagnostik och rontgen-
behandling, trots att stralning anvédnds for en mycket ldng rad sjukdomar,
skador och kontroller. Nigon form av registrering, centralt eller vid olika
réntgeninrittningar med inbérdes kontakt, bor dvervigas. Nir ett sddant
system vil kommit i gdng behover det inte innebéra sérskilt omfattande ar-
bete, och det torde ocksé ldtt kunna automatiseras. Om det forhiller sig sa
att bara ett fatal patienter nar siddana virden att dessa behover beaktas
vid val mellan alternativa underséknings- och behandlingsmetoder kan kan-
ske en mer begriansad uppldggning av registreringen anses vara tillrick-

lig.

Remissyttranden

Utskottet har inhdmtat yttranden 6ver motionen frin socialstyrelsen och
statens stralskyddsinstitut.

Socialstyrelsen anfor, att atgirder for att minska stralriskerna for pa-
tienter sedan linge har varit féremél féor uppméirksamhet. Samarbete sker
dirvid mellan den centrala strilskyddsmyndigheten, statens stralskydds-
institut (som numera ersitter radiofysiska institutionen och medicinalsty-
relsens stralskyddsndmnd) samt socialstyrelsen, tidigare medicinalstyrel-
sen.

Ar 1961 utgav sdlunda davarande medicinalstyrelsen efter samrdd med
radiofysiska institutionen ett cirkulir angiende medicinsk anvindning av

radioaktiva isotoper (MF 106/1961) innefattande bl. a. vissa rdd rorande
isotopdiagnostik och terapi med radioaktiva isotoper for att tillgodose pa-
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tientskyddets intresse. Anvisningar limnades dirvid om en registrering av
isotoptillférsel m. m. Enligt vad stralskyddsinstitutet meddelat, har de sir-
skilda isotopkommittéer, som enligt i cirkuliret limnade anvisningar upp-
réttats vid de storre sjukhusen, varit av stor betydelse fér den medicinska
isotopteknikens utveckling till en ur patientskyddssynpunkt mycket siker
metodik.

Fragan om inrdttande av en sirskild isotopkommitté pa riksplanet utan
anslutning till nagot sirskilt sjukhus kommer att upptagas till diskussion
av den expertgrupp som tillsatts av socialstyrelsen for att utreda fragan
om kontrollbestammelser for radioaktiva likemedel.

Patientskyddet inom réntgendiagnostik och réntgenbehandling har un-
der de senaste aren varit foremal fér uppméirksamhet med hiinsyn bl. a. till
att antalet medicinska réntgenundersokningar arligen 6kar samtidigt som
undersokningarna blir av alltmer komplicerad natur. Mot denna bakgrund
har det framstatt som nédvindigt att skapa garantier for att patientstral-
skyddet icke undergir nigon forsdmring. Fran stralskyddsinstitutets sida
har dirvid sirskilt framhallits att pagdende internationella utredningar ut-
visar att en kritisk granskning av indikationerna fér réntgenundersokning-
ar harvid ar av lika stort virde som tekniska skyddsatgirder.

Socialstyrelsen har i bérjan av ar 1968 tillsatt en speciell utredning ro-
rande indikation och kontraindikation foér réntgenbehandling av arthroser,
lumbago och liknande smirttillstand. Som ett led i detta utredningsarbete
ingar en prospektiv efterundersékning av patienter med ledsjukdomar, vil-
ken véntas bli slutférd under varen 1969 och direfter kan liggas till grund
for fortsatt ulredningsarbete.

Socialstyrelsen har vidare i februari 1969 beslutat att tillsitta en arbets-
grupp for att utreda sikerhetsfragor vid réntgenundersékningar, sirskilt
med hénsyn till komplikationer vid vissa undersokningsmetoder samt med
hinsyn till patientstralskyddet.

Sasom av det ovan anférda framgér, dr de av motioniiren berérda proble-
men féremal fér uppméirksamhet fran savil statens strilskyddsinstitut som
socialstyrelsen och under behandling i pagiende utredningar.

Statens strdlskyddsinstitut framhaller, att den fraga som tas upp av mo-
tiondren dr viktig och att den ocksa vid atskilliga tillfdllen har lagits upp
savil inom Sverige som av internationella expertorgan.

Stralningsregistrering kan ske bland annat i syfte att forhindra en oav-
siktlig anhopning av hdga straldoser som skulle kunna vara skadlig for sar-
skilt utsatta individer. Detta syfte synes vara det som motioniren avser och
ar ocksa det enda som i de internationella diskussionerna har ansetts vara
rimligt att 6verviga.

Det har visats att en strilningsregistrering som omfattar uppgifter om
straldosen vid olika undersékningar och behandlingar troligen inte kan ge-
nomforas pa ett tillfredsstillande sétt i praktiken. Man har i stillet i regel
ansett att det ar tillréickligt att registrera att en viss typ av stralbehandling
eller -undersékning har dgt rum.

Straldoserna till patienten vid olika typer av medicinsk bestralning ar ritt
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vil kinda. Vid de flesta rontgenundersékningar ir doserna sa liga att en
registrering inte &r motiverad. Man kan darfor begrinsa registreringen
till att omfatta bestralningar som leder till sirskilt héga straldoser. Hit
hor alla strilbehandlingar men endast ett fatal typer av rontgen- och isotop-
undersékningar.

Institutet anfér vidare att stralregistrering dock ej dr den mest visent-
liga atgirden for att skydda patienten mot 6verbestralning. Nuvarande
tillsyn 6ver allt radiologiskt arbete liksom anvéndningen av apparatur som
uppfyller vedertagna krav pa skyddsanordningar har undanréjt de flesta
risker som tidigare foreldg. Inga omedelbara atgirder betriffande registre-
ring synes dirfér vara pakallade. I stéllet bor fragan beaktas vid den nu
pagdende planeringen av en effektivisering av sjukhusens journalféring
och ett eventuellt inférande av centrala hiilsoregister.

Den mest viisentliga atgiirden for att skydda patienten mot skadliga stral-
doser ir enligt institutets uppfattning en grundlig utbildning av savil dem
som handhar medicinska stralkillor som dem som remitterar patienter fér
undersdkning eller behandling som innebér bestralning.

Till institutets yttrande har fogats en promemoria som utforligt berér
bl. a. fridgor om stralningsregistrering i syfte att kartliigga den medicinska
stralmiljon och/eller ge data anviindbara for epidemiologiska undersékning-
ar, registrering i syfte att minska risken fér oavsiktlig ackumulering av
héga strdldoser och dirmed skadlig 6verbestralning av enstaka patienter,
olika iyper av stralskador, riskbeddmningen vid sena strilskador, stral-
skyddets organisation, olika méjligheter till registrering samt fragor om
omedelbara atgirder och atgirder pa ldngre sikt.

Utskottet

I motionen foreslds att frigan om registrering av stralning vid undersok-
ning och behandling inom sjukvarden prévas.

Av remissytirandena fran socialstyrelsen och statens stralskyddsinstitut
framgér, att den av motioniren upptagna fragan i hég grad uppmirksam-
mats sivil inom Sverige som av internationella expertorgan.

Stralskyddsinstitutet har framhallit, att journalféringen och kommunika-
tionerna mellan de stérre sjukhusen — till vilka undersékningar med hog
straldosering iar koncentrerade — i4r si god att det 4r mindre troligt att
tidigare hoga strildoser limnas obeaktade. Andra omstindigheter har va-
rit avgorande i de fall skador uppkommit till f61jd av bestralning.

Socialstyrelsen har i februari detta ar tillsatt en arbetsgrupp fér att ut-
reda sdkerhetsfragor vid rontgenundersékningar bl. a. med hénsyn till pa-
tientstralskyddet.

Olika vigar att fi till stdnd en central registrering av de mest dosbelas-
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tande sirdlbehandlingarna och diagnostiska undersékningarna har diskute-
rats och kommer att 6verviigas vidare i samband med fragor om centralt
hélsoregister och om en omliggning av sjukhusens allmédnna journalféring.
Utskottet anser det synnerligen angeliget att atgérder foretas for att eli-
minera risker fér skador vid stralterapi och rontgenundersékningar. Med
hinsyn till redan pigiende behandling av de frigor motionéren berort fin-

ner utskottet dock inte skil tillstyrka motionen utan hemstiller,
att motion I: 872 icke féranleder nagon riksdagens atgird.

Stockholm den 25 mars 1969
P& allminna beredningsutskottets vignar:

NANCY ERIKSSON

Ndrvarande:

fran forsta kammaren: herrar Moller (s), Oscar Carlsson (s)*, Eric
Peterson (fp)#*, Helge Karlsson (s), Karl Gustav Pettersson (s), Kilsmo
(fp)*, froken Stenberg (m), herrar Ernst Olsson (cp), Hansson (s)*, Ove
Karlsson (s), Blomquist (m) och fréken Pehrsson (cp)*;

frdn andr a kammaren: fru Eriksson i Stockholm (s), herrar Larsson
i Borrby (cp), Rimas (fp), fru Ekroth (s), herrar Johansson i Skirstad
(cp), Johansson i Simrishamn (s)#, Andersson i Orebro (fp)#*, Wiklund
i Harnésand (s), Nilsson i Agnés (m), Goéransson (s)*, fréken Asbrink (s)#
och herr Gadd (s).
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