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Nr 558

Av fru Olsson, Elvy, m. fl., om rirelsetrining for dldringar m. fl.
{(Lika lydande med motion nr 635 i Andra kammaren)

Handikapputredningen har genom sina undersokningar visat, att det finns behov
av omfattande Atgdrder di det giller att forbdttra varden foér de handikappade.
Sambdllets dtgdrder maste i framtiden bli mera aktiva. Det krivs en aktiv vard med
uppsokande verksamhet for att uppdaga behoven.

Till de atgérder som hittills forsummats hor rérelsetriningen f6r de handikappa-
de. Framfor allt den stora gruppen reumatiker har stort behov av rorelsetrining.
Dessutom finns behovet hos manga &ldringar, sivil hos dem som vistas i hemmet
som hos dem som vistas pa dlderdomshem.

Riksforeningen mot reumatism har gjort betydande insatser. Riksféreningen har
framfor allt inriktat sin sjukgymnastiska verksamhet p& landsbygdens och de mind-
re orternas befolkning, som pd grund av avstdnd har svérigheter att erhélla regel-
bunden behandling. Ddrfor har man sedan flera &r tillbaka en verksamhet med
ambulerande behandlingsenheter, envar bemannad med tva sjukgymnaster och for-
sedd med en relativt omfattande utrustning. Behandlingsenheterna stationernas for
en tid av 3 a 4 ménader pa en centralt beldgen mindre plats dér den ena sjukgym-
nasten upprittar en fast behandlingsmottagning. Den andra sjukgymnasten behand-
lar patienter i hemmen. Allt sker efter lakarremiss.

Det arbete som utfores av dessa ambulerande behandlingsenheter dr av mycket
stort virde. Det krivs emellertid ytterligare dtgirder om alla, som har behov av
rorelsetrdning, skall kunna erhélla sddan kontinuerligt. En stickprovsundersokning,
utford av Centerns kvinnoforbund i tre landsbygdskommuner, visar att behovet av
rorelsetrining dr stort. Man kan givetvis inte dra nigra djupare slutsatser av en med
sd enkla metoder gjord undersékning men behoven kan @nd4 klart utlisas.

Undersckningen omfattar Bjurholms kommun i Visterbotten (4 128 invénare),
Glanshammars kommun i Orebro ldn (3 576 invanare) och Linneryds kommun i
Kronobergs lin (2 244 invanare).

1 — Bihang till riksdagens protokoll 1969. 3 saml. Nr 558—575
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A. Rorelsehindrade som vistas | hemmet

Motion i Forsta kammaren, nr 558 ar 1969

Kommun Antal Behov av Far hjilp
personer hjélp med med
rorelsetraning  rorelsetréning
Bjurholm ..... 103 De flesta Mycket fa*
Glanshammar 105 Ett fétal Ett fatal
Linneryd ....... 63 De flesta Ett fatal
* Efter likarremiss far nagra bjilp i Ume4, dit det 4r 6—8 mil,
B. Personer over 67 dr som vistas i hemmet
Kommun Antal Behov av Far hjilp
personer hjalp med med
rorelsetraning  rorelsetrianing
Bjurholm 525 De flesta Inga
Glanshammar 531 Ett fital Ett fatal
Linneryd 35 De flesta Ett fatal
C. Personer som vdrdas pé dlderdoms- och pensiondrshem
Kommun Antal Behov av Far hjilp
personer hjilp med med
rorelsetrining  rorelsetrining
Bjurholm . . . . 53 Alla Ett fatal
Glanshammar . .. .. oo 66 » De flesta
Linneryd s suiive siddnd siis i iy - 11 » Ett fatal

Givetvis dr beddmningen av behovet av rorelsetraning svar att gora och de ovan-
staende uppgifterna kan i viss mén anses vara subjektiva. Klart dr emellertid att
behovet &r synnerligen stort hos alla tre ovanndmnda kategorier.

Det dr angeldget att mojligheter till rorelsetrdning skapas dels for dem som nu
aldrig far nagon sidan, dels f6r dem som nu endast behandlas med mycket stora
tidsmellanrum.

Givetvis dr behandlingen av legitimerad sjukgymnast den basta formen, vilken
skall efterstrivas. Darutover behovs det emellertid enklare rorelsetrining med ut-
bildad personal under mellanliggande perioder och fér dem som endast ir i behov
av enklare trining. Personal, som kan bedriva denna form av rorelsetrdning vid
kontinuerliga bes6k, bor darfor utbildas. For var del finner vi det ldmpligt att Sver-
viga mojligheterna att genom tilldggsutbildning for hemsamariter gora dessa
kompetenta for uppgiften. Aven om huvodmannaskapet for denna utbildning skall
vara landstingskommunal finner vi det angeldget, att statsmakterna genom stimu-
lerande tgdrder medverkar till att den kommer till stdnd. I flera landsting har ock-
sd initiativ redan tagits. Statsmakterna bor ocksd utfdrda vissa riktlinjer sdvil for
utbildningen som for verksamheten. Det #r hérvid angeldget att kompetensen for
dessa hemsamariter med utbildning i rorelsetrdning klart slas fast, s& att den mera
avancerade rorelsetriningen endast utfores av de hogre utbildade sjukgymnasterna.
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Med hénvisning till det anférda hemstilles,
att riksdagen maétte i skrivelse till Kungl. Maj:t anhalla om ut-
redning angaende forbéttrade mdjligheter f6r aldringar och ro-
relsehindrade att erhélla rorelsetrdning i enlighet med vad i mo-
tionen anforts.

Stockholm den 28 januari 1969

Elvy Olsson (cp)
Maj Pehrsson (cp) Harald Pettersson (cp) Johan A. Olsson (cp)



