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Nr 601

Av herr Eliasson i Sundborn m. fl, om en upplysningskampanj
i kostfrdgor.

(Lika lydande med motion nr 559 i Férsta kammaren)

Fér den moderna minniskan med en vanligtvis 1ag fysisk aktivitet ar
problemet att sammansitta en vilbalanserad och hilsosam kost vasentligt
storre &n for fysiskt aktiva hogkaloriférbrukare, De avvigningsfragor som
aktualisevas i denna nya situation har i den allminna debatten i férsta hand
lagit sig uttryck i radsla fér kaloririk kost i allménhet och for fett i synner-
het. De allminna rekommendationer rérande folkkosten som utfiirdats av
t. ex. statens institut for folkhilsan ger underlag for viss Aterhallsamhet
med t. ex. fettkonsumtion. Men vad som i 6vrigt siigs om den moderna kos-
tens sammansittning dr mahinda lika viktigt. Det nar dock sillan ut till
en bred allminhet.

Folkhilsans undersékningar av den svenska folkkosten visar nimligen
ocksé att den har betydande brister till foljd av for liten tillforsel av manga
livsnédviindiga niringsimnen, t. ex. protein, kaleium, jirn, vissa vitaminer
m.m. Mycket omfattande amerikanska undersékningar utférda av jord-
bruksdepartementets speciella undersékningsinstitut (Consumer and Food
Economics Research Division, Agricultural Research Service) visar ocksa
att motsvarande brister fésrekommer i den amerikanska folkkosten. OmkKkring
hilften av alla hushall lever dir P& en kost som inte kan betecknas som
fullvirdig darfér att den innehaller alltfér sma mingder av viktiga nérings-
dmnen. Andelen hushall som lever pé en otillfredsstillande kost 6kar for-
hallandevis snabbt — fran 40 procent 1955 till 50 procent 1965. Kostens
olampliga sammanséttning star bara delvis i samband med hushallens eko-
nomi. Aven i familjer med god ekonomi &r bristerna mycket patagliga.
Liknande undersékningar skulle sannolikt ge jamférbara resultat dven i
vart land.

Véra stora kostproblem ir saledes inte enbart — och kanske inte ens i
forsta hand — en fraga om fér stort kaloriintag. Det #r i hog grad en fraga
om oléimpligt sammansatt kost, som i maénga fall ger upphov till bristsym-
tom i form av nedsatt hilsa och bristfallig funktionsduglighet. I extrema
fall kan sddana foreteelser befaras paverka inte bara denna utan dven
kommande generationer i negativ riktning. Att en fullvirdig kost ir en
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nodvindig forutsittning for en optimal psykisk och fysisk utveckling bade
fore och efter fodelsen dr nimligen numera faststallt.

Vi vet saledes att kosten #r viktig f6r minniskans hilsa och fullddiga
utveckling och prestationsformaga. Vi vet ocksi att kosten nu &r i manga
avseenden bristfallig.

Mot denna bakgrund ar det rimligt att samhillet gor effektiva insatser
for att undanrdja nuvarande missforhallanden och forhindra nya sadana.
De av samhiillet bedrivna insatserna i syfte att forbattra medborgarnas kost-
vanor ar for niarvarande ytterst blygsamma. Statens institut for folkhilsan,
vilket torde vara det naturliga instrumentet for en aktiv kostupplysning, har
saledes ett anslag pa 25 000 kr. f6r informationsverksamhet. For budgetaret
1969/70 foreslas detta belopp av departementschefen hojt med 10 000 kr.

Om man betiinker att sjukvarden totalt sett dr en av de tyngsta utgifts-
posterna i vart samhille, dr nimnda anslag till viktiga férebyggande atgir-
der anmirkningsvirt litet. Det ar helt uppenbart att den information som
folkhiilsan skulle kunna ge allminheten om de viktiga kostfragorna inte
kan f&4 nagon som helst genomslagskraft, da de resurser som star till for-
fogande &r si obetydliga.

Detta forhallande har tva allvarliga konsekvenser: dels formedlas riktig
och ansvarsfull kostupplysning i otillricklig utstrickning, dels 1amnas fal-
tet fritt for en understundom ansvarslos och osakkunnig information, som
pa sikt kan leda till obotlig skada. Situationen blir inte bittre av att ytterst
fa personer i vart land har grundliggande kunskaper i niringsfiysiologi
och nirbesliktade vetenskaper. Likarna far t.ex. i allminhet ingen som
helst undervisning i dessa amnen. Hushéllsliirarna och hemkonsulenterna
gor for narvarande den viktigaste insatsen pa detta omrade, men deras
mojligheter ar givetvis begrinsade, i hog grad beroende pa att material
saknas att na ut till en storre allménhet.

De olyckliga konsekvenserna av den nuvarande bristen pa slagkraftig och
korrekt information i kostfragor torde i mycket stor utstrickning drabba
familjer med begrinsade tillgangar, i forsta hand barnfamiljerna. En exem-
plifiering av detta ar mycket enkel. Om man tinker sig att nagon familj
lydde den egendomliga uppmaningen att shilla mjolken i vasken», som
pasunerades ut over landet i slutet pa foregiende ar, sa skulle detta resulte-
rat antingen i att dess formodligen begrinsade proteintillforsel minskats
ytterligare och kanske kommit i ett kritiskt lage eller ocksa i att man tving-
ats skaffa sig motsvarande proteintillforsel pa annat sitt, varvid kostnaden
nédviandigtvis blivit hogre. I fraga om alternativa proteinkallor blir priset
ofta tre 4 fyra ganger s hogt som da det galler mjolkprotein. Att en sddan
familj skulle kunna klara den viktiga kalktillforseln forefaller osannolikt.

Det bor konstateras att ocksa forskningen och undervisningen pa det
naringsfysiologiska omradet foér nirvarande ir synnerligen outvecklad till
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f6ljd av bristande satsning fran samhiillets sida. En visentlig upprustning
behdvs darfor pa detta omrade fér att férhallandena skall bli tillfreds-
stiallande.

Det torde dock inte vara forsvarligt att 1ata en intensifierad informations-
verksamhet i kostfrigor ansta till dess att fragan om o6kade forsknings-
resurser kartlagts och praktiska atgérder pa detta omrade hunnit ge resul-
tat. Redan de kunskaper som experterna pa omradet nu sitter inne med &r
s4 betydande och sa sékra i frdga om grundliggande férhallanden, att de
mycket vl kan tjina som underlag foér omedelbara atgirder 1 syfte att 6ka
allménhetens kunskaper pa kostens omrade.

Snabba resultat i positiv riktning bér darfér kunna uppnés genom att
Folkhélsan - - eventuellt i samarbete med konsumentinstitutet —— far i upp-
drag att genomfora en brett upplagd kampanj i syfte att informera allmén-
heten om grundliggande och vikliga synpunkter pa sambandet mellan kost
och hélsa, utgifterna for alternativa koststater, elementira krav pa en vil
sammansatt kost etc. En sddan informationskampanj boér givetvis genom-
foras i ndra samverkan med radio och TV, som far forutsiittas engagera sig
speciellt f6r saken, samt andra massmedia. I 6vrigt bor alla de informa-
tionskanaler som kan anses dndamalsenliga tas i bruk. Samarbete bor
ocksa ske med folkrérelser av skilda slag ete.

D& det dr uppenbart att Folkhélsan inte kan genomféra en sidan kampanj
endast med utnyttjande av sina nuvarande ekonomiska och personella resur-
ser hor ett belopp om 500 000 kr. anslas for A&ndamalet. For dessa medel bor
informationsexperter kunna engageras under kampanjtiden samt erforder-
ligt informationsmaterial etc. framstéllas.

Med h#nvisning till vad som ovan anférts far vi hemstiilla,

att riksdagen matte besluta

dels att statens institut for folkhilsan ges i uppdrag att
genomfora en omfattande upplysningskampanj i kostfragor,

dels att institutet for detta dndamal beviljas ett sidrskilt
anslag pa 500 000 kronor.
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