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Nr 546

Av fru Kristensson m. fl., om inrdttande av yiterligare tjinster inom
narkomanvarden.

(Lika lydande med motion nr 451 i Forsta kammaren)

Den enda forskningsinstitutionen i Sverige vad avser narkotika och narkotika-
missbruk ir forskningsavdelningen vid Ullerdkers sjukhus i Uppsala. Denna avdel-
ning férfogar for sin forskningsverksamhet 6ver en modern instrument- och apparat-
utrustning till ett virde av omkring en miljon kronor, men ett beklimmande faktum
ar att de till institutionen knutna forskarna i alldeles f6r ringa utstrickning hinner
agna sig &t sin forskningsuppgift.

Om forskningsverksamheten vid Ulleraker skall bli meningsfylld erfordras ofran-
komligen att de personella resurserna vid forskningsavdelningen forstarks.

For att det omfattande forskningsprogrammet vid institutionen skall kunna
genomféras erfordras det att den kommande efterutbildningen och vidareutbild-
ningen av specialister vid forskningsavdelningen icke tillates att i alltfér hég grad
inkrikta pa avdelningens forskningskapacitet.

Vidareutbildningen av psykiatriker har planerats att bl relativt omfattande i
Sverige, och tyngdpunkten i efterutbildningen kommer i enlighet med tidigare riks-
dagsbeslut att liggas pa landets tre psykiatriska forskningsavdelningar. Det 4r ange-
liget att forskningsavdelningen vid Ullerdker fér denna utbildning, som nu be-
finner sig i snabb utbyggnad, snarast erhéller heltidsanstilld hjilp med undervis-
ningen. Denna 4r speciellt kvalificerad eftersom det i stor utstrickning géller utbild-
ningen av blivande specialister som redan har sin psykiatriska grundutbildning klar.
Kurserna maste alltsd behandla nyheterna inom dmnesomradet. Av kursledaren krivs
saledes i praktiken att hon eller han sjilv 4r aktiv forskare. Det kan i samman-
hanget framhallas att psykiatrin i hogre grad an andra kliniska Zmnen &r méang-
fasetterad och har anknytning till en rad olika basvetenskaper sasom psykologi, socio-
logi, biokemi, patologisk anatomi, genetik, cytogenetik o.s. v. Det bor ocksa beaktas
att det snabbt expanderande kunskapsstoffet inom dmnet stiller allt storre krav
pa ldrarinsatser om &nskvird kvalitativ standard skall kunna upprétthallas.

Vi foreslar darfor att en fast tjinst som universitetslektor tillsitts vid forsknings-
avdelningen vid Ulleraker. Denne universitetslektor bér bitridas av tva fast anstallda
kliniska amanuenser f6r kursplanering, patientdemonstrationer, seminarier och fore-
lisningar. Det 4r enligt var mening nddvindigt att tvd sddana tjénster ocksd in-
rittas vid namnda avdelning,

Psykologins utveckling till en klinisk hjilpvetenskap har pa senare ar gett upp-
mirksammade forskningsresultat av bade praktisk och teoretisk betydelse. Intro-
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duktionen av psykofarmaka har inneburit stora framsteg for psykiatrin men Zven
medfort en rad nackdelar, speciellt nir ett medel nigra ar efter inférandet visat sig
medfora tillvinjningsrisker. Den tid som &tgér innan ett medels tillvinjande och
vanebildande egenskaper uppticks bér rimligtvis kunna férkortas med hjalp av
systematiska prévningar av nya farmaka i ett testbatteri, inkluderande subjektiva
och objektiva psykologiska effekter, bl. a. pa ett frivilligt klientel av narkomaner.
Ett dylikt testbatteri kraver frin psykologsidan utveckling av nya testmetoder samt
utprévning av nya skattningsskalor. Tillkomsten av ett narkotikaforskningscentrum
vid forskningsavdelningen pa Ulleraker har allts accentuerat det redan tidigare
kinda behovet av en sjilvstindig chefsbefattning dir pa psykologsidan. Vi anser
att tillkomsten av en laboratur i psykologi vid Ullerdkers forskningsavdelning skulle
mojliggdra sakkunnig handledning sivil av medicinska forskare inom omradet som
av psykologer med intresse for kliniska fragestallningar. Vart férslag syftar siledes
till att underldtta kontakten mellan tva forskarkategorier som for ett gott resultat
av sitt arbete dr beroende av msesidig information.

Vi féreslér darfér att en fast laboratur i klinisk experimentell psykologi inrittas
vid Ullerdkers forskningsavdelning.

En narkomanvérdspoliklinik, som maste tillmitas den storsta betydelse for utvin-
nandet av de erfarenheter som kan bidraga till att underlitta narkotikaproblemets
I6sning, aterfinner man p4 Rélambshovs sjukhus. Dir 4r sedan en tid tva sarskilda
narkomanvardsavdelningar i funktion. De Gppna och de slutna avdelningarna av-
ses integreras till en vird- och behandlingscentral under ledning av en éverlikare.

Denna koncentrering av varden av erkint svira missbruksfall till Ralambshovs
sjukhus gor det mycket angeliget att till detta sjukhus narkomanvirdscentral knyta
kvalificerade forskningstjinster. Det #r framfér allt tva tjdnster som erfordras for
att en effektiv upptakt i forskningsarbetet skall kunna ernas, namligen en forsknings-
lakartjianst och en forskningssociologtjinst. De tva befattningshavarna bér foretri-
desvis var och en utifrin sitt gebit bedriva viss metodutveckling da det giller att
samla och tillvarataga de erfarenheter man far fran dels de slutna vardavdelningarna
och dels de Gppna. Integrering av medicinska och sociala aspekter pa narkotika-
missbruket dr darvid av uppenbara skil nédvindig. Vi féreslar siledes att en fast
forskningsldkartjanst och en fast forskningssociologtjinst inrittas vid narkoman-
vardscentralen vid Ralambshovs sjukhus. Tjinsterna bér administrativt lampligen
vara understilllda karolinska institutet men vara placerade vid nimnda central och
dar sortera under dverlikaren.

Samtidigt som dessa tjinster skapas och bildar upptakten till sikerstilld, organi-
serad forskningsverksamhet vid Rélambshovs narkomanvéardsklinik krivs viss utrust-
ning och en utékning av viss kontinuerlig service. I det senare fallet giller det t. ex.
statistikhjalp, skrivhjilp, hjilp med programmering och stansning.

En utomordentligt visentlig service, som #r avgorande f6r narkomanvéirdens fram-
gang, utgdr laboratorieundersdkningarna av narkomaners (eller f6r narkomani miss-
tanktas) blod och urin. Den explosionsartade utvecklingen som narkotikamissbruket
har haft i fraimst Stockholm under de senaste &ren har alltmer stillt laboratorie-
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utredningsresurserna i huvudstaden pé& nistan outhirdliga prov. Situationen ir nu
ohallbar. P4 sista tiden har dessutom behov av laboratorieundersdkningar i narko-
tikasammanhang uppstatt 4ven i landsorten. Det har skett i takt med narkotikamiss-
brukets regionala spridning.

Ralambshovs narkomanvérdsklinik anlitar sedan 1967 Beckomberga sjukhus labo-
ratorieutredningsresurser. I det namnda sjukhuset har speciell metodik utvecklats
att spira narkotika genom laboratorieprov och stor skicklighet har ernatts pa detta
omrade. Finansieringen av verksamheten, som éligger Stockholms stad, har emeller-
tid inte kunnat ticka behovet. Det ar djupt olyckligt att en verksamhet som inte
enbart motiveras ur diagnossynpunkt utan dessutom spelar en manga ganger avgé-
rande roll fér eftervarden motas pa grund av regionens finansiella problem. Vi an-
ser namligen att det hir ar friga om en for hela riket viktig angeldgenhet. Departe-
mentschefens uttalande i bérjan av &r 1968, att staten bdr medverka med visst
ekonomiskt stéd for att frimja en snabb utveckling av atgarder mot narkotikamiss-
bruket, borde i detta sammanhang omsittas i handling. Rilambshovs narkoman-
vardskliniks verksamhet kan under forhandenvarande omstindigheter komma att
4ventyras pa grund av att de laboratorieutredningsresurser som finns att tillga &r
otillrickliga. Enligt vart férmenande bér staten bispringa narkomanvardskliniken
med sirskilt bidrag s& att erforderliga laboratorieundersdkningar kan sikerstillas.
Det #r inte bara visentligt for varden utan ocks3 i hogsta grad for forskningen, att
tillfredsstillande laboratorieservice kan erhillas. Det finns siledes skil att eftersom
ovannimnda forskningstjinster foreslis administrativt understillas karolinska insti-
tutet ocksd 1ata ett sarskilt driftkostnadsanslag f6r att narkomanvardskliniken skall
kunna erhalla erforderlig forskningsservice via karolinska institutet komma kliniken
till godo.

Vi foreslar dirfér att driftkostnadsanslaget till de medicinska fakulteterna for
budgetarct 1969/70 med anledning av detta uppraknas med 200 000 kronor.

Sammanfattningsvis innebir vért forslag att en fast tjanst som universitetslektor,
tvé fasta tjanster for kliniska amanuenser och en fast laboratur i klinisk experimentell
psykologi inrittas vid forskningsavdelningen vid Ullerakers sjukhus samt att en fast
forskningslskartjinst och en fast forskningssociologtjinst inrdttas vid narkoman-
vardscentralen vid Ralambshovs sjukhus. Samtliga tjanster bor vara inrdttade frdn
och med den 1 juli 1969. Dirutdver foreslar vi ett sarskilt drifkostnadsanslag avsett
till bestridande av viss forskningsservice &t Rélambshovs narkomanvardsklinik.

Med stod av vad ovan anforts hemstélles,

att riksdagen under punkterna E 12 och E 13 i statsverkspropo-
sitionens bilaga 10: Avléningar till likarpersonal vid de medicinska
fakulteterna samt Driftkostnader for budgetaret 1969/70 matte
bevilja ett fSrslagsanslag om 128 700 000 kronor.

Stockholm den 28 januari 1969

Astrid Kristensson(m) Filip W. Fridolfsson (m) Gunnar Oskarson (m)
i Stockholm



