Motion i Andra kammaren, nr 492 dar 1969 13

Nr 492

Av herr Elmstedt m. fl, om bdttre utrustning till virnpliktiga fér
motion och fysisk trdning.

(Lika lydande med motion nr 429 i Férsta kammaren)

Den fysiska trianingen bland de virnpliktiga ar ett viktigt inslag i militér-
utbildningen, inte endast ur ren militdr tjinstgoringssynpunkt utan i minst
lika hog grad ur den enskildes som privatperson. I linje hirmed ir det 6nsk-
vart att de virnpliktiga 6ver lag har Lillgang till en mera indamalsenlig ut-
rustning i detta avseende.

Det torde vara angeliget med hédnsyn till den alltmera stillasittande civila
tillvaron att stimulera till motion av olika slag. Sikert ir det manga som un-
der varnpliktstjinstgoéringen skulle finna tiden vil anviind just hartill for att
sedan fortsitta ddrmed dven som civila. Ett villkor dr dock att den per-
sonliga utrustningen blir bittre anpassad. En komplettering och moderni-
sering av denna skulle {6rvisso betyda mycket. Att det exempelvis saknas
ett si elementért attribut som trianingsoverall spelar sikert en negativ roll
for 6kat intresse i sammanhanget. Gjorda undersékningar visar med all
onskvird tydlighet att det pA manga hall 4r klent bestéllt med den fysiska
konditionen hos de viarnpliktiga.

Vi finner det sdlunda angeléget att en 6versyn av den personliga utrust-
ningen for de virnpliktiga vidtages framst med sikte pa att stimulera till
okad fysisk trining. De eventuella merkostnader som kan bli féljden torde
vara en god investering i form av 6kad aktivitet som vederbérande kan ha
nytta av dven efter viarnpliktstjénstgéringstiden.

Med hanvisning till det anforda hemstélles,

att riksdagen i skrivelse till Kungl. Maj:t métte anhalla
om atgiarder for att ge de virnpliktiga tillgang till bittre
personlig utrustning f6r motion och fysisk traning.

Stockholm den 28 januari 1969

Claes Elmstedt (cp) Karl Gust. H. Boo (cp) Einar Larsson (cp)
i Borrby



