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Nr 492

Av herr Elmstedt m. fl., om bättre utrustning till värnpliktiga för 
motion och fysisk träning.

(Lika lydande med motion nr 429 i Första kammaren)

Den fysiska träningen bland de värnpliktiga är ett viktigt inslag i militär
utbildningen, inte endast ur ren militär tjänstgöringssynpunkt utan i minst 
lika hög grad ur den enskildes som privatperson. I linje härmed är det önsk
värt att de värnpliktiga över lag har tillgång till en mera ändamålsenlig ut
rustning i detta avseende.

Det torde vara angeläget med hänsyn till den alltmera stillasittande civila 
tillvaron att stimulera till motion av olika slag. Säkert är det många som un
der värnpliktstjänstgöringen skulle finna tiden väl använd just härtill för att 
sedan fortsätta därmed även som civila. Ett villkor är dock att den per
sonliga utrustningen blir bättre anpassad. En komplettering och moderni
sering av denna skulle förvisso betyda mycket. Att det exempelvis saknas 
ett så elementärt attribut som träningsoverall spelar säkert en negativ roll 
för ökat intresse i sammanhanget. Gjorda undersökningar visar med all 
önskvärd tydlighet att det på många håll är ldent beställt med den fysiska 
konditionen hos de värnpliktiga.

Vi finner det sålunda angeläget att en översyn av den personliga utrust
ningen för de värnpliktiga vidtages främst med sikte på att stimulera till 
ökad fysisk träning. De eventuella merkostnader som kan bli följden torde 
vara en god investering i form av ökad aktivitet som vederbörande kan ha 
nytta av även efter värnpliktstjänstgöringstiden.

Med hänvisning till det anförda hemställes,
att riksdagen i skrivelse till Kungl. Maj:t måtte anhålla 

om åtgärder för att ge de värnpliktiga tillgång till bättre 
personlig utrustning för motion och fysisk träning.

Stockholm den 28 januari 1969
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