Motion i Andra kammaren, nr 415 ar 1969 13

Nr 415

Av herr Lundberg, om dtgirder tll frimjande av fritidsverk-
samhet, m. m.

Dagens ungdom har i minga avseenden visat prov pa cn friskare syn pa
vira samhillsproblem #n vad en stor del av den ildre generationen varit
miktig. Den ser i regel med ett vaknare samvete p4 orittvisorna i samhil-
let, och dess anklagelser mot den i#ldre generationen #r ofta berittigade,
dven om de tar sig nigot 6verdrivna och ibland obalanserade uttryck. Det
ir dock tinkbart att verdrifterna &r nodvindiga for att fa de ildre att
reagera,

Deita giller t. ex. den ildre generationens felsyn rérande rasfrigor, in-
skriankt nationalism och profithunger, som stértat var virld i forédande
krig, i folkmord och hiinsynslos forstorelse av de naturvirden som i hogre
grad dr den kommande generationens egendom #n vAr.

Man skulle kanske kunna siga att den unga generationens storsla fel ar
att den inom kort kommer att tillhéra den nya ildre generationen, ma-
hiinda med samma tréghet och brister som denna.

Man méste i den nuvarande samhillsbilden ge vir ungdom madajligheler
till en annan livssyn 4n den nuvarande ildre generationens samt till elt
effektivare och rikare liv.

Den industriella utvecklingen har revolutionerat hela vart arbets. och
samhilllsliv. Det kroppsligt tunga arbetet har ersatts av maskiner, Data-
maskiner dvertar en hel del tidsédande kontorsarbete och mojliggdr forsk-
ningsuppgifler som tidigare inte kunnat genomforas. Detta har lagl grunden
till vart framatskridande, som dock blivit mycket ojamnt férdelat.

Denna ulveckling har inte heller kunnat ske utan en hel del skadeverk-
ningar. Minniskan har tidigare varit fysiskt aktiv men har genom inféran-
det av lAngt ulvecklade tekniska hjdlpmedel blivit alllmer fysiskt inaktiv.
Vi dr emellertid skapade for fysisk aktivitet som den naturligaste och ur-
sprungliga livsformen, och den fysiska inakliviteten har fért med sig en
rad s. k. inaktivitetssjukdomar. Dessutom har industrialismen medfsrt en
forstoring av vara naturviirden, vilket hotar hela var existens.

Den fysiska inaktivileten samt bruket av alkohol och tobak har ur fysio-
logisk-medicinsk synpunkt varit férodande for den iildre generationen. Ty-
virr synes dessa levnadsvanor, med tendens till stegring, ga i arv till var
ungdom. Hirtill kommer bruket av narkotika med sin nedbrytande effekt,
nagot som ger anledning till stora farhagor och kriver algirder pa savil
kortare som lidngre sikt.

Konditionen och hilsan hos ett folk representerar ett kapital som méiste
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betraktas som hela nationens egendom och som ingen borde ha ritt att for-
slosa, eftersom detta medfor stora forluster for hela samhiéllet. Vi har hittills
inte i tillrackligt hég grad haft uppmirksamheten riktad pa dessa problem,
och profitbegiiret och egennyttan har utan férutseende planering fatt styra
vart handlande.

Hilso- och sjukvarden bérjar nu att kriva enorma personella och ekono-
miska resurser, och om vi inte i tid uppmirksammar problemet kommer
kanske den ena hilften av vart folk att i en framtid vara tvingad varda den
andra hilften. Detta innebér en orimlig utveckling som till varje pris méste
forhindras.

Da det giller sjukvarden maste det vara riktigare att genom profylaktiska
atgarder forebygga dn att stiindigt bygga ut vardresurserna. Forskningen
inom fysiologi och medicin visar att det hir finns stora outnyttjade mojlig-
heter. Under 1950- och 1960-talen har fysiologer, ortopeder och hjartlikare
pavisat vilken stor betydelse regelbunden fysisk aktivitet har for arbets-
formagan och som medel att férebygga hjirt-kérlsjukdomar, ryggdkommor
och fetma. En berikning av enbart férlorade arbetstimmar som arligen {or-
loras i Sverige pa grund av hjart-kérlsjukdomar visar att de icke understiger
20 miljoner. Ytterligare forskning med uppgift att klarligga i vad méan
fysisk trianing okar prestationsférméagan inom arbetslivet respektive mins-
kar sjukfranvaron samt vilka former av trining som i olika fall kan vara
att rekommendera torde vara av stor betydelse. En 6kad upplysning och
trining och en bitire fysisk kondition méste grundliggas under skol-
aldern.

De ortopediska klinikerna lika vill som vara hjartkliniker har till allt{or
stor del kommit att befolkas av méinniskor vilkas enda fel varit att de rort
sig for litet.

Tobaks-, alkohol- och det nu speciellt aktuella och fér hela vart folk
nedbrytande narkotikamissbruket belastar savél den enskilde som samhiillet
med enorma kostnader. Forutom kostnaden for sjilva njutningsmecdlen
medfor bruket av dem en fortidig déd, en 6kad sjuklighet, en 6kad brotts-
lighet och en personlig misér savil fér brukarna som for deras anférvanter.
Det méaste darfér vara en betydelsefull samhéllsangeldgenhet att i tid soka
forebygga bruket och forhindra missbruket av dessa njutningsmedel.

En 6kad forskning inom olika omraden ir nddvindig for att fa s4 manga
som mdjligl av de problem som hir vidrorts ytterligare belysta, Emellertid
kan man redan nu vara dvertygad om att praktiska atgérder kan och hor
vidtagas for att 6ka minniskornas mojligheter till fysisk aktivitet, atgirder
som pa lingre sikt skulle minska behovet av sjuk- och aldringsvird och
dirmed kostnaderna foér denna sektor av samhillslivet samt dka effekiivi-
teten i arbetslivet.

Man maste tyvirr konstatera att samhillet fér narvarande uppvisar en
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skrimmande oférméaga att ge var ungdom en meningsfull, positiv och ut-
vecklande fritidssysselséittning., Stora ungdomsgrupper samlas i vara storre
samhillen pa gator, i tunnelbanor och pa andra platser, diar de utgor ett
hot miot ordningen och ofta tvingar till polisingripanden. I en sidan miljo
synes ocksd bruket av narkotika och andra stimulantia fa ckad spridning.
Det maiste vara en viklig samhéllsangelidgenhet att noggrant kartlagga bak-
grunden till dessa problem samt att vidtaga radikala algirder for att bereda
ungdomen sadana former av sysselsittning som kan fa dem att kéinna med-
ansvar och gemenskap i samhéllel och ansvar foér sin egen och andras hilsa.

Den enorma foéridndringen i boende- och sysselsédttningsplaneringen som
snabbtl fordndrat miljéer m. m. for stora grupper i samhallet, har skapat en
sorts rotlos hemldshet for savil ung som gammal, och hembygden som en
fast punkt i tillvaron har slagits sonder. Den alltmer okade titortsgruppe-
ringen av minniskor var icke férberedd och planerad, och detta har skapat
problem som aldrig kan lésas med en aldrig s4 forstirkt polismakt.

Den kortare arbetstiden, lingre semester, jakt och stress, fria lordagar
etc. har icke beaktat fritidsmiljons krav vid stads- och samhillsplaneringar.
Man har dgnat mycket storre intresse och givit mycket stérre ekonomiska
resurser 4t gamla sloit och museer én at att varda och skydda —— men jam-
vil gora det mojligt for hela vart folk att njuta av och ta vara pa — alla
de virden som svensk nalur med dess fauna och flora kan ge bade for vila
och for att férebygga och bota sjukdomar. Fritidsfragorna har alltfér mye-
kel utlamnats till kommersiella intressen, och man har alltfér mycket asido-
satt dess nddvindighet for alla folkgrupper.

Den fysiska fostran och triningen fér ungdomen, men dven for de idldre,
har tyvirr forsummats, och vi har icke beaktat den férdndring motorismen
och mekaniseringen inneburit f6r hela vart folk. Idrotts- och fritidsanligg-
ningar har alltfér ofta skjutits pa framtiden, kanske av personella och
ckonomiska skil. Vadorna av denna bristande planering har vi sedan mott
i problem som krévt en &n storre vardpersonal och stoérre utgifter. Alltfor
ofta har dven de kommersiella kraven satts i forgrunden och kvivt majlig-
heterna for ungdomen att meningsfullt anvinda fritiden till idrott och fri-
luftsiiv samt till kulturella och andra socialt positiva sysselsitlningar.

I stillet for det stindiga kravet pa fler poliser borde man i férsta hand
soka skapa mojligheter f6r ungdomen att under ledning av psykologiskt och
pedagogiskt skolade ledare figna sig at olika former av fysisk aktivitel som
verkligen kan locka och engagera dem. Hirtill behévs férulom goda ledare
dven goda triiningsplatser och évningslokaler. Limpliga idrottsmin av god
klass inom olika grenar kan anstillas for dessa arbetsuppgifter efter nod-
vindig psykologisk-pedagogisk utbildning, och lirarutbildningen kan kom-
pletteras med en ungdomsledarkurs. Lokaler och &évningsplatser bor inga
i bestimmelserna vid tatorts- och stadsplanering.
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D4 skola och uthildning i dess demokratiska utformning vidgat méjlighe-
terna for sivil unga som vuxna, méaste liararhégskolorna igna den fysiska
fostran allt stérre uppmirksamhet. Del dr ytterst pa lirarutbildningens
kvalitet och pa formégan att engagera ldrarkandidaterna fér deras kom-
mande arbete som det beror hur de kommer att kunna lésa sin uppgift att
4stadkomma en lusibetonad och effektiv fysisk fostran av eleverna. Det kan
dirfor inte vara rationellt att 1ata de nya lararhogskolorna arbeta under s&
primitiva férhallanden som nu #r rddande. For att den begrinsade uthild-
ningstid som star till férfogande skall kunna utnyttjas effektivt och inte
betraktas som bortslosad dr det nédvindigt att tidsenliga gymnastiklokaler
och idrottsplatser stills till lirarhégskolornas férfogande, och byggnadssty-
relsen bor erhalla sidana direktiv att detta beaktas vid nybyggen.

Eftersom omstillningen p& arbelsmarknaden medfort arbets- och syssel-
sidttningsproblem pé avfolkningsorterna, borde AMS-medel i storre uistrick-
ning kunna stillas till férfogande for att nyttja den fristillda arbetskraften
till en utbyggnad av de kommunala friluftsanliggningarna, kanske da
frimst av karaktiren ndranliggningar. Dessa arbetsobjekt limpar sig ut-
miéirkt vil som beredskapsarbeten.

Men den lingre semestern, okad fritid och krav pi rckreation och av-
koppling har skapat -— och kommer #n mer alt i en snar framtid kriva —
fjarranldggningar, som féretridesvis bor anvindas under semestertid men
som iven under vissa mellantider skulle kunna anviindas i utbildningssam-
hillets tjinst. Det rader stor brist pa lockande vinteranliggningar som kan
erbjuda inkvartering till rimlig kostnad. De bér givetvis planeras som aret-
runtanliggningar och vara lampliga dven f6r kursverksamhet, kongresser
och triningsliager.

Slora grupper semesterfirare tvingas fér nirvarande tillbringa sin vinter-
semester utomlands i alperna eller i norska fjallomraden pa grund av plats-
bristen pa vara svenska anléiggningar. Som exempel kan niimnas att de fran
1969 arliga kurserna i skidlopning for ndrmare 4 000 lirarkandidater till
stor del pa grund av bristen pa ldmpliga forliggningar inom landet mésle
forliggas till Norge. Aven for skolungdomsresor miste man soka férligg-
ningar utomlands, darfor att den ypperliga skidterring som finns i Sverige
inte kan utnyttjas pa grund av forléiggningsbrist. Det dr mAangmiljonbe-
lopp som pa detta sitt gar svensk turistniring forbi.

Jamtland ér ett avfolkningslin som brottas med svara sysselsittnings-
och arbetsléshetsproblem. Jimtland saknar stérre industrier, och hela sédra
och mellersta Norrland har ett befolkningséverskott for vilket arbetstillfal-
len méaste skapas. Linets centrala myndigheter jamte fem jimtlandskom-
muner, Kall, Are, Undersaker, Morsil och Mattmar, har uppvaktat centrala
myndigheter fér att f4 en utbyggnad av turistviisendet och pa si sitt okad
sysselsiittning. Inom Kalls kommun har mycket noggranna undersékningar
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gjorts for detla dndamal av bl. a. professor Arpi och arkitekt Lekhammar.
Man vill i1 forsta hand skapa etl turismens lokaliseringsomréde, vari Kalls
kommun skulle ingd, omkring Areskutan. Flera organisationer, bl. a. RESO,
har framhallit sitt intresse harfor.

Del borde anses vara en betydelsefull samhillsangeligenhet att icke lata
enskilda markigare av enbart profitintresse punktvis och oplanerat exploa-
tera svensk natur med kind férstérelse av oersittliga naturviirden. 1 stillet
bor alla mojligheter till en hiinsynsfullt planerad utbyggnad av stérre en-
heter ske och en turismens strukturrationalisering praktiseras. Detta med-
ger dven ett mera ekonomiskt utnyitjande av jirnvigar, vigar och flyg-
falt samt anliggning av skidbackar, linbanor, skidleder, serviceanligg-
ningar, hotellanldggningar m. m.

Om man skall kunna forhindra spekulationsintressena att fa cit domine-
rande inflytande och foérhindra att priser m. m. blir s4 héga att de ligre
inkomsttagarna kommer att bli ulestingda, borde staten pa férhand inlésa
tillrdekligt stora mark- och vattenomriden, som méjliggor en veltig, hén-
synsfull planering samt en fritidsanliggning som kan tillfredsstilla dven
internationella krav. Liknande lokaliseringsomraden for turism och rekrea-
tion bor dven pd andra hall planeras och uthyggas. De spekulativa intressena
méste bort ur bilden, och man méste planera si att rekreations- men iven
utbildningssamhillets olika krav kan tillmétesgas. Samtidigt giller det
emellertid ati skapa sfkrare och vidgad sysselsdttning for befolkningen
i lanet.

I detta sammanhang maste det ske en radikal férindring i vad det giller
den kollektiva trafiken och dess service. Stalens jiarnvigar maste genom
mycket laga taxor soka stimulera allminheten att till huvudsaklig del
nyttja jarnvagarna for fird till och fran Ostersund. Man borde striva till
— om nu detta dr mojligt — alt forsoka elimincra behovet av bilen som
transportmedel till och fran Jimtlands turistcentra. En nedsitining av bil-
jetiprisct med exempelvis 50 procent pa jarnvigarna borde kunna ha en
viss inverkan pa transporterna till och fran turistcentra.

Folkrorelserna bor dven pa samma sétt som i semesterbyar ulomlands
kunna engageras. Arbetsmarknadens parter skulle dven kunna engageras
dels for att sikra en god semestervistelse it de anstiillda, dels for att biltre
kunna planera och sprida semestern.

Staten och kommunerna boér sjilvfallet dga majoriteten av anliggning-
arna samt ha del ekonomiska ansvaret for skétsel och service. Staten bor
sjdlvfallet 4ven svara for kostnaderna for foérvirv av tillrickliga markomra-
den, och AMS:s investeringar genom olika beredskapsarbeten bér dven inga
som tillgang i anliggningen och tillgodoridknas staten. Tillgiingliga fonder
bér av Kungl. Maj:t kunna utnyttjas fér lampliga markinkép innan plane-
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ring och utredningar kan verkstillas. Likasd bér AMS kunna anvisa bety-
dande belopp for beredskapsarbeten inom fritidssektorn.

Behovet av rekreation och avkoppling ¢kar. Efterfragan pi semester och
veckoslutsvistelser vixer dirmed i stegrad takt. Om det svenska samhéllet
icke ar villigt att soka tillmdtesgd denna vixande efterfrigan, tvingar vi
dem som har god ekonomi att s6ka sig till andra lidnder, trots att vi har lika
goda eller battre mdjligheter inom landet om de utnyttjas och byggs ut.

Vi kan inte heller fortsitta med att tro pa att féorbud och allminna tale-
sidtt och polisférstirkningar skall kunna lésa exempelvis ungdomens nar-
kotika-, sprit- och tobaksvanor. Inte heller kan de fa vardplatser vi har till
forfogande ndmnvéart hjilpa eller bota narkotikaoffren. Vi maste genom att
ge mojligheter till ett meningsfullt och stirkande friluftsliv och fysisk ira-
ning skapa behov av fysisk spénst och diarmed andlig vitalitet, som visar
att narkotika m. m. icke har plats i den tillvaro dir meningslosheten har
kommit bort. Man maste kompensera titorternas och industricentras gria
stress och atmosfir genom att tillgang till friluftsliv, vila och rekreation
i nér- eller fjarranldggningar ges alla medborgare. Detta ir och blir trots
allt den billigaste, effektivaste och for alla bésta férebyggande och bo-
tande hilso- och sjukvarden. Den kan ge meningsfull avkoppling, fysisk
spanst och andlig vitalitet, vilket troligen endast kontakten med naturen,
dess fauna och flora, kan ge minniskor som énskar ha eller fa en menings-
full tillvaro, Nagra tiotal miljoner kronor till kép av markomraden, plane-
ring och utbyggnad av denna verksamhet fir inte endast nagot nodvindigt
och mojligt utan jdmvil den billigaste satsningen for trivsel och en sundare
livsforing.

I sérskild motion géres hemstéllan om 6kad anvindning av AMS-medel
fér kommunala fritidsanldggningar, m. m.

Med hinvisning till vad ovan anforts hemstilles,

att riksdagen med beaktande av de framférda synpunk-
terna matte besluta

att i skrivelse till Kungl. Maj:t hemstéilla om en skynd-
sam utredning samt férslag till inkép av i forsta hand erfor-
derliga markomraden i Kalls kommun, Jdmtlands ldn, och
i Areskutans omgivning fér anliggning av ett fritids-, se-
mester-, rekreations-, idrotts- och utbildningscentrum av
internationell standard, men med beaktande av att dags-
kostnaderna inte far bli si hoga, att ligre inkomsitagare
utestéings fran att nyttja detsamma;

att tidsenliga lokaler och Ovningsplatser for klasslidrar-
hogskolorna anligges, med beaktande av atgidrder for att
16sa ledarfragan for var ungdoms fysiska fostran samt be-
hovet av lokaler och &vningsplatser,
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att Atgirder vidtages for att stimulera till 6kad anvind-
ning av kollektiva trafikmedel — framst jirnvigarna — for
att pd si sitt dstadkomma en minskning av trafikolyckor
samt en bittre boende- och trafikmiljé.

Stockholm i januari 1969
John Lundberg (s)



