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Nr 354

Av herr Sjonell, angdende alkoholforskningskliniken vid karo-

linska sjukhuset, m.m.

Minniskans féormaga att uthirda olust, lidande och smérta ar begransad.
For att komma ifran dessa tillstand har hon i alla tider bland annat sokt
lindring genom att beddva sig med olika ldkemedel eller med alkohol.
I vart moderna samhille ar toleransen stor, nar det giller sjilva tillgangen
p4 alla dessa medel. Diremot har man knappast lika stort o6verseende
med dess verkningar vid olika grader av missbruk. Intresset foér att séka
komma fram till forklaringen av missbrukets bakgrund och hur det skall
motverkas har tidigare daven varit begrénsat.

Det kan inte bestridas att missbruk av alkohol, tobak och narkotika
hor till véra storsta och viktigaste folkhalsoproblem. Genom prispolitiska
och atkomstbegransande atgidrder har statsmakterna férsokt att minska
de negativa verkningarna av dessa medel. De prispolitiska atgarderna har
dock en benidgenhet att snarare rikta sig mot bruket &n mot missbruket,
och illegala vigar har utnyttjats for att kringgd ovriga bestimmelser.
De verkliga missbrukarna hamnar i en ond cirkel, och deras giftberoende
driver dem att skaffa sitt gift till vilket pris som helst. Missbruksoffren
gloms alltfoér 1att av samhillet. De bade kvantitativt och kvalitativt otill-
rickliga behandlingsresurserna fér personer med alkohol- och narkotika-
problem talar sitt tydliga sprak. Risken ar tyvarr mycket stor att tillgang-
en till adekvata virdresurser med tiden kommer att visa sig dnnu mera
otillrdcklig &n nu pa grund av ati olika missbruksformer tilltar i omfatt-
ning pa ett oroande satt.

Hittills gjorda erfarenheter har visat att vi dnnu i stor utstriackning sak-
nar effektiva behandlingsmetoder nir det géller alkohol- och narkolika-
missbruk. En méalmedveten forskning och parallellt didrmed &ven en till-
ricklig utbildning av ldkare och socialvardare for dessa omraden ar ett
forsta nédviandigt steg for att kunna komma till ratta med alkohol- och
narkotikamissbruk. Sedan mer &n tio ar har det funnits en professur i teo-
retisk alkoholforskning vid karolinska institutet, men statsmakterna har
aven latit uppfora en forskningsklinik foér alkoholsjukdomar vid karolinska
sjukhuset, vilken klinik dock 4nnu icke kunnat utnyttjas fullt. Eftersom
narkotikamissbruket fatt allt stérre omfattning, borde man omvandla kli-
niken till en forskningsklinik fér klinisk missbruksforskning. Om den
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med overldkartjinsten vid denna klinik férenade laboraturen i klinisk
alkoholforskning omvandlades till en professur i klinisk missbruksforsk-
ning och det dven — sa som planerades av kommittén for klinikens orga-
nisation — skapades en tjanst for en vetenskapligt arbetande socialmedicinsk
assistent, skulle man pa ett enkelt och foga kostnadskrivande sétt fa vi-
sentligt okade mdojligheter till klinisk och socialpsykologisk behandlings-
forskning. Hérigenom skulle dven rekryteringen av ldkare och socialvar-
dare till detta viktiga omrade stimuleras. Vi ser tyvirr dagligen exempel
pa de o6desdigra féljderna av alkohol- och narkotikamissbruk, varfér det
ar hog tid att man verkligen satsar hardare &n hittills pa den tillimpade
kliniska forskningen och inte néjer sig med teoretisk forskning eller grund-
forskning. Det giller att snarast fa fram effektiva behandlingsmetoder och
mdjligheter att pa ett tidigt stadium hjilpa missbrukare. ‘
Med hénvisning till vad héir anforts hemstilles,
att riksdagen matte
1. besluta att omvandla alkoholforskningskliniken vid
karolinska sjukhuset till en klinik fér klinisk missbruks-
forskning;
2. besluta att fr. o. m. budgetaret 1969/70 vid karolinska
institutet i Stockholm omvandla den befintliga laboraturen
i klinisk alkoholforskning till en professur i klinisk miss-
bruksforskning;
3. besluta om inridttande av en tjanst som socialmedi-
cinsk assistent med forskningsuppgifter vid namnda klinik.
Stockholm den 25 januari 1969

Bengt Sjénell (cp)
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