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Nr 347

Av fru Anér m. fl., angdende férdldrautbildning och familjerdd-
givning.

(Lika lydande med motion nr 313 i Férsta kammaren)

F4 samhillsinstitutioner torde vara utsatta for sidana pafrestningar i var
tid som familjen. Samtidigt som den berévats en stor del av det ekonomiska,
sociala och psykologiska stéd som for inte sirskilt lang tid sedan héll ihop
den stills det nu krav pa familjen som den aldrig férr behdvt uppfylla —
kravet pa att vara den enda killan till lycka, harmoni och kinslomissig till-
fredsstillelse i en virld av 6kande anonymitet.

Familjen stills ocksa under stindig och héird debatt, dir alla dess funktio-
ner och fdrutséttningar radikalt ifrigasitts. Ingen kan lingre leva sitt
familjeliv i lugn fértrostan pa att si hir har man alltid gjort och s hir
kommer man alltid att gora. Allting maste kunna férsvaras och férklaras.

Vare sig man vilkomnar eller beklagar denna situation, méiste man er-
kénna att den utgér en mycket svar och anstringande uppgift f6r ménniskor-
na att bemistra. Att stindigt tvingas till medvetna val ir méojligen mer ut-
vecklande — men sikert mer arbetsamt — in att leva i sjilvklarheter.

Ménga sambhillsforskare anser i dag att den lilla kiirnfamiljen, bestaende
av fordldrar och nagra fa omyndiga barn, snart har spelat ut sin roll i Vister-
landet, dir den under en kort tid varit den dominerande familjetypen. Det
gors experiment med vidgade familjetyper, vilka nigot mer liknar de stor-
familjer ménskligheten vanligen har levat i — grupper dir den dagliga in-
tima samvaron och den ekonomiska gemenskapen omfattat flera genera-
tioner, gifta syskon med barn, inte sillan dven anstilld personal samt ogifta
dldre personer av mer eller mindre nira slikt. De moderna experimenten
ar 4n sé linge inget sikert tecken pa varthiin utvecklingen kommer att ga,
men de ar avgjort ett symtom pi att familjens nuvarande form bérjar att
uppfattas som mindre funktionsduglig.

Att dirigera denna utveckling &r knappast samhillets uppgift. Daremot
har samhillet uppenbarligen en plikt att i man av férmaga hjilpa mén-
niskorna att pa bista sitt klara de psykologiska pafrestningar som de ut-
sitts for. Inte genom att patvinga dem bestimda normer och godkinda for-
hallningssétt, utan genom att hjilpa dem fram till nigot de sjilva upplever
som sakligt riktigt och ge dem mod att f6lja dessa beslut; samt genom
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att ge dem tillgang till en rikare minniskokunskap #in de sjilva kanske har
mojlighet att skaffa sig.

Vi vill i denna motion sirskilt peka pa tva visentliga behov av denna art,
vilka med relativt enkla medel skulle kunna tillfredsstéllas:

en godtagbar och savitt mojlig obligatorisk férdldrautbildning samt

en fristdende familjerddgivningsinstitution i alla stérre kommuner eller
kommunblock.

Fordldrautbildning

I den ovan skisserade samhillssituationen ir det uppenbart att foérildrar-
nas uppgift som barnuppfostrare blivit mycket svarare in nagonsin forr,
samtidigt som de psykologiska kraven pd dem ir hogre &n nagonsin. Forild-
rar forviintas uppfostra sina barn till en helt annan virld 4n den de sjilva
blivit fostrade i och till och kinner sig med rétta ytterst osiikra infér den
uppgiften. De limnas ocksa oftare én férr alldeles ensamma med denna
uppgift, utan stéd och hjilp fran andra familjemedlemmar som vanligen
dven rent fysiskt befinner sig pa annan ort. De har ofta inte ens stodet av
ett grannskap, en bostadsmiljé dir manniskor i nigon man kéinner varandra
och har vissa normer och erfarenheter gemensamma.

Forildrautbildning genom sambhillets eller andra organisationers forsorg
kan givetvis inte 16sa alla dessa problem, men den kan ge nagon mojlighet
att bittre klara svarigheterna. Sjilva undervisningssituationen med en grupp
ungefir jimnariga fordldrar frin ungefir samma omréde och i mycket lik-
artade omstindigheter har dessutom den nyttiga effekten att avskaffa kins-
lan av att var och en dr ensam med sina problem.

Foérmodligen nir man till en borjan endast en viss grupp férédldrar, nim-
ligen dem som redan i forviig har en viss ansvarskénsla, vilja och formaga
att ta vara pa utbildning. Just darfor ir det desto viktigare att foridldraut-
bildningen blir en sjilvklar rittighet — i storsta tinkbara man tillginglig
for alla.

Sméabarnsforildrar ir inte de enda som behéver utbildning. Senare i bar-
nens liv uppkommer nya problem, t.ex. nir tonaringarna bérjar fi hogre
skolbildning #n sina fordldrar, nagot som &terverkar pa férhallandena inom
familjen. Det behovs alltsa inte nagra sirskilt missanpassade upptridanden
fran tonaringarnas sida for att forildrarna skall fa svarigheter i sitt liv till-
sammans med dem. I den &lder dd barnen normalt sluter sig samman i
ging ir det ofta sirskilt viktigt for foridldrarna att sjélva ha en gruppsam-
manhallning som moraliskt stod. Inte minst torde detta gilla ensamma for-
dldrar.

Det Ar viisentligt att den nuvarande forildrautbildningen som sporadiskt
bedrivs av en del kommuner och enskilda sammanslutningar utbyggs och
far en enhetlig organisation. Troligen &r det riktigast att ansluta denna till
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barnavardscentralerna, forutsatt att dessa forses med psykologer och kura-
torer, vilket dven ur andra synpunkter dr vilbeho6vligt. Erfarenheten visar
nimligen att till dessa centraler kommer alla, medan studieorganisationer,
kurser, cirklar, férelisningar o.d. endast drar till sig en viss typ av mén-
niskor.

I den obligatoriska skolan och pa gymnasiestadiet bér ocksa ges en god
undervisning i familjekunskap at bade pojkar och flickor, sa att en grund
liggs pa vilken man sedan kan bygga vidare. Sedan hemkunskapen numera
fatt sitt timantal visentligt beskuret ar det desto viktigare att denna psyko-
logiska aspekt pa den inte gléms bort. PA gymnasiet finns visserligen psyko-
logi som dmne, men endast pa vissa linjer. Emellertid lir inga vetenskapliga
eller andra ron bestyrka att naturvetare, tekniker eller elever i fackskolan
skulle ha mindre behov av sidan undervisning 4n ekonomer, humanister
och naturvetare i gymnasiet.

Familjerddgivning

Familjeradgivningsbyra ir det namn som anvéinds for bide kommunala,
kyrkliga och enskilda institutioner, dir minniskor far hjélp i tilltrasslade
samlevnadssituationer. Vi anser att, dven om detta namn bor bibehallas,
radgivning dock inte bor principiellt inskrinkas till redan bildade och existe-
rande — respektive inom en kort framtid bildade — dktenskap. Radgivning-
en bor kunna komma alla till godo, som soker den — alltsd #dven t. ex. fran-
skilda, som eventuellt dmnar inga nytt diktenskap, dnkor och dnklingar med
svarigheter att anpassa sig till ensamheten, fordldrar i konflikt med sina
barn, eller vuxna barn i konflikt med aldriga forildrar, eller ensamstaende
med stindigt aterkommande kontaktsvarigheter.

Vi anser att den férsoksverksamhet med statsunderstodda familjeradgiv-
ningsbyraer som bedrivits i atta ar bor ha gett tillrickligt med erfarenheter
for att nu kunna institutionaliseras och inskrivas i den kommunala social-
vardens ordinarie program.

Dirvid bor familjeradgivningen emellertid inte kopplas ihop med abort-
radgivning. Detta har i praktiken alltid visat sig leda till att byrans resurser
av tid och personal niistan uteslutande dgnas it abortfallen, eftersom dessa
enligt sakens natur alltid dr bradskande, och det alltsa blir de andra fallen
som far vinta.

Inte heller bor familjeradgivningen helt enkelt likstillas med den social-
medicinska varden, eftersom den kréver sin egen arbetsform och sin egen,
specialutbildade personal. Diremot édr givetvis samarbete med psykiater,
kurator, gynekolog och/eller jurist av storsta nytta och ofta alldeles nédvén-
digt for familjeradgivningsbyrans verksamhet. Men dess egentliga arbete
sammanfaller inte med nagon av dessa yrkeskategoriers och kan inte ersiittas
av dem.
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Familjeradgivningen ir i sig ett visentligt komplement till en rad sociala
vardformer. Den som har fitt en abortansékan beviljad eller avslagen &r
ofta i behov av personlig rddgivning och terapi, eftersom hennes allminna
situation séllan blir problemfri enbart pd grund av en foretagen eller icke
féretagen operation.

Forildrar till mentalt eller fysiskt handikappade barn behover ofta sér-
skild ridgivning for att klara sitt forhéllande béde till det sjuka barnet och
till évriga familjemedlemmar.

Kriminalvarden skulle ocksa ofta behova en komplettering av detta slag.

For dessa dndamal behdvs ambulerande familjerddgivare, som kan ha
mottagning t.ex. en gang i veckan for just dessa kategorier hjilpsokande;
eller som ocksa kunde verka som ledare fér arbetskonferenser med tita
mellanrum, diir socialarbetare i annan verksamhet kunde f& hjilp och led-
ning utifran familjeradgivarens yrkeserfarenhet.

Vi foreslar diarfor att familjeradgivning nu placeras in som ett normalt
led i kommunens socialvardande verksamhet och att samtidigt dirmed an-
slaget till statsbidrag okas.

Vi foreslar ocksa att villkoren for dessa statsanslag liberaliseras si att de
redan existerande byraerna, antingen de ir kommunala, kyrkliga eller drivna
av annan organisation, kan erhalla stéd om de har kurativt och terapeutiskt
utbildad personal och méjlighet att konsultera psykiater samt att nya byraer
upprittas.

Med anledning av vad som ovan anforts hemstiller vi,

att riksdagen i skrivelse till Kungl. Maj:t métte begiira

A. utredning om och forslag till en plan fér forsoksverk-
samhet med fordldrautbildning i enlighet med de riktlinjer
som anges i motionen;

B. att den hittillsvarande férsoksverksamheten inom fa-
miljerddgivningen avldses av att familjeridgivningen ingar
som ett permanent led i den kommunala och landstingskom-
munala basorganisationen pa det sociala omradet;

C. omedelbar o6versyn av gillande statsbidragsbestim-
melser for familjeradgivningen.

Stockholm den 24 januari 1969
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