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Nr 191

Av herrar Kiillstad och Maitsson, om program fér en utbyggnad
av dldringsforskningen.

(Lika lydande med motion nr 177 i Férsta kammaren)

Fran oppositionshall foreslogs redan 1962 i riksdagen att en professur i
geriairik (aldringsforskning) skulle inrédttas vid négot av vara medi-
cinska ldrositen. Den geriatriska forskningen ansidgs av motionirerna
inte tillrdckligt val tillgodosedd utan borde utbyggas och ges en fastare
forankring. Detta blir av speciell betydelse i ett lige dér antalet aldringar
snabbt vixer och anspriken pa aldringsvard och aldringssjukvard okar.

Riksdagsmajoriteten avslog emellertid motionérernas forslag. Ett lik-
nande forslag vid 1963 ars riksdag fick samma behandling. Vid 1964 ars
riksdag hade emellertid kravet pa atgédrder pa omradet viaxt tillriackligt
starkt, och riksdagen kunde med knapp majoritet fatta principbeslut om
professuren.

Kommittéforslag

Med anledning av riksdagens beslut om inrittande av en professur i
geriatrik uppdrog regeringen i juni 1964 at universitetskanslersidmbetet
att utreda fragan. Enligt direktiven skulle utredningen bl.a. innefatta
forslag om till vilket ldroséte professuren borde knylas samt om professu-
rens amnesinriktning och kliniska anknytning m. m.

Kommittén féreslog i augusti 1965 att professuren i geriatrik skulle in-
riktas pa forskningsomrédet klinisk-metabolisk geriatrik.

Kommittéforslaget betriffande professurens dmnesinrikining baserades
pé att den klinisk-metaboliska geriatriken nu ar mest i behov av foérstiark-
ning i forskningshinseende samt pa att ett avgdérande i friga om anslag,
lokaler m. m. forutsatte att man avgransade det geriatriska omradet.

Kommittén foéreslog att professuren inridttades vid karolinska institutet.
Forutsdttningar ansdgs i princip féreligga att inrdtta professurer vid samt-
liga medicinska ldrosdten. Betydelsen av ett differentierat patientunderlag
understréoks emellertid, och kommittén ansig med hansyn hartill att
Stockholm eller Goteborg borde komma i friga i férsta hand. Stockholm
forordades pa grund av de mycket goda resurser i frdga om utrustning,
lokaler m. m. som stod till férfogande. Den for karolinska institutet av-
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sedda professuren i klinisk-metabolisk geriatrik borde enligt kommittén
forlaggas till Konung Gustaf V:s forskningsinstitut.

Denna professur borde vara en forsta etapp i tillskapandet av en mera
fast organisation for den geriatriska forskningen i Sverige.

UKA :s stillningstagande

I sin skrivelse till regeringen med oOverldmnande av kommitténs for-
slag framhdll universitetskanslersdmbetet bl. a. f6ljande.

UKA ansag att den geriatriska forskningsorganisationen borde utbyg-
gas successivt med hogre forskartjinster med skilda geriatriska dmnes-
inriktningar, placerade vid olika medicinska ldrositen. Som en forsta etapp
borde en professur i geriatrik inrédttas vid karolinska institutet med bendm-
ningen professur i geriatrik, sarskilt aldrandets biokemi och fysiologi.
Vid den fortsatta utbyggnaden borde man beakta mdjlighcterna att sam-
manféra de olika forskargrupperna i en geriairisk forskningsenhet pa
riksplanet.

Fakultetsberedningens majoritet framhéll att den geriatriska forskningen
pa grund av sin heterogena karaktar ej kunde uppbyggas pa tilliredsstél-
lande satt genom en forskningsprofessur, som skulle ticka hela det ge-
riatriska faltet. Savil personella som lokalméssiga forutsdttningar for en
betydligt vidgad geriatrisk forskning syntes féreligga pa flera hall inom
landet. Ett flertal viktiga geriatriska forskningsomraden var i slort behov
av forbattrat stéd. Professuren i geriatrik borde enligt majoritetens upp-
fattning inriktas pa det somatiska omridet med tyngdpunkten pa forsk-
ningen foérlagd till grundforskning. Amnesinriktningen av professuren
skulle ej begrédnsas till klinisk-metabolisk forskning utan borde breddas
till geriatrik, sérskilt aldrandets biokemi och fysiologi. Professuren borde
inrattas vid karolinska institutet och kliniskt anknytas till karolinska
sjukhuset med lokalmaéssig forliggning till Konung Gustaf V:s forsknings-
institut.

Regeringens férslag

I 1966 ars statsverksproposition framlade regeringen forslag i anledning
av det redovisade utredningsarbetet. De Overvidganden som foregatt rege-
ringens forslag redovisades mycket kortfattat. Departementschefen fram-
holl emellertid bl. a. att de problem som &r férknippade med Aaldrandets
sjukdomar och aldringsvarden berdrde flertalet medicinska discipliner,
frimst dock invirtesmedicin, psykiatri och socialmedicin. Med hénsyn
hirtill fann han det inte motiverat att professuren gavs en speciell, av-
gransad dmnesinriktning. Professuren borde ben&mnas professur i geria-
trik och borde ges en Iklinisk inriktning och foérenas med befattningen
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som Overlikare vid en klinik med geriatriskt patientunderlag. Goda forut-
siattningar forelag att inrdtta professuren i Uppsala, Goteborg eller Stock-
holm. Vagande skal, bl. a. en vil utbyggd aldringsvard, talade enligt eck-
Iesiastikministerns uppfattning fér en foérlaggning till Uppsala. Han ville
emellertid ha fria hénder att inratta professuren i nagon av de tre namn-
da staderna, i férsta hand Uppsala.

Riksdagens beslut

Statsutskottet anslst sig i sitt utlatande nr 42 till departementschefens
uppfattning betriffande professuren och dess dmnesinriktning. Riksdagen
beslét i enlighet hidrmed och anvisade medel for inrattande av en professur
i geriatrik fr.o.m. den 1 juli 1966. Vidare bemyndigades Kungl. Maj:t att
besluta om professurens forlaggning i enlighet med vad som foreslagits i
statsrddsprotokollet samt att sluta erforderligt avtal med vederbdrande
sjukvardshuvudman.

Professurens inrdttande

Efter utredning inom departementet placerades tjinsten genom Kungl.
Maj:ts beslut den 3 mars 1967 vid universitetet i Uppsala. Tjansten har
klinisk inriktning och &4r férenad med o6verlidkarbefattning vid Kungsgar-
dets sjukhus i Uppsala. Denna placering planeras dock endast vara tills
vidare. Professuren i geriatrik avses senare férenas med Overlikartjinst
vid en planerad geriatrisk klinik vid akademiska sjukhuset i Uppsala.

En geriatrisk forskningsorganisation

Utredningsinstanserna var genom direktiven bundna till att G6verviga
inritiandet av en professur i geriatrik. Det klargjordes emellertid under
ufredningsarbetets ging, att man inte kan tdcka hela det geriatriska
forskningsfiltet med endast en professur. Forutsitiningar fanns att redan
di inritta forskningsprofessurer i Stockholm, Géteborg och Uppsala. Det
torde vidare vara mojligt att inom kort inrdtia geriatriska professurer ock-
sd vid dlerstdende medicinska laroséten.

Det foreliggande utredningsmaterialet mdéjliggor stallningstagande ri-
rande utbyggnaden av forskningsorganisationen i geriatrik. Regeringen
har enligt var uppfattning icke tillrdckligt beaktat de behov av snabbt
véxande resurser for den geriatriska forskningen som féreligger.

Liget inom 4ldringsvirden och Aaldringssjukvarden &r #gnat att inge
allvarliga bekymmer. Mdjligheterna att bereda Aaldringarna tillfredsstil-
lande vard och tillsyn och att i 6évrigt sérja f6r deras basta bér redan nu
betraktas som en samhélisangeligenhet av stor rickvidd. Fragans be-
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tydelse kan vintas bli accentuerad av befolkningsutvecklingen. Vira moj-
ligheter till effektiva insatser i denna situation begrinsas av att var kéan-
nedom om olika aspekter pa aldrandet ar otillricklig. Mycket stora be-
hov foreligger saledes betriaffande den geriatriska forskningen. Det ar var
mening att denna snarast bor ges de resurser som erfordras for att den
skall kunna bli ett effektivt medel i kampen for béttre férhallanden inom
aldringsvarden och aldringssjukvarden m. m.

Vi foreslar att Kungl. Maj:t framligger ett program for en stegvis ut-
byggnad av aldringsforskningen, s& att detta dmne blir representerat vid
vart och ett av de nu existerande ldrosdtena. Amnet spanner Over ett
antal omraden, vilket papekats av utredningen och i yttrandena 6ver denna.
Man kan saledes inte ridkna med att en person skall kunna vara specialist
inom mer én en del av geriatriken. Det bor uppdras 4t universitetskanslers-
Ambetet att utreda fragan om en lamplig avvigning i frdga om professu-
rernas amnesinriktning, sa att den geriatriska forskning som kommer ait
bedrivas blir si mangfasetterad som mdjligt men specialiseras och sam-
ordnas pa lampligt sitt.

Utover den professur som riksdagen beslét inréatta fr.o.m. 1966 bhor
ytterligare professurer tillkomma.

Enligt vir bedémning &r det angeliget att utbyggnadstakten for den
geriatriska forskningsinsatsen o6kas. Malsitiningen bor vara att profes-
surer i geriatrik inréttas vid samtliga ldrosaten inom de nirmaste budget-
aren. Vid inrdttandet av professurerna ar det angelidget att erforderlig
personal och 6vriga resurser stélls till férfogande.

Den hir féreslagna forskningsorganisationen i geriatrik maste sjalvfallet
samordnas. Universiteiskanslersimbetet bor darfor f4 i uppdrag att ut-
reda frigan om ett sammanforande av de geriatriska forskningsinsatserna
i en forskningsenhet pa riksplanet.

Med hénvisning till det anférda hemstilies,
att riksdagen i skrivelse till Kungl. Maj:t méitte hemstilla
om program fér en stegvis utbyggnad av aldringsforskning-
en.

Stockholm den 23 januari 1969
Thorvald Kdllstad (fp) Lennart Mattsson (cp)



