2 Motioner i Forsta kammaren, nr 2 dr 1968

Nr 2

Av herr Sorenson m. fl., angdende utbildning av psykoterapeuter, m.m.
(Lika lydande med motion nr 3 i Andra kammaren)

Fragorna om psykisk sjukdom och hilsa och samhillets ansvar {6r varden av de
psykiskt storda liksom {or den psykiska hiilsovarden tilldrar sig en allt storre upp-
mirksamhet. Detta dr helt naturligt, ty en stor del av Sveriges folk hor till katego-
rin psykiskt handikappade eller sjuka. De psykiskt handikappade anses utgdra en
av de storsta handikappgrupperna, kanske den storsta gruppen. Virt att observera
ir att mer in en femtedel av fértidspensiondrerna har psykiskt handikapp som
huvuddiagnos. D3 dr de psykiskt utvecklingsstérda, som utgdr en sirskild grupp
psykiskt handikappade, icke medriknade. Mentalvarden, som behandlar psykoser
och likartade grava psykiska sjukdomar, upptar 30 procent av landets sjukvédrds-
platser. Lakare anger ofta att bortat 50 procent av patienterna pa véra somatiska
sjukhus har psykiska insufficienser i botten pa diagnosen. De anférda exemplen
torde vara till fyllest fr att hestyrka behovet av en effektiv samhiillsinsats {or de
psykiskt stérda och/eller sjuka minniskorna. Visentligt &r att i detta sammanhang
gora klar boskillnad mellan mentalvird, vard av grava psykiska sjukdomar och de
storningsfenomen som hinger samman med vad som kallas mental hygien och har
41l huvudorsak stdrningar i de mellanminskliga relationerna av skilda slag.

Ett viktigt led i samhillets psykiska sjuk- och hilsovard ar psykoterapi. Denna
terapiform har sirskilt stor betydelse da det giller att komma till riitta med beteen-
derubbningar av skilda slag, arbetsoformaga av psykiska skil, de talrikt forekom-
mande neuroserna och liknande fenomen. En psykoterapeutisk grundutbildning be-
hévs for skilda vardkategorier. Att psykiatriker har behov av god psykoterapeutisk
utbildning ér sjalvfallet. Samma sak giller psykologen i minniskovirdande tjanst.
Men ocksa sjukskoterskor, socialarbetare, prister och pastorer och annan vérdper-
sonal star i behov av psykoterapeutiska insikter.

Det mirkliga dr nu att staten icke tillhandahaller nigon uthildning i psykoterapi
och icke heller synes planera nagon sddan utbildning. De av dévarande medicinal-
styrelsen och universitetskanslersimbetet tillkallade sakkunniga for utredning av
likarnas grund- och vidareutbildning har i sitt nyligen avgivna betinkande icke
foreslagit nagon sirskild utbildning for blivande psykoterapeuter. Ohserveras mé
dock att universitetskanslersimbetet i en promemoria om utbildningen av psykolo-
ger {oreslagit ett sirskilt samlingsdmne, benidmnt tillimpad psykologi, som skulle
ge kompetens for psykoterapeutiska varduppgifter inom skolor, radgivningshyraer
och olika vardinstitutioner. Det torde vara nodviindigt att konstatera att myndig-
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heterna f. n. icke ir beredda att skapa mdéjligheter {6r en brett lagd, i hég grad
angeldgen psykoterapeutisk uthildning.

Denna situation idr helt otillfredsstillande. De privata insatser fér psykoterapi-
utbildning som gors av Ericastiftelsens likepedagogiska institut och S:t Lucasstif-
telsens institut 4r av god kvalitet och storsta betydelse. Den svenska psykoanalytiska
foreningens insatser ma ocksd hir nidmnas, Dessa privata insatser dr emellertid
alls ej till fyllest. Behovet av psykoterapeutiskt skolad vérdpersonal pa skilda vard-
omraden dr pd intet sitt tickt. Behovet okar, men myndigheterna gor fi eller inga
insatser for att méta det.

Fragan om hur den psykoterapeutiska utbildningen officiellt bir ordnas hér bli
{oremal for studium. Hirvid bor beaktas att utbildningen behéver ha sivil bredd
som djup. Det kan inte vara fridga om att férsvaga psykiatriska och psykologiska
kunskaper i uthildningen. Men det kan icke heller vara frdga om att begriinsa den
psykoterapeutiska kunskapen till endast likare och avancerade psykologer. Lis-
ningen torde ligga i en differentiering av utbildningen, dels s& att psykiatriker
och psykologer pa lic.-niva erbjudes gedigna kunskaper ocks3 i psykoterapi, dels si
att andra vardnadshavare - sjukskéterskor, sjukvérdare, arbetsterapeuter, sjukgym-
naster, arbetsledare, kuratorer, socialvardare av skilda slag, prister och pastorer for
att ge nagra exempel — far en rimlig grundutbildning i psykoterapi. Det vill synas
som om behovet giller dels avancerade psykoterapeuter, dels en kir av vad som
kunde kallas psykoterapiassistenter. Psykoterapeutisk behandling ir ofta en fraga
om team-arbete,

Hur denna uthildning i detalj skall ordnas ir icke majligt att ange utan en nog-
grann utredning.

Tva fragor, som i detta sammanhang aktualiseras, ma av en utredning 1 dmnet
beaktas. Det torde bli nédvindigt med nagon form av officiell legitimering av psyko-
terapeuter. Det maste vidare anses rittvist att psykiskt storda minniskor, som ge-
nomgar psykoterapeutisk behandling av legitimerad psykoterapeut, erhiller &ter-
biring fran forsikringskassan. Sadan dterbdring utgar f.n. endast om psykotera-
peuten ir legitimerad likare.

Med stéd av vad salunda anférts far vi anhalla,

att riksdagen hos Kungl. Maj:t anhéller om en utredning av
behovet av psykoterapeutisk utbildning och av hur sidan utbild-
ning biist skall ordnas, varvid ocksd bér beaktas legitimeringsfra-
gan gillande psykoterapeuter och fragan om Aterbiring fran for-
sikringskassan vid konsultation hos legitimerad psykoterapeut.

Stockholm den 12 januari 1968
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