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Nr 666

Av herr Bengtson i Solna m.fl, om samordning av viss forsk-
ning m.m. pd ndringslirans omrdde.

(Lika lydande med motion nr 526 i Forsta kammaren)

Det dr en friga av stor vikt hur vir kost ar sammansatt. En riatt sam-
mansatt kost dr sdlunda av visentlig betydelse {or ett fullgott hiilsotillstand.
Minniskans vilbefinnande och arbetsférmaga dr i hog grad beroende av
att hon fir de niringsimnen som fordras och att hon fér dessa nirings-
damnen i riktiga proportioner. En felaktigt sammansatt kost kan ocksa
medverka vid uppkomsten av sjukdomar. Det antas, att bl.a. hjéirtkiirlsjuk-
domar och &derférkalkning kan ha samband med kostférhéllandena.

Att man far kdnnedom om de sammanhang som kan finnas i nyssnimnda
avseenden dr darfor av mycket stor betydelse. Hiarvid gor sig givetvis frimst
humanitira skil géillande. Aven fran samhillsekonomisk synpunkt ar det
emellertid viktigt att man kan f4 till stind riktiga kostvanor. Salunda kan
dirigenom individernas prestationsférméga i arbetslivet héjas. I den méan
sjukdomar férebyggs genom riktig kost minskar man belastningen pé sjuk-
vardsorganisationen och underlittar aldringsvarden. D4 stat och kommun i
stor utstrickning deltar i kostnaderna for kollektiv utspisning, t.ex. inom
militir-, sjukhus- och skolvisende, dr det viktigt att de myndigheter som
har att bestimma om kosten far reda pa hur man skall kunna vilja en kost
som dr bade fullvirdig och billig. Det m4a héarvid nimnas att den totala kost-
naden fér konsumtionen av livsmedel och drycker i vart land ar 1965 gick
upp till 18,5 miljarder, varav 14,9 miljarder f6r egentliga livsmedel och 3,6
miljarder fér drycker. Av de enskilda hushillens totala konsumtion kan
cirka 35 9% beriknas g4 at for livsmedel och drycker.

Det ar dirfor glidjande att man i statsverkspropositionen tagit upp fragan
om Atgirder for att fa till stand forskning och utbildning samt upplysning
pa niringsomradet. Detta har skett pa grundval av ett betinkande som
framlagts av numera generaldirektéren Bror Rexed i egenskap av sarskild
utredningsman.

Tyvirr har man emellertid i propositionen inte helt f6ljt utredningsman-
nens forslag. Detta innebar bl.a. att man skulle inritta, i Uppsala en pro-
fessur i ndringslara samt i Stockholm dels niringsforskningsenhet med pro-
fessur i néringslidra vid karolinska institutet, dels en niringsavdelning vid
statens institut for folkhilsan. Visentligt for forslaget om verksamheten i
Stockholm var att niringsforskningsenheten vid karolinska institutet och
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niringsavdelningen vid statens institut for folkhilsan skulle samordnas
organisatoriskt. Detta skulle ske pa det sitt att professorn i néringslira vid
karolinska institutet tillika skulle vara férestdndare foér niringsavdelningen
vid statens institut for folkhilsan., Nir folkhélsoinstitutet far nya lokaler
skulle dessutom niringsforskningsenheten och niringsavdelningen samfér-
laggas.

Enligt betinkandet skulle nya institutioner pa niringsforskningens om-
rade specialiseras. Salunda skulle niringsforskningsenheten i Uppsala vé-
sentligen syssla med utvecklingslindernas néringsproblem. Niringsforsk-
ningsenheten i Stockholm skulle syssla med vart eget lands forhéllanden.
Den skulle dirvid vasentligen inrikta sin verksamhet pa fragor om kostens
niringsstandard och alla problem som var férknippade med de enskilda
hushallens och speciellt kollektivhushallens problem. Denna inriktning av
verksamheten vid niiringsforskningsenheten i Stockholm ansag utrednings-
mannen naturlig med hinsyn till att statens institut fér folkhélsan skulle
— liksom nu —— handha tillimpad forskning inom niringsomradet.

Vad utredningsmannen féreslagit om organisationen av verksamheten i
Stockholm tillstyrktes eller lamnades utan erinran av samtliga remissinstan-
ser som hérdes over betinkandet. Alla remissinstanser, som sirskilt ingick
pa fragan om samordning mellan naringsforskningsenheten vid karolinska
institutet och niringsavdelningen vid folkhélsoinstitutet, var salunda ense
om utredningsmannens forslag.

En nirmare redogorelse fér utredningar som pa senare tid skett i nérings-
fragorna och om myndigheters och organisationers instillning till framlagda
forslag lamnas i bilaga till denna motion.

Vad Kungl. Maj:t hemstillt om i statsverkspropositionen torde f anses
som ett forsta steg for att forverkliga vad utredningsmannen Rexed fore-
slagit. Propositionen foreslar, att man i Uppsala for néringsforskningen
skall inritta en professur. Utbildning i néringslira skall ske i Stockholm.
Foér detta Aandamal hemstilles om inridttande av en tjinst som universitets-
lektor vid karolinska institutet; dessutom begirs medel for ett antal assi-
stenttimmar. Tyviirr innebir propositionen, att man inte nu féreslar nigon
forskning rérande de f6r konsumenterna s viktiga fragor som enligt utred-
ningsmannen skulle tillgodoses genom en néringsforskningsenhet i Stock-
holm. Inte heller innehéller propositionen nigot om samordning av verk-
samheten pa niringsomradet vid karolinska institutet och motsvarande
verksamhet vid statens institut foér folkhilsan. Nagot direkt uttalande om
att en samordning skall ske i framtiden gors inte.

Ocksa undervisningsverksamheten blir lidande av den ordning som pro-
positionen férordar. Undervisningen synes enligt propositionen nirmast vara
avsedd for att ge utbildning inom ramen for sedvanliga filosofiska examina.
Det stora behov som redan nu finns av en sirskild kursverksamhet f6r kva-
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lificerad personal inom livsmedelsindustrin, kollektivbespisningen och kon-
sumentupplysningen synes allts4 inte ha beaktats. Enar universitetslektora-
tet inte skall knytas till nagon forskningsenhet inom karolinska institutets
medicinska fakultet och d& enligt propositionen inte skall anordnas négot
organisatoriskt samband mellan karolinska institutet och statens institut
for folkhélsan, kommer vidare den féreslagna undervisningen att sakna fast
forskningsforankring. I propositionen férordad »kontakt» med fédoimnes-
hygieniska avdelningen vid statens institut for folkhilsan torde inte ge
mojlighet till samma resursutnyttjande som en samorganisation.

Vi anser att man betriffande néiringsverksamheten i Stockholm bér an-
sluta sig till utredningsmannens tanke att redan fran bérjan realisera en
samordnad verksamhet pA omréadet. Detta kan ske utan kostnad fér stats-
verket om man gor pa féljande siatt. Man inriittar inle nu en niringsavdel-
ning vid statens institut fér folkhélsan. Ddremot inrdittar man en nirings-
forskningsenhet med professur i niringslira vid karolinska institutet. Pro-
fessorn i néringslira skall tillika vara férestandare f6r fédoimneshygieniska
avdelningen vid statens institut foér folkhilsan. Hirvid boér den nuvarande
forestdndaren for fodoimneshygieniska avdelningen vid statens institut for
folkhdlsan professor Arvid Wretlind utnimnas till férste innehavare av
professuren i néringsldra. Vid genomférande hirav skulle niringsforsk-
ningsenheten komma att bestd av professorn i niringslidra samt den i pro-
positionen féreslagna universifetslektorn jimte en assistent (1000 assistent-
timmar). P4 fédo&mneshygieniska avdelningen skulle inte nu géras annan
personalforindring &n betréffande forestindarens stiillning.

Med nu angiven ordning skulle man sikerstiilla ett samarbete pa bade
forsknings- och undervisningssidan. Fédodmneshygieniska avdelningens
materiella resurser skulle i l&mplig omfattning kunna av professorn i ni-
ringslidra disponeras fér de andamal som niringsforskningsenheten hade att
fullfolja, och den erfarenhet som finns samlad inom avdelningen skulle
kunna st4 till forfogande f6r den akademiska undervisningen. For avdel-
ningen skulle samordningen innebéra fordelar vid forskarrekryteringen.

Det mé erinras om att alltsedan folkhilsoinstitutets tillkomst en sam-
ordning mellan institutet och karolinska institutet bestar i den formen att
professorn i hilsovardslara vid karolinska institutel tillika &r férestandare
for folkhiélsoinstitutets omgivningshygieniska avdelning. Denna anordning
har visat sig fordelaktig for bada instituten. Vad vi nu anser béra ske pa
niringsomradet dr alltsd en analog tillimpning av vad som redan nu géller
pa ett annat forskningsfilt som ar gemensamt for de bada instituten.

Vad vi foreslar kan forefalla att inte vara nagon stor fraga. Vart forslag
féranleder inte heller nagon kostnad for statsverket; man har bara att éver-
féra en professorslon fran folkhilsoinstitutet till karolinska institutet. Ett
direkt stindpunktstagande fran riksdagens sida kan emellertid fa visent-
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liga konsekvenser for utvecklingen pa ifragavarande f6r folkhéilsan s utom-
ordentligt viktiga omrade.
Med st6d av vad ovan anférts hemstiller vi,

att riksdagen — 1 syfte framst att sdkerstilla en samord-
ning av verksamheten rérande forskning, undervisning och
upplysning pé niringslirans omrade mellan karolinska in-
stitutet och statens institut for folkhilsan — matte

a) vid behandlingen av den i arets statsverksproposition
under utbildningsdepartementet under rubriken ”’b) Uni-
versiteten m.m. Vissa gemensamma fragor» upptagna fra-
gan om blandad medicinsk och naturvetenskaplig utbild-
ning med huvudinriktning pa néringsldara uttala, att forsk-
ning och undervisning i niringslidra skall anordnas i Stock-
holm fr.o.m. budgetiret 1968/69 genom att en néaringsforsk-
ningsenhet med professur i néringslira inréttas vid karo-
linska institutets medicinska fakultet med organisatorisk
anknytning till f6dodmneshygieniska avdelningen vid sta-
tens institut f6r folkhéalsan pa det sitt att professorn i né-
ringslira tillika skall bli férestindare for fédoamneshygie-
niska avdelningen,

b) vid behandlingen av avloningsanslaget till medicinska
fakulteterna under utbildningsdepartementet berikna medel
fér en professur i néringslara vid karolinska institutets
medicinska fakultet, avsedd for nuvarande foérestidndaren
for fédoamneshygieniska avdelningen vid statens institut
for folkhilsan,

c) med anledning av férslagen under a) och b) vid be-
handlingen av avléningsanslaget till statens institut fér folk-
hilsan under socialdepartementet nedrikna det av Kungl.
Maj:t begédrda anslaget med ett belopp motsvarande en
professorslon.

Stockholm den 26 januari 1968

Bengt Bengtson (h)

i Solna

Tekla Torbrink (s) John Eriksson (cp) Ingemar Mundebo (fp)

i Backmora
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Bilaga
1968 drs statsverksproposition

I arets statsverksproposition redovisas under utbildningsdepartementet
under rubriken »Universiteten m.m. Vissa gemensamma fragor» ett av nu-
mera generaldirektoren Bror Rexed avgivet betinkande »Blandad medicinsk
och naturvetenskaplig utbildning med huvudinriktning pa niringslidra».
Betinkandet behandlar utéver vad titeln anger dven frigor om forskning
och information inom niringsliran samt innehaller forslag om anordnande
av en forsknings- och undervisningsorganisation pa niringslidrans omrade.

Med anledning av betinkandet framhaller féredragande statsradet sisom
angeléget, att den niringsforskning, som nu bedrivs vid Uppsala universitet
med ekonomiskt stéd av styrelsen for internationell utveckling (SIDA) i
anslutning till ett av SIDA organiserat niringsforskningsprojekt i Etiopien
och till vilken &r knuten en extra tjdnst somn laborator, far en fastare orga-
nisation. I enlighet hirmed foreslar foredragande statsradet vid anmélan av
avloningsanslaget till de medicinska fakulteterna, att Kungl. Maj:t inhimtar
riksdagens bemyndigande att inrdtta en professur i niringslira vid Uppsala
universitet den 1 juli 1970. Utbildning i nédringslira — inom ramen for filo-
sofiska examina ~— bor enligt foredragande statsradet anordnas fr.o.m. host-
terminen 1968, tills vidare med ett arligt intag av 20 studerande. Féredra-
gande statsridet uttalar, att han anser det angeliget, att utbildningen an-
ordnas i néra kontakt med angrinsande medicinska dmnen samt med fédo-
amneshygieniska avdelningen vid statens institut fér folkhilsan, och finner
darfor ansvaret for utbildningen bora liggas pa medicinska fakulteten vid
karolinska institutet. Under avléningsanslaget till de medicinska fakulteter-
na berdknas i enlighet hirmed for ldsaret 1968/69 medel for ett ordinarie
universitetslektorat i niringsldra och fér 1000 assistenttimmar vid karo-
linska institutet.

Statsverkspropositionens forslag innebir alltsi, att niringsforskningen
forstiarks endast pa det sittet, att en professur inrittas fér den nirmast pa
utvecklingslindernas behov inriktade niringsforskningen i Uppsala, och att
foreliggande utbildningsbehov skall tillgodoses genom inrittande av ett
fristdende universitetslektorat.

Tidigare betinkanden i naringsfrdgan

1953 drs ldrarinneutbildningskommitté konstaterade i sitt betinkande
»Forskning, undervisning och information inom niringslirans omrade»
(SOU 1963: 77), att vart kunskapsforrdd inom niringsomradet ej var till-
rickligt omfattande for att vi skulle kunna besvara alla aktuella fragestill-
ningar inom forskningen och anvisa lampliga atgarder for den praktiska
I6sningen av foreliggande problem. Kommittén uttalade, att en utvidgad
niringsforskning hade sin sérskilda betydelse déiri, att den kunde méjlig-
gora en utveckling, dgnad att astadkomma en folkkost, som gav optimal
néringstillférsel. Detta kunde enligt kommitténs uppfattning komma att
innebira en férbéttring av befolkningens allménna hilsotillstind, en héjning
av individens resistens mot sjukdomsframkallande faktorer samt till f6ljd
ddrav en O0kning av prestations- och produktionsférmagan. Kommittén un-
derstrok behovet av unders6kningar om bl.a. sambandet mellan kost och
halsotillstdnd, varvid framhdélls, att sddana undersékningar méste bli lang-
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variga och omfattande, om man ville nirma sig en optimal effekt. Vidare
pekade kommittén pa en rad forskningsproblem rérande sambandet mellan
kost och uppkomsten av olika sjukdomar. For att limpliga kostanvisningar
skulle kunna ldmnas fordrades enligt kommittén undersdkningar bl.a. om
individernas kostvanor och om de kollektiva utspisningarnas beskaffenhet;
dylika undersokningar ansigs hoéra till de mest angeligna uppgifterna fér
en utvidgad naringsforskning. I samband med koststatsanalyser borde de
studerade individernas niringsstatus bestimmas.

Kommittén fann vidare, att hogre utbildning i niringsldra behdvdes for
ett flertal personalkategorier och att férekommande informationsverksam-
het i forhallande till allminheten behévde utdkas.

Kommittén foreslog inrittande av niringsinstitutioner och institutioner
f6r klinisk nutrition. Enligt kommitténs mening kunde behovet av 6kad
forskning och akademisk undervisning pa niringsomradet pi lingre sikt
tickas endast om vart och ett av de akademiska ldarosiatena i Uppsala, Lund,
Goteborg, Stockholm och Umed férsags med en néringsinstitution och en
institution for klinisk nutrition. Kommittén framlade en tidsplan for ett
férsta utbyggnadsskede. Planen omfattade bl.a. en niringsinstitution med
professur i niiringslira vid karolinska institutet och en néringsinstitution
med professur i niringslira vid medicinska fakulteten i Uppsala. Enligt
planen skulle ocksi inrittas en néringsavdelning vid statens institut for
folkhilsan, till vilken avdelning kostsektionen vid institutets fédoimnes-
hygieniska avdelning skulle 6verféras. Niringsinstitutionen vid karolinska
institutet och niringsavdelningen vid statens institut for folkhilsan skulle
samordnas organisatoriskt pa samma sitt som hygieninstitutionen vid karo-
linska institutet och omgivningshygieniska avdelningen vid statens institut
f6r folkhilsan, vilket innebar att professorn i niringslira tillika skulle bli
forestindare for niringsavdelningen. Institutionen och avdelningen skulle
samforliggas inom folkhiilsoinstitutets lokaler. Intill dess att utrymme i
planerad nybyggnad fér folkhilsoinstitutet kunde beredas fér néiringsinsti-
tution och niringsavdelning skulle institutionen vara organisatoriskt sam-
ordnad med fédodimneshygieniska avdelningen och erhélla provisoriska lo-
kaler inom norrbackaomrédet. En sddan anordning kunde enligt kommittén
genomféras under tva alternativa férutsidttningar, den ena innebirande, att
forestandaren fér fédodmneshygieniska avdelningen professor Arvid Wret-
lind utnimndes till professor i néringsldra vid karolinska institutet och
tillika férordnades att tjinstgéra som forestandare for fodoimneshygieniska
avdelningen, den andra innebirande, att Wretlind, med bibehéllande av sin
tjinst som forestdndare foér fododmneshygieniska avdelningen forordnades
att tillika bestrida de géromal, som var férenade med den nya professuren i
niringslidra vid karolinska institutet.

I remissyttrandena éver lirarinneutbildningskommitténs beldnkande vits-
ordades genomgiende behovet av en forstirkning av resurserna pé ifraga-
varande omride. Kommitténs forslag om successivt inriittande av nérings-
institutioner och institutioner for klinisk nutrition vid samtliga akademiska
lirositen tillstyrktes eller lamnades utan erinran av ett flertal remissin-
stanser. 1 néagra remissyttranden férordades, att utbyggnaden i ett forsta
skede skulle begrinsas till ett mindre antal orter; ingen remissinstans mot-
satte sig dock, att utbyggnaden i ett forsta skede skulle omfatta Stockholm.
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Forslaget om samordning av niringsinstitutionen vid karolinska institutet
och néringsavdelningen vid statens institut for folkhélsan tillstyrktes av de
remissinstanser, som yttrade sig i fragan.

Betriffande remissyttrandena mai ytterligare foljande némnas. Universi-
tetskanslersimbetet férordade, att antalet naringsinstitutioner till en bérjan
begrinsades till tvad. Ambetet fann lampligt, att i vart fall en néringsinstitu-
tion skulle férliggas till Stockholm-Uppsala-omradet. I valet mellan Stock-
holm och Uppsala ansdg dmbetet Stockholm kunna erbjuda béattre forut-
sittningar an Uppsala, direst en dylik institution kunde lokalméssigt och
organisatoriskt anknytas till statens institut for folkhilsan pa sitt kom-
mittén foreslagit. I yttrande till universitetskanslersiambetet anslét sig karo-
linska institutets lirarkollegium till forslaget om inrdttande av en professur
i néringsliara vid karolinska institutet med organisatorisk anknytning till
statens institut for folkhilsan pa samma sétt som géllde professuren i hélso-
vardsldra vid karolinska institutet. Styrelsen for statens institut for folk-
hilsan ansag forslaget till organisation inom stockholmsomradet av under-
visning och forskning rérande néringsliaran i stort sett val avvigt. Med an-
ledning av forslaget om samordning mellan en néringsinstitution vid karo-
linska institutet och en niringsavdelning vid statens institut for folkhilsan
framholl styrelsen, att den samordning, som alltsedan folkhilsoinstitutets
tillkomst ratt mellan institutet (omgivningshygieniska avdelningen) och
hygieninstitutionen vid karolinska institutet ur folkhélsoinstitutets synvin-
kel inneburit stora férdelar ej minst for rekryteringen av forskningspersonal
till institutet. Organisationen ansags ha varit av stort virde dven for hygien-
institutionen, enir den expertis, utrustning och erfarenhet, som funnes vid
folkhilsoinstitutet, hirigenom kunnat utnyttjas vid hygienundervisningen.
Styrelsen, som bitridde kommitténs forslag till tidsplan for utbyggnaden,
fann det tillfredsstillande, att verksamheten redan i ett tidigt skede kunde
igAngsittas genom provisoriska anordningar, och tillstyrkte foéreslagna at-
giarder for samordning mellan néringsinstitutionen vid karolinska institutet
och folkhialsoinstitutets fédoamneshygieniska avdelning under provisorie-
tiden.

I det av generaldirektoren Bror Rexed framlagda betinkandet uttalade
utredningsmannen, att han — med tanke savil pa vetenskapens utveckling
i vart land som pé foreliggande behov att inom hélso- och sjukvarden, kon-
sumentupplysningen och livsmedelsindustrien tillimpa de vetenskapliga
réonen inom niringsliran — fann det klart dokumenterat, att det krivdes
verksamma atgirder for en ékad forskning, undervisning och information i
niringsfragorna. Utredningsmannen ansag det inte mojligt att inom en kort
tidrymd bygga upp stora naringsforskningsorganisationer pa ett flertal orter.
Institutionerna borde vidare specialiseras mer 4n lararinneutbildningskom-
mittén tankt sig. I betinkandet foreslogs inrittande i ett forsta skede av tre
niringsforskningsenheter med professurer, av vilka en vid medicinska fakul-
teten i Uppsala, en vid karolinska institutet i Stockholm och en vid medi-
cinska fakulteten i Géteborg. Vidare skulle vid statens institut for folkhilsan
inrattas en niringsavdelning, i vilken kostsektionen vid fédodmneshygie-
niska avdelningen skulle inga. Néringsforskningsenheten vid karolinska
institutet och niringsavdelningen vid statens institut for folkhilsan skulle
samordnas pa 1 princip samma sétt som hygieninstitutionen vid karolinska
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institutet och omgivningshygieniska avdelningen vid statens institut for
folkhélsan. I samarbetet mellan en niringsforskningsenhet vid karolinska
institutet och en niringsavdelning vid statens institut f6r folkhilsan borde
enligt utredningsmannen &ven statens institut fér konsumentfragor infogas.
Betriffande specialiseringen av forskningsenheternas arbetsuppgifter inne-
fattade utredningsmannens forslag, att enheten i Uppsala i huvudsak skulle
inrikta sig pa utvecklingslindernas niringsproblem och att enheten i Stock-
holm — med beaktande av sambandet med verksamheten vid foreslagen
niringsavdelning vid folkhilsoinstitutet — skulle i huvudsak inrikta sin
forskning mot sadana niringsfrigor, som hade betydelse nir det gillde att
avgora kostens niringsstandard samt att bedéma de problem som var for-
knippade med savil de enskilda hushallens som sirskilt kollektiv- och mass-
utspisningarnas kostférhallanden. Néringsavdelningen skulle huvudsakligen
verka pé den tillimpade niringslirans omrade. Niringsforskningsenheten i
Goteborg skulle vara en klinisk forskningsenhet.

Personalmissigt innebar férslaget rérande verksamheten i Stockholm,
att niringsforskningsenheten skulle omfatta sex befattningshavare utom
professorn; niringsavdelningen skulle bestd av den davarande personalen
vid fédoimneshygieniska avdelningens kostsektion jimte ytterligare tva
befattningshavare.

I frdga om undervisningen férordade utredningsmannen, att niringsforsk-
ningsenheten i Stockholm skulle ombesérja den visentliga delen av den
utbildning, som avsig att tiligodose vért eget lands behov av arbetskraft
med utbildning pa néringsomridet. Har borde allts& kunna meddelas kvali-
ficerad utbildning, som kompletterade den nordiska linjen (nordiska hus-
héllshégskolan i Oslo) och gav underlag for specialutbildning i olika rikt-
ningar inom t.ex. livsmedelsindustrien, kollektivbespisningen och konsu-
mentupplysningen. Vidare borde undervisning ske inom ramen fér vanliga
filosofiska examina (fil. kand.-, fil. &mbets-, fil. lic.-examen samt doktors-
grad). Utredningsmannen berdknade, att undervisningen i niringslira fér
filosofiska examina inom en tiodrsperiod komme att samla &tminstone 100
deltagare drligen i grundkurs (ettbetygskurs) samt ett 80-tal deltagare i
undervisning fér hogre betyg och hogre examina. Under ett dvergingsskede
skulle arsintaget studerande begriinsas till 20.

Utredningsmannen féreslog ytterligare, att informationen i niringsfragor
skulle utékas.

I remissytirandena éver utredningsmannen Rexeds betdinkande framfor-
des ingen inviindning mot forslaget att inriitta en organisation pa nérings-
lirans omréde i Stockholm. Detsamma giller forslaget om samordning av
en nédringsforskningsenhet vid karolinska institutet och en niringsavdelning
vid statens institut foér folkhilsan. I dvrigt ma betriffande remissbehand-
lingen féljande nimnas.

Universitetskanslersdimbetet tillstyrkte, att blandad medicinsk och natur-
vetenskaplig utbildning med huvudinriktning pi niringslira anordnades i
huvudsaklig 6verensstdmmelse med utredningsmannens férslag. Medicinska
fakulteten vid karolinska institutet uttalade, att den anslot sig till forslaget
om inrdttande av tre enheter f6r néringsforskning under den férsta utbygg-
nadsperioden. Betridffande enheterna f6r allmin niringslira énskade fakul-
teten framhalla, att den funne arbetsinriktningen vid dessa icke béra defi-
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nieras med sadan skirpa, som skett i forslaget, utan att storre utrymme
lamnades for omdisponering av aktiviteten allt efter behovet och den fram-
tida inriktningen av forskningsintresset pa orten. Fakulteten tillstyrkte
foreslagen organisation f6r niringslidra vid karolinska institutet och fore-
slagen samordning med en niringsavdelning vid statens institut fér folk-
hilsan. Fakulteten foreslog, att till forste innehavare av professuren i né-
ringsldra vid karolinska institutet, férenad med forestandarskap for den
foreslagna niringsavdelningen, utnimndes férestdndaren fér fédoidmnes-
hygieniska avdelningen, professorn Arvid Wretlind. Aven styrelsen for sta-
tens institut for folkhdlsan tillstyrkte av utredningsmannen foreslagen or-
ganisation. Styrelsen understrok, att samarbetet mellan folkhilsoinstitutets
fédoimneshygieniska avdelning och vitaminavdelning, 4 ena sidan, samt
konsumentinstitutets verksamhet pa niringsomradet, & andra sidan, skulle
vinna pa en lokal samférliggning. Vidare understroks angeldgenheten av
att akademisk undervisning i néringslidra i begrinsad omfattning snabbt
kom till stind; det hade befunnits mdojligt att under ctt provisorium fér-
ligga sddan undervisningsverksamhet till befintliga lokaler inom norrbacka-
omréadet. Styrelsen férklarade sig livligt understédja medicinska fakultetens
vid karolinska institutet férslag, att professorn Wretlind skulle utndmnas
till forste innehavare av den foreslagna professuren i néringslira vid karo-
linska institutet.

Statens konsumentrdd framholl det angeldgna i ett néira samarbete mel-
lan niringsforskningsenheten vid karolinska institutet, niringsavdelningen
vid statens institut for folkhilsan och konsumentinstitutets livsmedelsav-
delning. Radet ansdg det uppenbart, att den nya enheten borde fa lokalre-
surser och tekniska resurser som gjorde det mojligt fér den att bitrida
konsumentinstitutet med vissa typer av undersékningar. En férutsittning
for en dylik lokal samordning var dock, att institutionerna i framtiden fé6r-
lades till samma plats. Liknande synpunkter framférdes av bl.a. konsument-
institutet och Svenska likaresdllskapet. Landsorganisationen framholl, att
i det tiopunktsprogram, som innefattades i LO-betinkandet » Fackférenings-
rorelsen och den tekniska utvecklingen» inrymdes ett antal anpassningsbe-
framjande &tgirder som &dven berérde férebyggande program inom hilso-
sektorn. En malséttning inom programmets ram var att bygga upp en sam-
hillelig forsknings-, undervisnings- och serviceorganisation inom det arbets-
vetenskapliga omradet. Inom ramen for det nyinrdttade arbetsmedicinska
institutets verksamhet skulle med hég prioritet tas upp forskning angéende
arbetstidsfragor, skiftproblematik, nattarbete m.m., dir riktlinjer maste
komma fram gillande fysiologiska och psykologiska behov som borde sam-
stammas med arbetsférhallandenas krav. I alla dessa fragestillningar, lik-
som oOver huvud da det gillde att forska kring ménskliga prestationsmar-
ginaler infoér olika arbetsmissiga betingelser, var niringsfrigorna av stor
vikt att ha med. Krav pa fackmissiga synpunkter betraffande niringsfra-
gorna géllde olika former av oregelbunden arbetstid, den allt stérre tenden-
sen till utspisning pa arbetsplatserna och langa resvigar som omojliggjorde
maltidsintagning i hemmet. I yttrandet uttalades vidare, att mycket talade
féor en samordning mellan den féreslagna niringsforskningsenheten och
den enhet inom konsumentinstitutet, som hade att syssla med forskning i
niaringsfragor, framfér allt mdojligheterna att frimja sambandet mellan
forskning och praktisk tillAimpning. LO understréok behovet av sirskilda
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kurser for specialutbildning i olika riktningar inom t.ex. livsmedelsindu-
strien, kollektivbespisningen och konsumentupplysningen. Ocksa arbetsme-
dicinska institutet konstaterade det nira sambandet mellan niringsforsk-
ningsfragor och foéretags hilsovardsproblem.

Tidigare uttalanden av riksdagen

Kungl. Maj:ts uppdrag 4t lirarinneutbildningskommittén att verkstilla
utredning angdende atgéirder for forskning och hégre utbildning pa nirings-
lirans omréade och dirmed sammanhingande spérsmal féranleddes av fram-
stillning fran riksdagen. Aven senare har fragor berérande niringsomradet
uppmirksammats inom riksdagen. Foljande ma hirutinnan erinras.

Motion 1963

I motionen (1963:11:688) hemstilldes om utredning huruvida den kollek-
tiva bespisningen uppfyllde berittigade niringsfysiologiska krav.

Allminna beredningsutskottet hinvisade i utlatande (nr 23) till lirarin-
neutbildningskommitténs arbete. Utskottet anférde vidare bl.a.

»Det ar enligt utskottets mening en angeldgenhet av stor vikt for vart folk-
hushdll att olika férhallanden som ror var kost och vdara kostvanor blir
ingdende kinda. Forsknings- och undersdokningsverksamheten p& detta om-
rdde bor diarfor erhalla stéd och stimulans fran det allménnas sida. Utskottet
forutsitter vidare, att det utredningsmaterial som kommer att framliggas
av den férendmnda utredningen om niringsforskning ligges till grund for
praktiska atgirder. Det skulle ocksa enligt utskottets mening vara av vérde
om det genom folkhilsoinstitutet pigiende arbetet med undersékningar av
kostforhallandena betridffande savil skolmaltiderna som den kollektiva be-
spisningen i évrigt kunde fullféljas och vidgas. Savitt utskottet med ledning
bl.a. av institutets yttrande 6ver motionen kunnat bedéma krives emellertid
hirfér 6kade resurser. Institutet har uttalat sin avsikt att hos Kungl. Maj:t
begira forstirkning av de personella resurserna vid fododmneshygieniska
avdelningens kostsektion dvensom medel for ytterligare lokaler samt for-
klarat att det med motionen avsedda syftet skulle kunna uppnas om insti-
tutet erhéller 6kade resurser. Enligt vad utskottet erfarit har en sadan
framstillning numera avgivits.»

Utskottet framholl, att utskottet funne den i motionen berérda fragan
vara av stor vikt, men att fragan redan Agnats avsevird uppmiirksamhet
och att olika atgédrder hade vidtagits eller planerats, som syntes dgnade att
verka i motionens syfte. Utskottet fann inte tillrickliga skil foreligga att
da foresla ndgot riksdagens initiativ i Amnet.

Motioner 1965

I motionerna (1:84 och 11:111) framholls det stora behovet av forskning
och undervisning inom néringsomradet. Det uttalades, att enligt sakkunnig
expertis borde for att tillgodose detta behov vart och ett av de medicinska
larositena forses med en institution fér niringsldra. Fér den tillimpade
forskningen borde den fodoimneshygieniska avdelningen vid statens institut
for folkhalsan utgora ett naturligt organ, varfor institutet borde tilldelas
o6kade resurser for att kunna utfora vad som i detta hinseende borde an-
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komma pé detsamma. I motionerna hemstilldes att riksdagen métte besluta
om en skyndsam 6versyn pa basis av féreliggande utredningsmaterial be-
trdffande i motionerna berérda spérsmal med syfte bl. a. 1) att utvidga den
fododimneshygieniska avdelningen vid statens institut for folkhilsan eller
inritta en sirskild naringssektion ddr och 2) att vid ndgon av landets medi-
cinska fakulteter inriitta en institution fér niringsforskning samt 3) att
riksdagen direfter snarast matte forelédggas forslag i drendet.

Statsutskottet (nr 5 p. 63) uttalade, att det dven enligt utskottets mening
var angeliget alt resurserna inom néaringsforskning och niringshygien fér-
stirktes. Med hénvisning till att ldrarinneutbildningskommittén framlagt
betinkande i dmnet och att detta betinkande 6verlimnats till utredningen
rorande vissa medicinska utbildningsfragor m.m. fér oversyn fann dock
utskottet ndgon skrivelse i &mnet inte pakallad.

Motioner 1967

I motionerna (1:242 och II:310) hemstilldes om utredning i syfte att
kostvanorna och deras inverkan pa hilsan skulle kartliggas och forslag
lamnas rorande atgirder som borde vidtagas med anledning av kartligg-
ningen.

Allmédnna beredningsutskottet (nr 43) anforde, att sdsom framhallits i
remissyttrande fran statens institut fér folkhilsan niringsrubbningar var
relativt vanliga. Kosten spelade en betydande roll for uppkomsten av vissa
sjukdomar med hég frekvens, och en férbittring av kostvanorna var saledes
en friga av stor vikt for folkhilsan. Utskottet erinrade vidare om lidrarinne-
utbildningskommitténs och utredningsmannen Rexeds betinkanden. Betrif-
fande det sistndmnda betéinkandet uttalade utskottet, att utredningsmannen
betonat behovet av sirskilda enheter f6r forskning och undervisning i hu-
man niringsldra och framlagt forslag om institutionsutbyggnad samt att
betinkandet dven behandlade spérsméalet om information och upplysning i
niringsfragor. Utskottet hade inhdmtat, att proposition rérande de av ut-
redningsmannen behandlade fragorna komme att foreliggas 1968 ars riks-
dag. Utskottet, som ansag, att en foérbittring av kostvanorna méaste bygga
P4 en samordning av forskningsresultat och pé effektiv upplysning, fann
att motionérernas 6nskemél ddrmed kunde viintas bli tillgodosedda. I utla-
tandet foreslogs déarfor, att motionerna inte métte féranleda nagon riks-
dagens atgard.

Uppgifter rérande forskning, undervisning och upplysning pd ndrings-
omrddet

Vad giller forskningen pa niringsomradet vet man fortfarande ganska
litet om sambandet mellan niiring och optimal hillsa. Ett huvudomrade fér
forskningen i detta hénseende omfattar de problem, som giller faststillan-
det av den ligsta och den hogsta mingd av skilda niringsdmnen som fordras
for optimal hélsa under skilda betingelser. Forskningsuppgifterna pa omra-
det dr som regel mycket komplexa alldenstund niringsfaktorerna inter-
fererar med varandra. Vidare dr savil behovet av enskilda niiringsimnen
som den ldmpliga relationen mellan olika néiringséimnen varierande allt efter
alder, k6n, verksamhet m.m.
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Outredda problem fdreligger ytterligare nir det giller sambandet mellan
niring och sjukdom. Betriaffande flera sjukdomar — bland dem nagra med
hog frekvens och stor dodlighet — har niringen varit en av de faktorer,
som ansetts kunna utgdéra en del av det sjukdomsframkallande orsakskom-
plexet. Hit hor bl.a. hjartkirlsjukdomarna och Aderforkalkningen.

En noédvindig komplettering av den forskning, som ovan angivits, ir
undersékningar roérande de fédoidmnen och den mingd av dessa som bér
ingd i en fran naringsfysiologisk synpunkt riktig kost. Denna forskning
skall alltsd ge svar pa fragan, hur vara fédoimnen bér kombineras for att
en riktig folkkost skall kunna &stadkommas. Dirvid har man att studera
rAvarornas beskaffenhet, sammansittningen av de halv- och helfabrikat av
livsmedel, som tillhandahélls konsumenterna, samt forindringarna i fédans
niringsfysiologiska virde vid fabrikation och tillagning. En viasentlig del
av forskningen i niringsfragor avser undersékningar angéende kostvanor
och niringsstatus. Sddana undersékningar utgér delvis ett led i forskningen
rorande samband mellan niring och hilsa. De kompletterar hirvid kliniska
utredningar och experimentella f6rsék. Undersokningarna ir dirjamte nod-
vandiga for att man skall f4 kidnnedom om missférhallanden i kostvanorna
och kunna bedéma vilka atgidrder som bor vidtas for riittelse. Undersok-
ningarna maste ske pa bred bas. De boér omfatta bade enskilda individer
och befolkningsgrupper: barn, skolungdom, vuxna, aldringar, olika yrkes-
grupper m.m. Landsorganisationens ovan refererade remissyttrande ger en
bild av hur skiftande de naringsproblem kan vara som uppkommer i sam-
band med yrkesarbetet.

Det nu sagda torde ge vid handen, att ndringsforskningen i hég grad ar
konsumentinriktad. Dess mal &r att skapa underlag f6r en riktig folkkost,
och den vénder sig hirvid i férsta hand till konsumenterna. D& kostvanorna
later sig paverkas genom upplysning maste niringsforskningen anses fylla
en viktig roll i det forebyggande hilsovardsarbetet. Niringsforskningen
riktar sig givetvis ocksd med sina rén till bl.a. livsmedelsindustrien och stor-
hushallen.

Niringsforskningen kan ge resultat av stor ekonomisk betydelse. Limp-
liga dndringar i kost och kostvanor kan salunda bidraga till effektivitets-
hdjning i arbetslivet. Genom att mojliggéra sjukdomsférebyggande atgirder
kan niringsforskningen medverka till minskad belastning pa sjukvardsor-
ganisationen och underlitta aldringsvarden. D stat och kommun i stor ut-
striackning deltar i kostnaderna for kollektiv utspisning, t.ex. inom militir-,
sjukhus- och skolvisende, dr det av vikt att vederbérande myndigheter kan
fa de kunskaper som fordras for att vilja den fullvirdiga kost som tillika
ar billigast. Det ma hirvid ndmnas, att den totala kostnaden fér konsum-
tionen av livsmedel och drycker i vart land ar 1965 uppgick till 18,5 miljar-
der, varav 14,9 miljarder for egentliga livsmedel och 3,6 miljarder f6r dryc-
ker. Av de enskilda hushallens totala konsumtion kan ca 35 9% beriknas ga
at for livsmedel och drycker.

Utbildning i niringsldra fordras fér bl.a. blivande forskare och akade-
miska ldrare i niiringslira, lirare vid seminarier f6r huslig utbildning och
andra larare, till féretag och branschorganisationer knutna personer med
uppgift t.ex. att planera kollektiv utspisning, leda utbildning av personal,
som behéver kunskap i niringsfrigor, experter inom livsmedelsindustrien
samt kostkonsulenter pa olika omraden. Utbildningen kan anordnas inom
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ramen for sedvanliga filosofiska examina, men det behdvs ocksa sirskilda
kurser for specialutbildning i olika rikiningar av kvalificerad personal inom
t.ex. livsmedelsindustrien, kollektivbespisningen och konsumentupplysning-
en.

En pa limpligt sétt utformad upplysning i néiringsfragor till allméinheten
ar nddvindig for att man skall na énskad paverkan pa kostvanorna. Likare
och vissa andra yrkesmin, vilka kan vara viktiga kunskapsférmedlare, bor
erhilla en f6r dem tillrittalagd information i niringsfrigor. Upplysning och
information skall vara vetenskapligt viil underbyggd. Forskning, upplysning
och information star nir det giller niringsliran i ett mycket intimt sam-
band.



