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Nr 66

Av herr Gustafsson i Boris m.fl.,, om viss varudeklaration d
cigarrettpaket.

Under tiden efter senaste virldskriget har cigarrettfsrbrukningen i Sve-
rige visat en mycket markant stegring och uppgick 1966 till 8 600 miljoner
st. Ar 1950 var cigarrettférbrukningen 4 300 miljoner st. Konsumtionen
har salunda fordubblats pa en tid av endast 16 ar.

Tobaksrokningens betydelse for folkhilsan har genom vetenskapliga un-
dersokningar pa de allra senaste aren kommit att klarliggas alltmera. De
sjukdomar, som i forsta hand satts i samband med rokning ar lungcancer,
bronkit och lungemfysem samt hjirt-kérlsjukdomar, speciellt kranskirls-
sjukdom. Betriffande de férst nimnda sjukdomarna kan situationen i
Sverige belysas av nedanstiende sammanstillning ur den officiella svenska
dédsstatistiken.

Antalet dédsfall per &r i lungcancer bland miin i Sverige:

Under perioden 1951—1955 454 st.
Under perioden 1956—1960 667 st.
Under perioden 1961—1963 860 st.
Under perioden 1964—1965 982 st.

Antalet ddsfall i bronkit och lungemfysem i Sverige:

Under ar 1961 386 st.
Under ar 1962 432 st.
Under ar 1963 500 st.
Under ar 1964 544 st.
Under ar 1965 612 st.

Betriaffande ovanstdende sjukdomar har sedan flera ar varit klart konsta-
terat att cigarrettrokning 4r den dominerande orsaken till deras uppkomst
Detta framgick bl.a. av den stora rapporten fran amerikanska medicinal-
styrelsen (Public Health Service) 1964, den s.k. »Terry-rapporten» och
konstaterades &ven i den svenska medicinalstyrelsens expertgrupps utla-
tande »Fakta om rokning och hilsa» 1965.

Redan i de nyssndmnda rapporterna behandlades den statistiskt konsta-
terade overdoédligheten i kranskirlssjukdom, vilken rékarna har. Genom
ett stort antal undersSkningar, som utfdrts under tiden efter det att de
nyssndmnda rapporterna sammanstéllts, har med allt storre klarhet kun-
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nat konslateras att det féreligger ett orsakssammanhang dven mellan ci-
garrettrékning och kranskirlssjukdomarna. Detta konslaterades bl.a. i
Public Health Services nya rapport »The Health Consequences on Smoking>»
augusti 1967 och fastslogs ytterligare vid de redovisningar av aktuella
forskningsresultat, som limnades vid varldskonferensen om rokning och
hilsa i New York i september 1967.

Med utgangspunkt fran de relationstal som bl.a. i medicinalstyrelsens
expertgrupps utlatande anges for rokarnas dverdddlighet i olika sjukdomar
kan man beridkna hur manga av de pé ett &r i Sverige intriffade dodsfallen
som representerar overdddlighet bland rokare i dessa sjukdomar. For ar
1965 erhalles dirvid foljande resultat. (Berikningarna ar utférda efter
samma princip som anvéndes av docent Kim Cramér i hans artikel 1
Likartidningen nr 33 1965, dir han redovisade berdkningar avseende dods-
fallen ar 1961.)

Antal dods-
Relationstal | fall repre-

Totalt antal for rokares | senterande

Orsaksgrupp dodsfall

overddd- 6verdodlig-
L lighet het bland
rokare
|
LUnECeancCer  ......ciuveunerinnnnennnonnarnnns 1261 10,8 1 050
Bronkit, emfysem ............ ... . 0. 612 6,1 439
Kranskiirlssjukdom  ...... ...t 22 110 1,7 5 700

Summa 7189

Storleksordningen hos ovannidmnda tal kan &skadligt illustreras genom
jamforelse med antalet dodsfall vid motorfordonsolyckor. Detta antal var
samma ar 1 385 stycken.

Den férut behandlade, av tobaksrokning orsakade, overdddligheten i
vissa sjukdomar motsvaras av en oversjuklighet i dessa sjukdomar. Ty-
viarr har det i Sverige inte utforts nagon understkning for att faststélla
vad denna éversjuklighel kostar landet i form av &kade sjukvardskost-
nader, férlorade arbetsdagar etc. Den férutnidmnda amerikanska rapporten
fran 1967 redovisade emellertid en dylik undersékning fran USA och har
givit vid handen, att det i USA finns 12 000000 fler kroniska sjukdoms-
tillstand bland rokare éver 17 ar dn som skulle varit fallet om dessa rokare
haft samma hiélsotillstand som icke-rékare. Vidare berdknas 300 000 extra
fall av hjartinfarkter, 100 000 extra fall av kronisk bronkit, nastan 2 000 000
extra fall av bihaleinfektioner och mer #n 1 000 000 extra fall av magsar.
Undersokningen visade ocksa att cigarrettrokarna har 3 000 000 fler dagar
med nedsatt arbetsférmaga och 900000 fler sjukdagar dn motsvarande
antal icke-rokare. Lungemfysem har blivit den nist stérsta orsaken till
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nedsatt arbetsférmaga och den amerikanska socialvirden betalar arligen
mer dn 60 000 000 dollar till mén som drabbats av denna sjukdom.

Den stora utredning som i Norge, pa hilsodirektérens uppdrag, utforts
av Utvalget for forskning i rgykevaner har gjort en uppskattning av den
inverkan rokning har pa bruttonationalprodukten. Man har dirvid berik-
nat det produktionsbortfall som rokningen leder till, dels pa grund av for
tidiga dodsfall, dels pA grund av franvaro fran arbetet orsakad av Over-
sjuklighet. Man har ocksa beriknat de direkta sjukvardskostnader, som
uppkommer pa grund av rékarnas oversjuklighet. Utvalget har kommit
fram till, att den av rékning orsakade nationalekonomiska foriusten for
Norge &r 1964 skulle uppga till minst 300 miljoner kronor. Fér Sveriges
del torde motsvarande belopp ligga vasentligt hogre, dels med hinsyn till
den storre folkméingden i Sverige, dels med hansyn till att den svenska
konsumtionsnivan betriffande tobaksvaror ligger patagligt hogre dn den
norska.

En speciellt oroande faktor ir den, att rokvanan uppenbarligen sprider
sig till allt lagre aldrar. Det har pa olika sitt kunnat konstateras, att de
hilsomissiga skadeverkningarna blir stérre, ju lagre alder rékaren hade
nir han borjade roka. Detta illustreras patagligt av nedanstiende tabell,
vilken uppgjorts pa grundval av unders6kningar av material omfattande
447196 min. (Tabellen ingar i det material, som presenterades av dr C.
Hammond vid virldskonferensen om rokning och hilsa.)

Overlevnadstabell fér 25-ariga mdn i USA

Procent 6verlevande vid olika &ldrar

Ald Cigarrettrokare med olika
2 Aldrig rokt debutalder
regelbundet

25—34 ] 20—24 ] 15—19 | <15
L 100,0 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0
65 «rnrn 77,7 672 | 650 | 60,2 | 565
S 6600000080060680800880860350080000E 66,7 525 50,8 44,7 39,7
45 52,3 38,7 35,1 30,0 24,6
80 L 35,6 24,6 20,4 16,8 14,0
L 19,2 10,5 9,1 6,3 5,8
Forviéntad aterstidende livslingd:
Genomsnittligt uppnadd &lder .......... 73,6 69,9 68,8 67,1 65,4
Aterstiende levnadsir ................ 48,6 44,9 43,8 42,1 40,4
Levnadséar férlorade genom rékning ..., 0 3,7 4,8 6,5 8,2

I Sverige lidmnas f6r narvarande statligt stod till upplysningsatgirder be-
traffande tobakens skadeverkningar genom ett statsanslag till medicinalsty-
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relsens forfogande (delpost i anslaget for halsoupplysning). En del av
dessa medel har anvints i medicinalstyrelsens egen upplysningsverksambhet,
vilken bedrivits av medicinalstyrelsens arbetsgrupp fér upplysning om
tobakens skadeverkningar, MATS. Aterstoden har till storre delen tilldelats
Nationalforeningen for upplysning om tobakens skadeverkningar, NTS.
MATS upplysningsverksamhet har bl. a. bestatt i utgivande av bdcker och
broschyrer, framsiillning av stillfilm, anordnande av kurser foér tobaks-
forelisare och framstillning av en diabildserie till hjalp for tobaksfore-
lasare. NTS upplysningsverksamhet bestar bl. a. i en allméin informations-
service genom foreningens kansli. Vidare har NTS framstillt broschyrer,
affischer, bildband, filmer m.m. En del av det av NTS framstallda mate-
rialet dr speciellt avsett for skolbruk och utgivet som eit s. k. skolpaket,
vilket tillstillts samtliga landets skolor. Ni'S har en konsulent, som vid be-
s6k i skolor och annorstides haller lektioner och anordnar diskussioner om
rokning. NTS utger dessutom en informativ tidskrift, Tobaken och Vi, som
utkommer 4 ggr om aret.

Den forutniamnda upplysningsverksamheten bedrivs med s& sma eko-
nomiska resurser att den endasl i begriansad omfattning kan paverka rok-
vanorna hos den vuxna befolkningen. Inom en 6verskadlig framtid kom-
mer salunda ett stort antal méanniskor i vart land att fortsitta roka cigar-
relter och det ar da ett visentligt samhillsintresse att dessa ménniskor pa
olika sitt far hjilp med att reducera skadeverkningarna av sin rokning. En
mojlighet att atminstone i viss ulstrickning minska rokningens skadeverk-
ningar ar vergang till cigarrellmérken, som ger mindre tjira och nikotin
4n andra. Den rokande allménhetens intresse f6r en utveckling i sddan rikt-
ning avspeglas i den alltmer kade andelen filtercigarretter i den svenska
forsaljningen. Delta lorde ndmligen utan tvekan sammanhénga med ait
flertalet rokare tar for givet alt dessa cigarretter ger mindre tjéra och
nikotin och darfér ar mindre halsoskadliga an filterldsa cigarretter. Denna
onyanserade tilltro till filtercigarretterna ar emellertid ytterst farlig efter-
som det genomsnitiliga tjar- och nikotininnehallet i roken fran filtercigar-
retter endast mycket obetydligt understiger motsvarande virden for filter-
16sa cigarretter. Det finns t.o. m. filtercigarretter som ger mera tjara och
nikotin in manga filterlésa cigarretter. Eit speciellt forbryllande exempel
har vi i form av Svenska Tobaks AB:s John Silver som i filterforsedd ver-
sion ger mera tjira och nikotin én i filterlos version.

Av de ovannimnda synpunkterna framgir klart, att det foreligger ett
stort behov av konsumentupplysning i fraga om tjir- och nikotinméngden
i cigarrettrok. Eflersom varudeklaration dessutom &r nagot av ett tidens
l6sen, har de svenska cigarretirékarna all anledning att kriva en pa
cigarrettpaketen upptagen deklaration av tjar- och nikotinméngden i roken.
En sidan information ar ju ett villkor for att de skall kunna vilja cigar-
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rettmirke med hinsynstagande till alla de faktorer, dédribland hilsoskad-
ligheten, vilka kan paverka deras mirkesval. Redan nu har den rékande all-
miinheten i princip tillging till vederhaftiga uppgifter om tjir- och nikotin-
mingden i roken fran olika cigarretter genom de analysrapporter, som tre
ganger om &ret publiceras av Svenska Tobaks AB och finns tillgéingliga hos
tobakshandlarna. Dessa rapporter framstills emellertid endast i ca 40 000
exemplar, vilket visar att denna information endast nir en mycket liten
del av Sveriges ca 2 000 000 rokare. Det enda effektiva siitt p4 vilket en kon-
sumentupplysning av detta angeligna slag verkligen skulle kunna nd kon-
sumenten vore, att de data som erhélls vid de nyssnimnda analyserna fun-
nes obligatoriskt omnimnda pa varje cigarrettpaket. Forslag om dylik
obligatorisk varudeklaration har for nirvarande framforts i kongressen
i USA. Man har dir dven utstrickt forslaget till att gélla obligatorisk varu-
deklaration av detta slag dven i reklamen. Vid den férut ndmnda virlds-
konferensen om rokning och hilsa utfirdades en rad rekommendationer
till olika Atgirder f6r minskning av tobaksrokningens skadeverkningar. En
av de rekommenderade atgirderna var att man pa cigarrettpaketen skulle
ange tjir- och nikotinméingden i réken fran en cigarrett.

Vid tidigare diskussion i riksdagen om dessa fragor har det bl. a. anférts,
att forindringen i produkternas egenskaper skulle omojliggéra genomfd-
randet av en varudeklaration av hir avsett slag. Ett studium av de férut
namnda analyserna, som utforts regelbundet i Sverige, visar emellertid, att
férindringarna hos de enskilda cigarrettmérkena 4r si smé och sker si
lingsamt, att dessa forhallanden numera inte pid nigot avgdrande sitt
komplicerar situationen.

Med anledning av vad som ovan anférts hemstéaller vi,

att riksdagen i skrivelse till Kungl. Maj:t anhéller om {6r-
slag till lagstiftning med den innebdrden att cigarrettpaket
vid forsiljning i Sverige skall vara forsett med deklaration
av tjiar- och nikotinmédngden i roken fran en cigarrett av
ifragavarande mirke.

Stockholm den 12 januari 1968
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