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Nr 118

Av herr Wiklund i Stockholm m. fl., om digdrder for att minska to-
bakskonsumtionen.

(Lika lydande med motion nr 79 i Forsta kammaren)

Under tiden efter senaste varldskriget har cigarrettférbrukningen i Sverige visat
en mycket markant stegring och uppgick ar 1966 till 8 600 milj. st. Ar 1950 var
cigarrettforbrukningen 4 300 milj. st. Konsumtionen har silunda férdubblats pa
en tid av endast 16 ar.

Tobaksrokningens inverkan pa folkhdlsan har genom vetenskapliga undersok-
ningar pa de allra senaste aren kommit att klarliggas alltmera. De sjukdomar som
i forsta hand satts i samband med rokning 4r lungcancer, bronkit och lungemfysem
samt hjirt-karlsjukdomar, speciellt kranskarlssjukdom.

Betriffande de tre forstnimnda sjukdomarna har redan for flera ar sedan klart
konstaterats att cigarrettrokning dr den dominerande orsaken till deras uppkomst,
vilket bl. a. dven framhalles i davarande medicinalstyrelsens expertgrupps utlatan-
de »Fakta om rokning och hilsa» 1965.

Genom ett stort antal undersdkningar, som utforts under tiden efter det att den
nyssndmnda rapporten sammanstillts, har med allt stdrre klarhet kunnat konsta-
teras att det fOreligger ett orsakssammanhang dven mellan cigarrettrdkning och
kranskarlssjukdom. Detta framgir bl. a. av Public Health Service’s nya rapport
»The Health Consequences of Smoking», augusti 1967, och fastslogs ytterligare vid
de redovisningar av aktuella forskningsresultat som limnades vid virldskonferensen
om rokning och hilsa i New York i september 1967,

Med utgangspunkt frén de relationstal som bl. a. i ovannimnda expertgrupps ut-
latande anges for rokarnas Gverdddlighet i olika sjukdomar kan man berdkna hur
ménga av de pé ett ir i Sverige intriffade dodsfallen som representerar Gverdodlig-
het bland rokare i dessa sjukdomar. For &r 1965 ir resultatet foljande.

Orsaksgrupp Totalt antal Relationstal Antal dodsfall
dodsfall 1965 for rokares representerande
overdodlighet overdodlighet
bland rokare
Lungcancer ............... 1261 10,8 1050
Bronkit, emfysem .......... 612 6,1 439
Kranskirlssjukdom ......... 22110 1,7 5700

Summa: 7189
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Storleksordningen hos ovannimnda tal kan illustreras genom jamforelse med an-
talet dodsfall vid motorfordonsolyckor. Detta antal var samma ar 1 385 stycken.

Den forut behandlade, av tobaksrokningen orsakade, Gverdddligheten i vissa
sjukdomar motsvaras av en Oversjuklighet i dessa sjukdomar. Den forutndmnda
amerikanska rapporten frén 1967 redovisar en undersokning frén USA, vilken gi-
vit vid handen att det i USA finns 12 000 000 fler kroniska sjukdomstillstind
bland rokare Sver 17 ar dn som skulle varit fallet, om dessa rokare haft samma hél-
sotillstand som icke-rokare. Undersdkningen visade ocksé att cigarrettrokarna har
3000 000 fler dagar med nedsatt arbetsfsrmaga och 900 000 fler sjukdagar dn
motsvarande antal icke-rokare.

Den stora utredning som i Norge, pa hilsodirektorens uppdrag, utforts av Ut-
valget for forskning i rykevaner har gjort en uppskattning av den inverkan rdkning
har pi bruttonationalprodukten. Man har dérvid berdknat virdet av det produk-
tionsbortfall som rokningen leder till, dels pa grund av for tidiga dodsfall, dels pa
grund av frinvaro frdn arbetet orsakad av oversjuklighet. Man har ocksa beridknat
de direkta sjukvardskostnader som hinfor sig till rokarnas dversjuklighet. Utvalget
har kommit fram till att den av rokning orsakade nationalekonomiska forlusten for
Norge &r 1964 skulle uppgé till minst 300 milj. kr. For Sveriges del torde motsva-
rande belopp ligga visentligt hogre, dels pa grund av den storre folkméngden i Sve-
rige, dels pa grund av att den svenska konsumtionsnivdn betriffande tobaksvaror
ligger pitagligt hogre 4n den norska.

Av det forut sagda framgar att tobaksfrigan utgdr en utomordentligt betydelse-
full del av folkhilsoproblemet. En minskning av tobaksrOkningen — t. o. m. en
ganska liten sidan — torde kunna medfora avsevirda vinster i form av sparade
minniskoliv, minskad sjuklighet och minskade sjukvardskostnader. Denna uppfatt-
ning har ocksi under de senaste &ren tagit sig allt starkare uttryck i flertalet kul-
turldnder &ver hela virlden, och i september 1967 anordnades i New York en virlds-
konferens om rokning och hilsa med stéd av bl. a. USA:s hilsovirdsmyndigheter.
Konferensen utmynnade i ett antal rekommendationer till atgirder mot tobaksrok-
ningen — diribland en lang rad samhilleliga engagemang.

Det finns méanga slag av atgdrder som kan véntas medfdra en minskning av to-
baksrokningen. Flertalet av dessa &tgérder torde inrymmas under rubrikerna: upp-
lysning, forskning, terapi och konsumtionspolitiska atgérder. Ingen av dessa ty-
per av atgirder kan dock ensam forviintas ge ett avgorande resultat. Man bor dér-
for striva efter att kunna genomfora ett samlat, under lang tid pagiende program,
dir atgirder av alla nimnda slag ingér och Smsesidigt stddjer varandra.

I Sverige bedrives f. n. upplysningsverksamhet om tobak med statliga medel. Un-
der innevarande budgetar disponerar silunda socialstyrelsen 30 000 kr. for detta
indamal och NTS. Nationalféreningen fér upplysning om tobakens skadeverkning-
ar, har tilldelats ett statsbidrag om 220 000 kr. Visentligt storre resurser skulle
dock behdva stillas till upplysningsverksamhetens forfogande.

Forskning om tobaksfragor bedrives i viss, mycket begrinsad utstrickning i Sve-
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rige. Det saknas dock en fast forskningsinstitution, som bl. a. kunde tjinstgdra
som en central for vetenskaplig dokumentation i dmnet.

Terapi vid ldkarledda rokavvinjningskliniker maste kunna erbjudas som kom-
plement till Ovriga slag av &tgdrder for minskning av tobaksrokningen. Fr. o. m.
den 1 januari 1968 saknar Sverige tills vidare helt sddana specialkliniker sedan den
vid karolinska sjukhuset tidigare bedrivna verksamheten mast upphdra p& grund
av lokalbrist.

Konsumtionspolitiska atgédrder kan vara av olika slag, Bland de atgirder som ge-
nomfdrts eller f. n. diskuteras i andra linder kan ndmnas: reklamforbud eller re-
klambegrinsningar, varningstext pa cigarrettpaket och i annonser, férbud mot for-
sdljning till barn och ungdom samt styrning av konsumtionen medelst differentic-
rade skatteskalor.

Vid 1967 érs riksdag vicktes motioner om begrinsning av eller férbud mot to-
baksreklam samt om paskrift pa cigarrettpaketen om r6kningens hilsovadlighet.
Béada motionerna avslogs i kamrarna i enlighet med utskottsmajoritetens forslag.
Savil vid utskottsbehandlingen som vid debatter i kamrarna behandlades emellertid
motiondrernas dmne i en positiv anda. I andra lagutskottets utlitande (nr 52 ar
1967, s. 7) heter det: »Med hénsyn till det sammanhang som konstaterats foreligga
mellan tobaksrSkning och forekomsten av vissa sjukdomar anser utskottet — i 1ik-
het med motionérerna — att férbrukningen av tobak bor héllas nere.» Denna syn-
punkt podngterades ocksa av utskottets talesman vid debatten i férsta kammaren,
herr Lars Larsson. Han yttrade bl. a.: »Motionirerna, utskottet och reservanter-
na dr overens om det angeligna i att ska astadkomma en begrinsning av tobaks-
konsumtionen.» Utskottets talesman vid debatten i andra kammaren, herr Ander-
son i Sundsvall, klargjorde ytterligare utskottsmajoritetens standpunkt med or-
den: »Jag har tidigare sagt att motiondrernas yrkanden #r alltfér begriinsade.
Det som motiondrerna dyker ned pi #r egentligen en detalj. Man tar inte ett
samlat grepp om problematiken. Vad som hir behdvs dr inte enbart en be-
grinsning av reklamen, vilket ocksad framhallits av en del tidigare talare, utan det
dr framfor allt propaganda mot tobaksbruket, saklig upplysning om tobaksbrukets
verkningar, inrdttande av avvinjningskliniker etc.»

Av det forut anforda framgar att ett samlat grepp om tobaksproblematiken inne-
fattar &tgéirder av manga olika slag. Det framgér ocksd att dessa atgdrder Ar syn-
nerligen angeldgna och att det krivs en visentlig Skning av de resurser som fran
statens sida stills till forfogande for &tgirder med syfte att f3 till stind en minsk-
ning av tobaksforbrukningen. For att sddana kade resurser skall komma till en si
effektiv anvéindning som mdijligt torde en allsidig situationsanalys och planering
bora verkstillas genom en sirskild utredning, som dven bor utarbeta konkreta for-
slag till atgédrder av den art som ovan angivits.

Med hénvisning till vad sélunda anforts far vi hemstilla,

att riksdagen i skrivelse till Kungl. Maj:t métte anhélla om till-
sdttande av en utredning med uppgift att framligga forslag till
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vidgade statliga atgirder i syfte att fa till stind en minskning av
tobakskonsumtionen i landet.

Stockholm den 18 januari 1968

Daniel Wiklund (fp) Bengt Borjesson (cp) Carl Eric Hedin (h)
i Stockholm i Falkoping



