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Av fru Segersfedt Wiberg och herr Ernulf, om lunch- och middags­
raster vid arbetsplena.

Berättigad kritik kan i olika hänseenden riktas mot riksdagens interna 
arbetsförhållanden, ehuru glädjande insatser gjorts under de senaste åren 
för att på olika sätt skapa en mera tillfredsställande ordning. Till de mest 
positiva inslagen hör strävandena att åstadkomma en fast sammanträdes- 
planering för sessionerna och en arbetsutjämning mellan de olika delarna 
av riksdagsåret, som bl. a. skulle kunna minska antalet nattplena och dessas 
längd. Åtskilligt återstår emellertid att göra innan kamrarna får ordnade 
arbets- och arbetstidsförhållanden. I detta sammanhang skall endast en liten 
detalj upptagas, vilken bör kunna ordnas enkelt och utan dröjsmål, nämligen 
att kamrarna avbryter sina längre arbetsplena inte bara för middagsrast 
utan även för lunchrast. En sådan reform skulle bl. a. kunna hidraga till 
att minska frånvarofrekvensen i kamrarna under timmarna mitt på dagen. 
Förlusten av arbetstid kan utan svårighet kompenseras genom att plena 
börjar tidigare på dagen eller genom att middagsrasten minskas. Bestäm­
melser om uppehåll i plena bör intas i riksdagsstadgan.

Vi hemställer sålunda,
att i riksdagsstadgan måtte intagas regler om lunch- och 

middagsraster under arbetsplena i kamrarna.
Stockholm den 26 januari 1967

Ingrid Segerstedt Wiberg (fp) Gudmund Ernulf (fp)


