6 Motioner i Forsta kammaren, nr 376 dr 1967

Nr 376

Av herr Sorenson m.fl., om inrdttande av ett statligt institut for den psy-
kiska folkhdlsan.

{Lika lydande med motion nr 471 i Andra kammaren)

Det ir ett allmint kint faktum att nervosa dkommor, stressreaktioner av skilda
slag, hjirtattacker som {6ljd av éverstringning och manga andra psykiska och psyko-
somatiska rubbningar férekommer i mycket stor utstrdckning i vart land. Man rdknar
med att mellan 5 och 10 % (ca 400 000750 000 personer) av var befolkning lider
av si svara psykiska storningar, att de dérav allvarligt handikappas (se t.ex. Social-
medicinsk tidskrift, nr 9/1966). Dessa psykiska rubbningar innebér dels personliga
lidanden, dels en stérre eller mindre begrinsning av de psykiskt stérdas arbetsinsats
med allvarliga sivil personliga som samhillsekonomiska konsekvenser som f6ljd. Be-
hovet av flera &ppna radgivningsbyraer med mdjlighet till samtalsterapi vid person-
liga svarigheter av olika slag likavil som behovet av en betydande 6kning av méj-
ligheterna till milj6-, samtals- och sysselsdttningsterapi vid mentalsjukhus och psy-
kiatriska kliniker har ocksd ofta framhallits.

Det ir hir friga om en i vart folk djupt ingripande problematik. Lika vésentlig
som ekonomisk progressivitet i vart samhéllsbyggande dr, &r minniskans anpassning
till de nya levnadsférhallanden som det moderna samhillet med sina stora effektivi-
tetskrav stéller henne infor.

Tyvirr ir mentalvardens resurser icke till fyllest for att méta de krav som med
riatta bor stillas pd den fdrebyggande varden, den psykiska hilsovirden (mental-
hygienen). Och vi vet, att de begransade resurserna, savil personellt som ekonomiskt,
under lang tid framéver kommer att verka tillbakahéllande pa en utbyggnad av men-
talsjukvarden. Det dr darfér ocksa i hogsta grad angeldget att dessa vardbehov i
mojligaste man begransas.

En sidan begriansning sker effektivast genom en utbyggnad av den psykiska hélso-
varden.

Det ir allmint kiint att, da det giller kroppsliga sjukdomar, sjukvard (omhinder-
tagande av de redan sjuka) knappast kan mita sig i effektivitet med hilsovard (hy-
gieniska initiativ och férebyggande &tgirder). Kininbehandling har vil kunnat
hjilpa en hel del malariasjuka, men utdikning av trdsk och sumpmarker tar bort
livsbetingelserna for de myggor som sprider sjukdomen och dirigenom utrotas ma-
larian. Patienter med lung- och bentuberkulos har vil fatt mycken lindring pa vara
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sanatorier under gingna &rtionden, men forebyggande thc-vaccinering av véra barn
har lett till en mycket stark minskning av antalet tbc-sjuka i vart land, och vi kan
avveckla minga sanatorier. P4 liknande sitt haller smittkoppor genom vaccinering
pa att bli en mycket sillsynt sjukdom i vart land.

I princip rader liknande férhallanden i friga om mentalsjukdomarna. Forebyggan-
de vard, d.v.s. psykisk hilsovird, dr vil si viktig som mentalsjukvard. Detta for-
hallande giller alla grader av nervésa rubbningar och stressreaktioner. Effektiv hilso-
vard minskar behovet av omfattande sjukvard.

Offentliga insatser for den psykiska hilsovérden har varit av begrinsad omfatt-
ning. Noteras mi dock den psykiska ungdomsvarden, familjerddgivningsbyraerna
samt den virdefulla upplysning som givits i radio och TV. Enskilda initiativ sisom
Svenska foreningen for psykisk hélsovird och nigra radgivningsinstitut for psykisk
hilsa ma ocksd ndmnas. De statliga bidragen till dessa organisationer har varit av
ringa omfattning. Tyvirr maste konstateras, att det statliga institutet for arbets-
hygien, som inrittades den 1 juli 1966, icke synes dgna de mentalhygieniska fak-
torerna nigon storre uppmarksamhet, detta trots att de flesta fall av arbetshdmning
torde ha psykologiska och icke kroppsliga orsaker. Intresset for den psykiska hilso-
varden synes emellertid Ska. Det 4r t.ex. vart att beakta, att ett av véra stora for-
sakringsbolag planerar en kampanj for den psykiska hilsovarden pa arbetsplatsen.

Uppenbart ir att den hir antydda problematiken dr gemensam f6r en stor del av
den visterlindska kulturkretsen med dess tekniska och samhillssociologiska omvand-
ling. Skilda initiativ har ocksa tagits i olika lander. Salunda finns i Finland och
Schweiz professurer i mentalhygien. I Norge (Oslo), England (London) och Frank-
rike (Paris) har inrittats institut for mentalhygien. I USA ir intresset {6r mental-
hygien stort. Den kraftigt expanderande ”Community Mental Health Movement” 4r
ett exempel hirpa.

For Sveriges del synes det nu vara av hog angelagenhetsgrad, att ett statens institut
for psykisk hilsovard upprittas. Ett sddant institut skulle ha en betydande uppgiit
i att samla och ena de ritt manga men splittrade krafter i vart land som nu arbetar
med hir aktuella uppgifter. Inte minst giller detta tvirvetenskapliga forskningsupp-
gifter som berér sddana omrdden som exempelvis psykologi, psykiatri, psykoterapi,
rehabilitering, stressproblematik, neurosldra och de psykologiska aspekterna pé trafik-
problemen. Personliga trivsel- och samlevnadsfragor i hem, skola och samhalle hér
ocksé hit. Att ett dylikt institut ocksd far anledning att sysselsitta sig med fragorna
om stéd &t akut psykiskt stérda manniskor dr uppenbart. Lika viktigt som statens in-
stitut for folkhilsan, dar de frigor som hinger samman med den psykiska hélsan alls
icke behandlas, vore ett statens institut {or den psykiska folkhilsan. Givetvis kan ett
dylikt institut upprittas forst sedan en utredning penetrerat den féreliggande organi-
sationsproblematiken och institutets malsdttning.

Med stéd av vad 1 motionen anforts och i vertygelsen om att ett institut med en
malsittning, som ovan i korhet skisserats, skulle bli av stérsta betydelse for den fort-
satta utvecklingen inom den psykiska hilsovéarden i vart land, hemstéller vi,
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att riksdagen matte besluta att hos Kungl. Maj:t anhlla om ut-
redning gillande inrdttande av ett statens institut f6r den psykiska
folkhélsan.

Stockholm den 25 januari 1967

Joel Sérenson (fp) Gunuvor Stenberg (h) Thorbjérn Filldin (cp)
Sven Nyman (fp) Elvy Olsson (cp) Mary Hultell (h)
Einar Dahl (s) Thure Dahlberg (s)
Nr 377

Av herrar Akerlund och Enarsson, om identitetskort for befattningsha-
vare som besdker dldringar m.fl.,

(Lika lydande med motion nr 473 i Andra kammaren)
Stockholm den 25 januari 1967

Henrik Akerlund (h) Arvid Enarsson (h)



