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Nr 92

Av herr Gustafsson i Boras, om pdskrift pd cigarettpaket om rok-

ningens hdlsovadlighet.

Cigarrettrokningen utvecklas alltmer till ett av vara allvarligaste folk-
hilsoproblem. Det ér klart bevisat, att cigarrettrékningen orsakar lung-
cancer, emfysem och kronisk bronkit. Redan bland mattlighetsrékarna ar
lungcancerfrekvensen 10 ginger sa stor som bland icke-rékarna. Bland stor-
rokarna dr lungcancerfrekvensen dnnu mycket stérre. Det ar dessutom
klarlagt att cigarrettrékning dr den enda verkligt betydande orsaken till
lungcancer. Andra orsaksfaktorer finns, t. ex. luftféroreningar, men de har
liten betydelse jamfort med cigarrettrokningen. Den stora amerikanska
undersokningen »Smoking and Health» sammanfattar detta med féljande
ord (p. 196):

»Cigarette smoking is caussally related to lung cancer in men; the
magnitude of the effect of cigarette smoking far outweighs all other fac-
tors.»

Cigarrettrékarna har inte bara en mycket stor éverdddlighet i de nyss-
nimnda sjukdomarna. De har ocksa en betydande overdodlighet i strup-
huvudecancer, munhilecancer, matstrupecancer, magsicks- och tolvfinger-
tarmsar, sjukdomar i cirkulationsorganen, skrumplever, urinblisecancer
och kranskérlsjukdom.

For att ytterligare belysa betydelsen av den férut ndmnda &verdodlig-
heten hos rékare kan man goéra féljande jamfoérelse. Lungcancer, d. v. s.
indirekt cigarrettrokning, orsakar f. n. arligen i Sverige ungefir lika manga
dédsfall som trafikolyckorna. Det bor observeras, att denna jimforelse en-
dast giller en enda av de sjukdomsgrupper, dir cigarrettrékarna uppvisar
dverdddlighet. Andra sidana grupper kan t. o. m. férutsittas vara betydligt
mer betydelsefulla, vilket bl. a. papekats av en svensk medicinsk forskare,
docent Kim Cramér, i en artikel i Likartidningen nr 33/1965. Han utgar
dir fran de relationstal, som i medicinalstyrelsens expertgrupps utlatande
(1965) anges betraffande dodligheten i olika sjukdomar fér rékare jam-
fort med icke-rokare. Han kommer da fram till féljande slutsats: »Om de
angivna relationstalen forutsittes riktiga, skulle rékningen orsaka fyra
ganger fler dodsfall i coronarsjukdom én fall av lungcancer.»

Vi har i Sverige mattligare rokfrekvens och battre hilsotillstind 4n en
del andra liander. Utvecklingen gir emellertid i riktning mot en férsim-
ring, och vi har diarfér mycket stor anledning att vidta atgérder mot den
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tilltagande rokningen, eftersom vi dédrigenom skulle kunna undga en si-
dan ogynnsam utveckling, som redan 4gt rum i en del andra linder. Dessa
synpunkter diskuteras i medicinalstyrelsens expertgrupps utldtande pa
foljande vis (p. 96):

Att Sverige salunda — sidrskilt med avseende & lungeancer, bronkit och
emfysem — uppvisar en gynnsam bild i jamforelse med atskilliga andra
linder, kan emecllertid icke tolkas s, att de allminna sammanhang mellan
tobaksrokning och vissa sjukdomar, som pavisats betriaffande befolkningen
i andra linder, i och for sig skulle sakna giltighet fér svenska férhallan-
den. Det bér namligen observeras, att ocksa tobaksrokningen i Sverige ar
relativt mattlig och att en mera markant stegring i cigarrettférbrukningen
upptritt forst under tiden efter andra virldskriget. Omfattningen av den
nuvarande svenska cigarrettkonsumtionen motsvarar férbrukningen i USA
for ett trettiotal ar sedan. Sjukdomar med 1lang latenstid, vilka kan orsa-
kas av rékning, har darfor i vart land formodligen dnnu icke hunnit mani-
festera sig i full utstrackning. Vidare kan rékvanorna férindras. Sdlunda
kan storrékningen komma att bli vanligare d4n nu. Rékvanan kan ocksa
komma att fa 6kad omfattning bland yngre aldersklasser och bland kvin-
norna. DA vissa av de forut redovisade undersékningarna givit vid handen,
att dven vid mattlig rékning 6verdodligheten for rokare ar storre for dem
som grundligger sin rokvana tidigt &n fér dem som hérjar roka senare,
skulle en inom yngre aldersgrupper tilltagande rokning medféra oékad
hélsorisk.

Det som jag hittills anfért aterspeglar en del av de fakta, som finns till-
gangliga betrdffande rékning och hélsa. Den viktigaste av alla atgarder for
att hejda rokfrekvensokningen édr sikerligen en omfattande upplysning
om ndmnda fakta. Riksdagen har redan tidigare anvisat medel foér dylik
upplysning, och en 6kning av dessa medel torde vara angeligen. Upplys-
ningsverksamheten drabbas emellertid av olika svarigheter. En sidan be-
star 1 att Atskilliga ménniskor kinner ett starkt motstand mot att accep-
tera upplysningen om rékningens skadeverkningar. De intalar sig att all
upplysning som ges ar dverdriven eller propagandabetonad och 6ver huvud
taget inte fortjanar tilltro. Som stod for en sadan uppfattning anfors ofta,
aft staten icke vidtagit ndgra speciella atgirder mot tobaken. Denna brist
pa atgarder tolkas salunda som ett bevis for att staten skulle betrakta
forut nimnda fakta om rokning och hilsa sdsom mindre trovirdiga lik-
som hela frigan skulle bedémas vara tamligen betydelselés.

I dagens tekniskt komplicerade samhille har staten ett stort ansvar for
att den enskilde medhorgaren ges bista mojliga underlag foér att veta hur
han eller hon skall bevara sin hilsa. Utover att ge forbittrade ekonomiska
resurser for sjdlva upplysningsverksamheten bor staten darfor vidtaga spe-
ciella atgirder som kan stédja upplysningsarbetet. Sddana atgirder kan
L. ex. besta 1 reglering av handeln med tobaksvaror, begransning av tobaks-
reklam och féreskrifter betrdffande dennas utformning eller féreskrifter
om varudeklaration eller halsovarning pa cigarrettpaketen. I USA har man,
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trots tobaksindustriens starka stillning, infort en lagbestimmelse om atlt
pa cigarrettpaketen skall anbringas en paskrift med féljande text: »Caution!
Cigarette smoking may be hazardous to Your Health.» (Varning! Cigarrett-
rokning kan vara skadligt f6r hélsan.) Jag anser det vara lampligt att dven
i Sverige infora motsvarande bestimmelse. En sadan atgird kan visserligen
inte ensam ha nagon avgorande effekt, men den kan vara verksam som
ett stod for upplysningsverksamheten och den kan hjilpa den enskilde
medborgaren att gora klart for sig hur allvarlig fragan om rékning och
hilsa verkligen ér.
Med héanvisning till det ovan anférda far jag hemstélla,
att riksdagen i skrivelse till Kungl. Maj:t matte anhalla
om férslag till sidan lagstiftning att alla cigarrettpaket
som siljs i Sverige blir férsedda med paskriften: »Varning!
Cigarettrokning kan vara skadligt for hilsan.»
Stockholm den 17 januari 1967

Axel Gustafsson (fp)
i Boras
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