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Nr 358

Av herr forste vice talmannen von Friesen m. fl., angdende den

framtida varden av alkoholskadade.
(Lika lydande med motion nr 276 i Forsta kammaren)

1956 &ars nykterhetsviardsutredning som avlimnade sitt betdnkande ar
1961 (SOU 61:58) har icke i niimnvird utstrickning lett till dtgirder fran
statsmakternas sida. Socialministern har uppdragit 4t kanslirddet Ossian
Larnstedt (1964 ars nykterhetsvirdsundersékning) att f6reté1ga en under-
sokning av det nuvarande anstaltsklientelets sammansattning samt tank-
bara vardformer, varefter man férutsatt att Kungl. Maj:t skulle taga stall-
ning till en framtida virdorganisation. Det véntas att den nimnda enmans-
utredningen skall framligga resultatet av undersékningen under innevaran-
de ar.

Nar det galler den 6ppna alkoholistvirden innehdll nykterhetsvardsutred-
ningens forslag atskilliga beaktansvirda synpunkter och anknét i vasent-
liga delar till vad mentalsjukvirdsdelegationen tidigare skisserat. Betréf-
fande den slutna varden féreféll man vilja i stort sett — med vissa modifi-
kationer — behdlla en anstaltsorganisation av gingse typ.

Under de senaste aren har utvecklingen gatt i riktning mot en mera medi-
cinskt betonad vard. En upprustning av de nuvarande anstalterna — bade
for frivillig intagning och sidan sluten vérd déar ett tvingsomhéndertagande
sker —— har otvivelaktigt gt rum. Samtidigt har i allt stérre utstrickning
savil de psykiatriska lasarettsklinikerna som den slutna mentalsjukvarden
omhindertagit alkoholskadade minniskor. P4 sina hall har vissa intern-
medicinska lasarettsavdelningar vardat savil akut alkoholférgiftade som
dven sadana sjuka med uttalade somatiska skador (leverférandringar, nerv-
inflammationer, matsmiltningsrubbningar m.m.) vilka i huvudsak ar be-
tingade av stor alkoholkonsumtion. Storstiderna har inrattat polikliniker
med mdjligheter éven till kortare tids inliggning, och de betraktas som medi-
cinska vardinstitutioner. De mycket betydelsefulla linkorganisationerna,
som framtritt under de senaste tva decennierna, har pa ett mycket virdefullt
satt kompletterat sitt omhindertagande med medicinsk vérd.

Savil internationellt som i vart eget land har den gamla tvistefrigan
huruvida alkoholismen ir en sjukdom alltmera férlorat i betydelse. Det
starka beroendet av alkoholen som karaktiriserar alkoholisterna gor att
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alkoholismen med sikerhet kan betraktas som en sjukdom eller i varje
fall som symtom pa sjukdom, lat vara en sjukdom med starka sociala kom-
plikationer. Liksom numera sker vid manga sjukdomar méste man hir
kanske mer in eljest beakta de sociala synpunkterna och de sociala skade-
verkningarna. Man kan aven niir det giller svara missbrukare ifragasitta
om det inte ocksa hir ror sig om en bakomliggande missanpassning, som
maéste bli foremal for en adekvat manniskoviardande verksamhet, en ater-
anpassning med hjalp av medicinsk och psykologisk sakkunskap som till
sin natur 4r sidan att den verkligen positivt kan mottagas av dem det
galler. Vi maste ha klart for oss att viard endast med framgang kan med-
delas dem som dtminstone har nigon insikt om vad den betyder fér dem
sjalva. All medicinsk vard, all psykoterapi, liksom miljéterapi, har som
oundgéinglig forutsittning att god kontakt kan dstadkommas mellan vardar-
na och de virdade. En formyndarskapsattityd, som tidigare tyvirr fore-
kommit, gor det inte mdjligt att nd goda behandlingsresultat. Samtidigt
miste man ocksd ha klart for sig att det alltid kommer att finnas ett
klientel som aldrig kan bibringas denna insikt och som méste mot sin
vilja omhindertagas darfor att de sociala skadeverkningarna inte rimligen
kan tolereras.

En bred forutsiattningslos utredning synes nu noédvindig for att klargora
vilken vard och vilken virdorganisation som i dagens samhille ter sig mest
indamilsenlig. Denna utredning bér ha stark parlamentarisk férankring
med tillgdng till den medicinska och psykologiska expertis som numera
finns tillganglig. Hartill kommer, att den sakkunskap som finns i manga
lankorganisationer hittills inte utnyttjats av samhillet i tillricklig utstrick-
ning. Minst en foretriadare for linkrorelsen bér inga i en kommande ut-
redning.

En visentlig forutsitining for en ny vardorganisation ar det for fortsatt
ulredning vilande forslaget om en sammanslagning av socialstyrelsen och
medicinalstyrelsen. En byré i det nya virdorganet bor inrittas som statligt
centrum for den framtida virden. Frigan om de kommunala nykterhets-
nimndernas verksamhet bor ocksd underkastas en allsidig och forutsitt-
ningslés provning, och det bor starkt ifragasittas om den formella — lat
vara nu uppmjukade — anmilningsplikten av likare bor bibehallas. Nyk-
terhetsnimnderna, som betytt en del dven foér den medicinska varden,
motes tyvarr alitjimt av klienternas misstro di man vet vilken avgorande
roll de spelar for tvingsintagning. Minga sjuka vagar inte séka likarvard
av radsla for anmélningar till ndimnderna.

Vil dr det sant att vira personella resurser alltjimt &r bristfalliga nér
det giller uppriattande av en fullgod vardorganisation. Det bér dock icke
hindra att en malsittning frin statsmakternas sida uppstélles som svarar
mot vad en god minniskovard kriver i ett hogt utvecklat samhélle. Statens
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inkomster pa alkoholfértiringen dr s& betydande att man har rétt att kriva
att en icke obetydlig del avsittes till adekvat vard av alla dem som skadas
av den numera fria férsiljningen av alkoholhaltiga drycker. Sjilvfallet
maste stor vikt tillmitas de férebyggande atgirderna, men det ricker inte.
Den med vilstindets stegring okade alkoholkonsumtionen leder till att
vardproblemen blir betydande under svardverskadlig tid framét.
Med stod av vad hir anférts yrkar vi,
att riksdagen i skrivelse till Kungl. Maj:t begir en utred-
ning om den framtida varden av alkoholskadade med beak-
tande av de i motionen framférda synpunkterna.

Stockholm den 25 januari 1967
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