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Nr 118

Av herr Sjonell m. fl., om utbyte av en laboratur i klinisk alkohol-
forskning vid karolinska institutet mot en professur i

klinisk forskning rérande olika missbruksformer.

Minniskans férmaga att uthirda lidande och smartor, ensamhet och mot-
gangar ar begrinsad. For att komma ifran dessa tillstand har hon bland
annat anvant olika bedovningsmedel eller stimulantia. S& linge man kén-
ner till har manniskan utnyttjat dessa vigar for att fa tillfallig eller mera
varaktig lindring. 1 vart moderna samhélle ar toleransen stor nar det gil-
ler sjalva forekomsten av dessa medel. Daremot har man knappast lika
stort overseende med dess verkningar vid olika grader av misshruk. Intres-
set for att soka komma fram till férklaringar av missbrukets bakgrund
har dven varit begrinsat.

Det kan inte bestridas, att missbruk av alkohol, tobak och likemedel
hor till vara viktigaste problem pa folkhilsans omrade. Genom prispolitiska
och atkomstbegrinsande atgérder har statsmakterna forsékt att minska de
negativa verkningarna av dessa medel. De prispolitiska atgidrderna har
dock en benigenhet att rikta sig snarare mot bruket #n missbruket, och
illegala vagar har utnyttjats for att kringga 6vriga bestimmelser. De verk-
liga missbrukarna hamnar i en ond cirkel, och deras giftberoende driver
dem till att skaffa sitt gift till vilket pris som helst. Det &4r bara alltfor
latt att offren fér de ndmnda formerna av missbruk gléoms bort av sam-
hillet. De bade kvantitativt och kvalitativt otillrdckliga vardresurserna for
personer med narkomaniproblem talar sitt tydliga sprak. Risken ar dar-
till utomordentligt stor att tillgdngen pa adekvata vardresurser visar sig
bli annu mer otillricklig framéver pa grund av ett tilltagande missbruk.
Samtidigt med en 6kad utbyggnad av vardresurserna pa detta omrade maés-
te ocksa behandlingsformerna utvecklas.

For att de anvinda behandlings- och rehabiliteringsatgidrderna skall
bli effektiva maste kunskaperna 6kas angaende varfor vissa ménniskor
blir missbrukare och andra inte. Genom en 6kad insikt om vilka olika fak-
torer som ir gemensamma fér personer med benagenhet att bli fysiskt be-
roende av olika sinnesstimningsférindrande medel kan behandlingen bli
sikrare och de utlésande eller bidragande faktorerna angripas.

De skadliga verkningarna av missbruk ar givetvis svarast, nir det giller
anvandning av medel med stor tillvinjningsrisk siAsom heroin, morfinpre-
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parat m. fl. Men dven medel med mindre tillvinjningsrisk, som anvéindes i
mycket stor omfattning sasom olika nervtabletter och framfor allt alko-
hol, kan medféra betydande medicinska och sociala skadeverkningar. Déar-
for ar det ocksa har som resurserna i forsia hand maste sittas in for att
pa lidngre sikt nedbringa antalet missbrukare inom detta omrade. Genom
de langa vardtider som ofta maste tillgripas nar det géiller avvianjning fér
dessa olika former av beroende, maste det ur samhéllsekonomisk synpunkt
vara riktigt att starkt 6ka resurserna fér forskning inom detta omrade och
dirvid icke néja sig med enbart teoretisk forskning.

Individen blir alltmer en anonym varelse i samhéllet. Den snabba sam-
hallsutvecklingen gér det svart f6r manga méanniskor att anpassa sig. Kvar
star det humanitira och etiska kravet pa samhillet att trida in och férséka
hjilpa méinniskorna — &ven de som ur samhillsekonomisk synpunkt ar en
belastning.

Det finns hoppfulla tecken pa nya mojligheter att genom olika likemedel
hava ett olyckligt tillstdnd, t. ex. depressioner, ingesttillstind och svéra
symtom i samband med alkoholism. Det giller emellertid att satsa hardare
framfér allt pA den kliniska forskningen pa dessa omraden, som hittills
varit foga tillgodosedd, fér att inte missbruket skall fortsiatta i stigande
tempo utan att effektiva motatgirder kan tillgripas. Statsmakterna har re-
dan latit uppfoéra en forskningsklinik foér alkoholsjukdomar vid karolinska
sjukhuset. Av olika skél har denna klinik &4nnu icke kunnat tas i ansprak
i full utstrickning. Om kliniken utnyttjats fullt och laboraturen i klinisk
alkoholforskning kan vidgas till en professur i missbruksforskning (pro-
fessur i alkoholismens och narkomaniformernas klinik) skulle pa ett en-
kelt siatt och utan stérre kostnad en effektivare insats kunna goéras for att
motverka vara vanligaste missbruksformer.

Med héanvisning till vad har anférts hemstilles,

att riksdagen ville besluta att fr.o. m. budgetaret 1967/68
vid karolinska institulet i Stockholm omvandla den befintliga
laboraturen i klinisk alkoholforskning till en professur i kli-
nisk forskning rérande olika missbruksformer och darvid ut-
nyttja dnnu icke ianspraktagna avdelningar vid karolinska
sjukhusets klinik for alkoholsjukdomar.

Stockholm den 19 januari 1967
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