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Nr 406

Av herr Schétt: m. fl, om hojf anslag tdll studenthdlsovdrd och
studentidrott m. m.

(Lika lydande med motion nr 497 i Andra kammaren)

Fran likarvetenskapligt hall har adagalagts att regelbunden fysfsk tri-
ning har en’ hilsobefrimjande oth’ sjukdomsforebyggande effekt. Det ir
bl. a. mot denna bakgrund rhan har att se samhiillets starkt okade stod at
idrottsrorelsent unider senare ar.

For studenterna, som har étt mycKet stillisittaiide arbeté och som till stor
del Befinner sig i dldersgruppen 18—30 ar, torde behovet av kroppsévningar
vara‘storre dn for manga andra grupper i sambhillet. Det bor ocksa'ses’ sotti
viisentligt att motionsvanorna fran skolgymnashken Kan uppehallas och ut-
vecklas under studiearen, Kroppsévningarna torde ocksa ha stor betydelse
ur psykisk synpunkt, da de framkallar en psykisk avspidnning som indirekt
kan framja'studieprestationerna.

Samihillet' satsar varje ar stora summor pa utbildningens omrade. Det
ar givetvis i hog grad onskvart att de pa detta omrade gjorda investeringarna
sa’'snart som’mojligt blir rintabla. Ett sitt att dstadkomma detta ar att hdja
effektivitetsgraden i studierna, si att de studerande pa kortare tid kan full-
gbra sin utbildning. En undersokning, som gjorts i Lund hbésten 1965 av
1 111 studenter, »Motion och idrott», visar att ett klart samband finnes mel-
lan fysisk kondition och studiemissig prestationsférmaga. En god fysisk
kondition ger 6kade mojligheter att genomfora studierna pa ett effektivt sitt.
Detta maste leda till slutsatsen att om de stora investeringarna pa utbild-
ningens omrade skall kunna utnyttjas pa bidsta mojliga satt maste samhil-
1éts satsning pa studenternas motionsidrott viisentligt okas.

Betydelsen av god kondition fér 6kad arbetsprestation har under senare
tid i stor utstrickning beaktats av olika foretagare, som bl. a. fér att hoja de
anstilldas arbetseffektivitet understéder motionsidrottsverksamhet. P4 sam-
ma siitt synes samhillet bora ha intresse av att stédja motionsverksamhet
bland studentérna.

Principiellt vore det enklast om studenternas motionsidrott kunde ske
inom dé s. k. »civila» idrottsféreningarna. Denna &sikt har tidigare fram-
férts bl. a. av chefen fér ecklesiastikdeparteinentet. Ur praktisk synpunkt
ar detta cmellertid icke realistiskt i dagens lige. De undersdkningar, som
gjorts for att kartldgga de civila idrottsforeningarnas mdjligheter att svara
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for studenternas motionsidrott, visar nimligen entydigt att detta f. n. ej gar
att realisera. Endast ett fatal klubbar anser sig ha resurser att ta emot
ett starkt begransat antal studenter, i huvudsak aktivt trinade tavlings-
idrottsmiin. Idrottsféreningarnas ledar- och lokalbrist ir f. n. utomordent-
ligt svéar. Det orimliga i att hénvisa till de civila idrottsféreningarna pa stu-
dieorten kan belysas av att t. ex. studenterna i Lund (ca 15 000) har en stérre
efterfrigan av idrottsaktiviteter in férmodligen stadens ovriga befolkning
tillsammans.

Det bor dessutom nimnas att antalet rena motionsavdelningar inom de
civila idrottsféreningarna f. n. dr relativt begriansat, om in under kraftig
expansion. Riksidrottsférbundet, som foretrider den allra storsta delen av
de civila idrottsféreningarna, har med eftertryck framhallit behovet av en
forstarkning av resurserna for studentidrotten, bl. a. genom inrattande av
fler idrottstjinster vid universiteten och hdgskolorna.

Studenternas idrottsutdvning ir fven av andra orsaker svir att passa
in i de civila klubbarnas verksamhet. Det ir naturligt att studenter, som
t. ex. laser samma dmne eller bor i samma korridor etc., utnyttjar haltimmar
for motionerande. Om man efterstriivar ett 6kat antal aktivt motionerande,
far man acceptera att det sker i studentregi och pa tider da de civila idrotts-
foreningarna vanligen ej bedriver nigon verksambhet,

Intresset bland de studerande fér motionsidrott ar f. n. mycket stort.
Majoriteten av studenterna énskar — enligt gjorda undersékningar — del-
taga i nagon form av organiserad idrottsverksamhet. Nagon stirre skillnad
mellan manliga och kvinnliga studerande i friga om graden av intresse tycks
ej foreligga. Flickornas intresse ir diaremot mer koncentrerat till nagra fa
grenar, fraimst motionsgymnastil.

Sedan idrottslarartjansterna inrittats i Stockholm och Goteborg 1947
dréjde det till 1964 innan det skedde nigon namnvird forindring av an-
slagen. De senaste statsverkspropositionerna har inneburit att departements-
chefen till en del accepterat det berittigade i de krav som universitetskans-
lern fort fram. Utkningen av antalet tjinster med fyra halvtidstjinster for
kvinnliga idrottslirare och en heltids- och tva halvtidstjanster fér manliga
idrottslirare dr emellertid fortfarande klart otillriicklig. Det ar fran savil
rittvise- som effektivitetssynpunkt berittigat att Stockholm omedelbart
erhéller ytterligare en heltidstjinst som manlig idrottslarare. De av kans-
lern tillstyrkta tjénsterna som halvtidsanstillda kanslibitriden i Ae 7 i Lund
och Uppsala ir av stort virde, di en stor del av idrottslirarnas arbete pa
informationsplanet darigenom kunde éverforas pa kanslibitriadet och idrotts-
lirarna mer igna sig at att leda kurser och motionsgrupper. Niir idrotts-
lararbefattningarna i Stockholm och Géteborg inrittades placerades de som
arvodesbefattningar. Alltjimt, nistan tjugo ar senare, iar de fortfarande
arvodesbefattningar. Dessutom har de nya halvtidstjiansterna som kvinnliga
idrottslirare och de bada nya tjinsterna fér manliga innehavare i Lund och
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Umesd inplacerats som arvodesbefattningar. Sedan frigan omn 16neplacering
av tjinsterna 1osts genom forhandlingar, ar det enligt vir mening nédvin-
digt att omvandla befattningarna till tjinster pa ordinarie stat. Dirmed ges
innehavarna den trygghet i anstillningsférhillanden som #r nédvindig ur
rekryteringssynpunkt.

Enligt var mening rdder det en si stor efterfragan av frimst motions-
gymnastik bland de kvinnliga studenterna att det vore skiligt foresla en ut-
O0kning av halvtidstjinsterna till heltidstjanster. Vi finner emellertid det
mojligt att genom en upprikning av omkostnadsanslagen t. v. méjliggéra
timarvodering av motionsledare foér kvinnliga studerande. Departements-
chefen foreslar 120 000 kronor fér omkostnader for studenthilsovard och
motionsidrott. Mot bakgrunden av det framférda finner vi 180 000 kronor
skaligt.

Med hinvisning till ovanstiende hemstaller vi,

att riksdagen matte besluta att

vid universitetet i Stockholm inritta en idrottsliarartjianst
for manliga studenter i Ae 20,

vid universitetet i Uppsala inrdtta en kanslibitridestjanst
i Ae 7 med halvtidstjanstgéring vid gymnastik- och idrotts-
institutionen,

vid universitetet i Lund inratta en kanslibitriddestjidnst i
Ae 7 med halvtidstjinstgéring vid inrittningen for gymna-
stik och idrott,

vid respektive universiteten i Lund, Stockholm och Goéte-
borg inritta en idrottslirartjinst for manliga studenter i
Ae 20 med indragning av motsvarande arvodesbefattningar,

vid universitetet i Umed inritta en idrottsliarartjinst i
Ae 20 med halvtidstjianstgoring i stillet fér foreslagen arvo-
desbefattning,

vid respektive universiteten i Uppsala, Lund, Goéteborg
och Stockholm inrdtta en idrottslarartjanst for kvinnliga
studenter i Ae 20 med indragning av motsvarande arvodes-
befattning,

under E 28. Universiteten med vissa hogskolor: Omkost-
nader ansld 180 000 kronor till studenthiilsovéard och student-
idrott m. m.

Stockholin den 26 januari 1966

Lars Schétt Torsten Bengtson Stig Stefanson

Gunvor Stenberg Nils B. Hansson Torsten Andersson



