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Nr 473

Av herrar Hedlund och Ohlin, om inrdttande av ytterligare professu-
rer i dldringsforskning.

(Lika lydande med motion nr 159 i Férsta kammaren)

Fran oppositionshall foreslogs 1962 i riksdagen att en professur i geriatrik
(&ldringsforskning) skulle inrittas vid ndgot av vira medicinska lirositen. Den
geriatriska forskningen ansags av motionirerna inte tillrickligt val tillgodosedd
utan borde utbyggas och ges en fastare forankring. Detta blir av speciell betydelse
i ett lige dar antalet dldringar snabbt vixer och anspriken pa &ldringsvird och
aldringssjukvard okar.

Riksdagens socialdemokratiska majoritet avslog emellertid motionzrernas for-
slag. Ett liknande forslag vid 1963 ars riksdag fick samma behandling. Vid
1964 ars riksdag hade emellertid kravet pa atgirder pa omradet vixt tillrick-
ligt starkt och riksdagen kunde med knapp majoritet fatta principbeslut om
professuren.

Kommittéforslag

Med anledning av riksdagens beslut om inrittande av en professur i geriatrik
uppdrog regeringen i juni 1964 at universitetskanslersimbetet att utreda fra-
gan. Enligt direktiven skulle utredningen, som uppdrog &t en sirskild kom-
mitté bestaende av kansliradet Georg Topelius samt professorerna Sune Berg-
strém och Lars Werkd, bl. a. innefatta forslag om till vilket ldrosite professuren
borde knytas samt om professurens dmnesinriktning och kliniska anknytning
m. m.

Kommitténs forslag, som 6verlimnades i augusti 1965, innebir i korthet f5l-
jande.

Tre alternativ foreligger rérande professurens dmnesinriktning.

1. Neuro-psykiatrisk geriatrik. Harmed avses studier av det centrala nerv-
systemets kemi, fysiologi och patologi med anknytning till sdvil neurologiska som
psykiatriska sjukdomstillstand.

2. Klinisk-fysiologisk geriatrik. Inom detta omride bedrives studier be-
triffande respirations- och cirkulationsorganens funktion i olika aldrar och
aldersférandringarnas betydelse fér arbetsfsrmagan vid hogre &lder.

3. Klinisk-metabolisk geriatrik. Hirmed avses studier av de metaboliska for-
andringar som atfoljer aldrandet eller féregér degenerativa kirlsjukdomar.

Samtliga hdr nimna forskningsomréden har stark klinisk anknytning. Betrif-
fande nuvarande forskningsresurser pa dessa omraden framhélles f6ljande. Forsk-
ning pd den neuropsykiatriska geriatrikens omrade bedrives i Uppsala, Lund och
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Géteborg och planeras i Umed och Stockholm. Forskningen i klinisk-fysiologisk
geriatrik 4r tdmligen omfattande och spridd pa de olika medicinska institutioner-
na. Den klinisk-metaboliska geriatriken saknar fast forankring inom den medi-
cinska forsknings- och sjukvérdsorganisationen.

Kommittén foreslér att professuren i geriatrik skall inriktas pa forskningsomra-
det klinisk-metabolisk geriatrik. Samma uppfattning har de medicinska fakulte-
terna i Uppsala, Lund och Umei. Medicinska fakulteten i Goteborg anser att
samtliga tre zmnesomraden har hog angeldgenhetsgrad, varfér man inte bor bin-
da sig i forvig till en viss inriktning av professuren utan se till de sokandes all-
mianna kompetens. Medicinska fakulteten vid karolinska institutet anser att pro-
fessuren bor ledigférklaras i amnet geriatrik.

Kommittéférslaget betriffande professurens dmnesinriktning baseras dels pa
att den klinisk-metaboliska geriatriken nu dr mest i behov av forstirkning i forsk-
ningshinseende, dels pd att ett avgorande i friga om anslag, lokaler m. m. forut-
sitter att man avgransar det geriatriska omradet.

Kommittén foreslar att professuren inrittas vid karolinska institutet. Forutsati-
ningar anses i princip foreligga ait inrdtta professurer vid samtliga medicinska
lirositen. Betydelsen av ett differenticrat patientunderlag understryks emellertid,
och kommittén anser med hinsyn hirtill att Stockholm eller Géteborg bor kom-
ma i fraga i forsta hand. Stockholm férordas pa grund av de mycket goda resur-
ser i fraga om utrustning, lokaler m. m. som star till forfogande. Den for karolins-
ka institutet avsedda professuren i Klinisk-metabolisk geriatrik bor enligt kom-
mittén forliggas till Konung Gustaf V :s forskningsinstitut.

Denna professur bér vara en forsta etapp i tillskapandet av en mera fast orga-
nisation for den geriatriska forskningen i Sverige.

UK A :s stallningstagande

I sin skrivelse till regeringen med 6verldimnande av kommitténs forslag fram-
haller universitetskanslersimbetet bl. a. féljande.

UKA anser att den geriatriska forskningsorganisationen bdr utbyggas successivt
med hogre forskartjinster med skilda geriatriska amnesinriktningar, placerade vid
olika medicinska lirositen. Som en forsta etapp bér en professur i geriatrik in-
rittas fr. o. m. budgetaret 1966/67 vid karolinska institutet med benamningen
professur i geriatrik, sdrskilt aldrandets biokemi och fysiologi. Vid den fortsatta
utbyggnaden bér man beakta méjligheterna att sammanféra de olika forskar-
grupperna i en geriatrisk forskningsenhet pé riksplanet.

UKA :s stillningstagande féregicks av yttrande éver kommittéférslaget av fa-
kultetsberedningen for medicin, odontologi och farmaci. Inom beredningen fanns
tva meningsriktningar foretridda betraffande professurens dmnesinriktning.

Fakultetsberedningens majoritet framhéll att den geriatriska forskningen pa
grund av sin heterogena karaktir ej kan uppbyggas pa tillfredsstdllande sitt ge-
nom en forskningsprofessur, som skall ticka hela det geriatriska faltet. Saval per-
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sonella som lokalmissiga forutsittningar for en betydligt vidgad geriatrisk forsk-
ning synes foreligga pa flera hall inom landet. Ett flertal viktiga geriatriska forsk-
ningsomraden &r i stort behov av forbittrat stdd. Professuren i geriatrik bér enligt
majoritetens uppfattning inriktas pa det somatiska omridet med tyngdpunkten
pé forskningen férlagd till grundforskning. Amnesinriktningen av professuren bor
¢j begransas till klinisk-metabolisk forskning utan bdr breddas till geriatrik, sir-
skilt aldrandets biokemi och fysiologi. Professuren bér inrittas vid karolinska insti-
tutet och kliniskt anknytas till karolinska sjukhuset med lokalmissig forliggning
till Konung Gustaf V :s forskningsinstitut.

Fakultetsberedningen forklarar sig beredd att utreda frdgan om en fortsatt ut-
byggnad av den geriatriska forskningsorganisationen.

Reservanten i fakultetsberedningen, professor Anders Gronwall, anmirker att
man inom den biokemiska och fysiologiska &ldersforskningen har att rikna med
forskningsprojekt som inte ger praktiska resultat annat in p& mycket lang sikt.
Professuren bér i stillet vara mer bestdmd av 6nskemalet att ni snabba resultat,
t. ex. genom inriktning pa klinisk geriatrik, socialmedicinsk geriatrik, psykiatrisk
geriatrik eller néringsldrans betydelse inom geriatriken.

Regeringens forslag

I arets statsverksproposition framligger regeringen forslag i anledning av det
redovisade utredningsarbetet. De Gverviganden som foregétt regeringens forslag
har redovisats mycket kortfattat. Ecklesiastikministern framhaller emellertid bl. a.
att de problem som dr férknippade med aldrandets sjukdomar och Aldringsvérden
berdr flertalet medicinska discipliner, frimst dock invirtesmedicin, psykiatri och
socialmedicin. Med hénsyn hirtill finner han det inte motiverat att professuren
ges en speciell, avgrinsad dmnesinriktning. Professuren bér bendmnas professur
1 geriatrik och br ges en klinisk inriktning och férenas med befattning som ver-
ldkare vid en klinik med geriatriskt patientunderlag. Goda férutsittningar fére-
ligger att inrétta professuren i Uppsala, G6teborg eller Stockholm. Vigande skil,
bl a. en vil utbyggd aldringsvard, talar enligt ecklesiastikministerns uppfattning
for en forlaggning till Uppsala. Han vill emellertid ha fria hinder att inritta
professuren i ndgon av de tre nimnda stiderna, i f6rsta hand Uppsala.

En geriatrisk forskningsorganisation

Utredningsinstanserna har genom dircktiven varit bundna till att Gverviga in-
rattandet av en professur i geriatrik. Det har emellertid under utredningsarbetets
gang klargjorts, att man inte kan ticka hela det geriatriska forskningsfaltet med
endast en professur. Forutsittningar finns att redan nu inrétta forskningsprofes-
surer 1 Stockholm, Géteborg och Uppsala. Det torde vara majligt att inom kort
inritta geriatriska professurer vid aterstiende medicinska lirositen.

Det foreliggande utredningsmaterialet majliggor redan nu ett stallningstagande
rérande utbyggnaden av forskningsorganisationen i geriatrik. Regeringen har i sitt
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forslag enligt var uppfattning icke tillrackligt beaktat de behov av snabbt vixande
resurser for den geriatriska forskningen som féreligger. Den grundforskning vars
angeligenhetsgrad sirskilt betonas av universitetskanslersdambetet blir inte till-
godosedd i regeringsférslaget. Genom att &mnesomradet for professuren inte de-
finieras rader oklarhet om pa vilket omrade forskningsresurserna i férsta hand
skall sittas in. Oklarheten i fraga om professurens forliggning ir att beklaga,
sarskilt darfor att forutsdttningarna att bedriva forskning ar olika vid de skilda
lirositena. Man riskerar hiirigenom att professurens @mnesinriktning blir beroen-
de av till vilket ldrosite den knytes. Detta kan i sin tur befaras bli avhingigt av
om &verenskommelse kan triffas med ifragavarande huvudman.

Liget inom aldringsvarden och aldringssjukvarden ar dgnat att inge allvarliga
bekymmer. M&jligheterna att bereda ldringarna tillfredsstillande vard och till-
syn och att i dvrigt sorja fér deras bista bor redan nu betraktas som en sambhills-
angelidgenhet av stor rickvidd. Fragans betydelse kan vintas bli accentuerad av
befolkningsutvecklingen. Vara méjligheter till effektiva insatser i denna situation
begrinsas av att var kidnnedom om olika aspekter pa aldrandet ir otillrickliga.
Mycket stora behov foreligger saledes betriffande den geriatriska forskningen.
Det ir var mening att denna snarast bor ges de resurser som erfordras for att den
skall kunna bli ett effektivt medel i kampen for bittre férhallanden inom aldrings-
varden och aldringssjukvirden m. m.

Vi féreslar att man under de ndrmaste aren inrittar professurer i geriatrik vid
samtliga nu existerande lirositen. Det bor uppdras at universitetskanslersim-
betet att utreda fragan om en lamplig avvigning i fraga om professurernas dm-
nesinriktning, si att den geriatriska forskning som kommer att bedrivas blir sa
méngfasetterad som mojligt. Atminstone en professur, vilken bér tillskapas re-
dan nistkommande budgetar, bdr vara inriktad pa grundforskning.

Professurer i geriatrik bér inrittas i Stockholm, Géteborg och Uppsala budget-
aret 1966/67 och i Lund och Umed sa snart som mgjligt harefter. Regeringen
bor bemyndigas att dels sluta avtal med sjukvardshuvudménnen i Stockholm,
Goteborg och Uppsala rérande en professur i geriatrik pa vardera orten, dels
faststdlla erforderlig personalforteckning. Personalférteckningen bor uppgoras
med beaktande av att erforderlig personal och Gvriga resurser stills till professo-
rernas forfogande.

Den hir {oreslagna forskningsorganisationen i geriatrik maste sjdlvfallet sam-
ordnas. Universitetskanslersimbetet bor darfor fa i uppdrag att utreda fragan om
ett sammanforande av de geriatriska forskarinsatserna i en forskningsenhet pa
riksplanet.

Vi riknar med att hir framlagda forslag medfor cn utgiftsékning nista bud-
getar med ca 700 000 kr.

Med hénvisning till det anforda hemstilles,

att riksdagen matte,
1. besluta inritta tre professurer i geriatrik — 1 stillet {6r en
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som regeringen foreslar — i Stockholm, Goteborg resp. Upp-
sala budgetaret 1966/67,

2. bemyndiga Kungl. Maj:t att dels sluta avtal med sjukvards-
huvudminnen i Stockholm, Géteborg och Uppsala rérande in-
rittandet av en professur i geriatrik pa vardera orten, dels fast-
stilla personalférteckning betréffande dessa professurer,

3. tll Medicinska fakulteterna m. m.: Avloningar for budget-
aret 1966/67 under attonde huvudtiteln anvisa ett i forhallande
till Kungl. Maj:ts forslag med 700 000 kr. forhéjt forslagsan-
slag av sammanlagt 58 117 000 kr.,

4. i skrivelse till Kungl. Maj:t hemstélla om skyndsam utred-
ning genom universitetskanslersimbetets forsorg rérande dels
amnesinriktningen for de tre foreslagna professurerna och for
ytterligare tva, som bor inrdttas s& snart som mojligt i Lund
resp. Umea, dels frigan om ett sammanforande av de geriatris-
ka forskningsinsatserna i en forskningsenhet pa riksplanet.

Stockholm den 25 januari 1966

Gunnar Hedlund Bertil Ohlin



