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Nr 144

Av herr Gustavssen i Alvesta m. fl., angdende uiformningen av en
allmdn hdlsokontroll.

(Lika lydande med motion nr 102 i Forsta kammaren)

Forslag om genomférande av allmén hilsokontroll har under senare ar
vid atskilliga tillfillen vickts. I var hoga standard bor en alla omfattande
kontinuerlig kontroll av hilsan ingd. Strivandena till tidigt uppdagande och
tidig diagnostik ar burna av bidde humanitira och ekonomiska motiv. Den
humanitiara aspekten — att rddda liv och halsa -—— maste givetvis sittas
framst, men i stort sett rader samstimmighet med de ekonomiska motiven.
Tidigt insatt vard och behandling blir bade billigare och effektivare an sent
insatt.

De forhiarjande sjukdomar som tidigare varit av stor omfattning, sdsom
tbe, har kunnat tringas tillbaka tack vare sidvil medicinska framsteg som
en allméan forbéittring av kost- och hygienforhallanden. Darvid har den all-
minna skarmbildsundersokningen spelat en stor roll. Tbhe-fall har kunnat
sparas pa ett tidigt stadium och har darfér kommit under behandling i tid.
De framgangar som natts manar till utvidgning av halsokontrollen.

Medan man i stort sett kommit till ratta med férut forharjande folksjuk-
domar, har andra, frimst s. k. kultursjukdomar, dkat, t.ex. cancer samt
hjart- och kirlsjukdomar. Okningen av de sistnamnda sjukdomarna talar
for att man borde satsa pa ett tidigt uppdagande dven av andra sjukdomar
an dem man tidigare inriktat sig pa.

Kontrollen av den kroppsliga hilsan ar relativt val utbyggd betriaffande
vissa yngre aldersgrupper genom barnavarden, skolhilsovirden, samt be-
traffande den manliga ungdomen genom hélsokontroll i samband med véirn-
pliktstjdnstgoringen. Brister finns dock dven i hilsokontrollen av dessa
grupper, frimst vad avser barn i aldrarna mellan barnavardsstadiet och
skolans bérjan. Detta har patalats fran vart hall i motioner till 1965 ars
riksdag. Dérefter har en sakkunnig erhallit i uppdrag att géra en forbere-
dande undersdkning betraffande en allmén hilsokontroll av smabarn i syfte
att pa den vagen spira upp eventuella handikapp.

Nagon allmin hela folket omfattande hilsokontroll ar inte beslutad eller
forberedd. I Varmlands lidn har emellertid en férsoksverksamhet med all-
man hilsokontroll foretagits. Unders6kningarna avslutades i juni 1965.
Forseningar har gjort att materialet inte har kunnat bearbetas sa att slut-
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satser har kunnat dragas betriaffande hélsoundersékningar av denna typ.
Bearbetningar av materialet samt vissa efterundersékningar péagar. Det ar
angelaget att slutbearbetningen av materialet sker skyndsamt si att resul-
tatet kan publiceras och stidllningstaganden goras for vidare hilsokontroll-
verksamhet. Medicinalstyrelsen framhaller att ytterligare forséksverksam-
het bor dga rum. Forsoksverksamheten bor emellertid ske i s& snabb takt
att det mycket snart kan komma till stdnd en allmén hélsokontroll.

Den forsoksverksamhet med allmén halsokontroll, som foretagits i Varm-
lands lan, har omfattat en primirunders6kning med upptagning av kort
hilsodeklaration, métning av lingd och vikt, blodirycksmétning, uppsam-
ling av urinprov och blodprov for analys samt skidrmbildsunders6kning. De
namnda undersdkningarna torde bdra ingd i en kommande allmin hélso-
kontroll.

Vid en allmin hélsokontroll bér tillfallet tillvaratagas att utféra blod-
gruppsbestimning. Varje individ bor ha kinnedom om vilken blodgrupp
vederbdrande tillhor. For att snabb blodtransfusion skall kunna ges vid
olyckor kan kinnedomen om blodgrupp vara av stor betydelse. Kostnaderna
for blodgruppsbestimningen torde kunna nedbringas om den gjordes i sam-
band med den allminna hilsokontrolien.

En ny form av férsoksverksamhet bor dessutom inledas for att effektivare
uppspéra de ovan nimnda 6kande sjukdomarna. Fér uppspirandet av dessa
bér man genomfora en s. k. riktad hélsokontroll. En koncentration till vissa
grupper, vissa aldrar o.s.v. dr did nédvindig. Man bor di rikta in sig pa
hjart- och karlsjukdomar samt cancersjukdomar. Den planerade undersok-
ningen for upptiackande av férstadium till eller tidigt stadium av livmoder-
halscancer bér samordnas med den ovan foreslagna riktade héilsokontrollen.

Med hanvisning till det ovan anférda hemstilles,

att riksdagen maétte i skrivelse till Kungl. Maj :t

1. uttala sig for att bearbetningen av erfarenheterna fran
forsoksverksamheten med allmén hilsokontroll i Varmland
gores s snabbt att en hela folket omfattande hilsokontroll
kan pabdrjas snarast,

2. uttala att blodgruppsundersokning bor ske av samtliga
medborgare, lampligen i samband med en allmin hélso-
kontroll, samt

3. anhélla om skyndsam utredning och forslag om ge-
nomférande av forsoksverksamhet med riktad hélsokontroll
med speciell inriktning pa hjart- och kérlsjukdomar samt
cancersjukdomar.

Stockholm den 20 januari 1966

Rune Gustavsson Einar Larsson David Gomér
i Alvesta i Borrby



