Allmdnna beredningsutskottets utlitande nr 52 dr 1965 h

Nr 52

Utldtande i anledning av vdckta motioner angdende den psyko-
terapeutiska vdrden.

I de likalydande, till allménna beredningsutskottet hinvisade motionerna
1: 257 av herr Sorenson och 11: 317 av herr Rimmerfors hemstilles, att riks-
dagen hos Kungl. Maj:t méatte anhéalla om en utredning gillande den psyko-
terapeutiska varden i vart samhille och om forslag till sddana atgarder, som
kan anses péfordrade.

1 motionerna anfores, att den snabba sociala och ekonomiska utveck-
lingen medfért en 6kning av olika slags beteendeskador och nervésa rubb-
ningar av olika art. Individen kinner sig ensam mitt i massan. Vi har
icke lyckats komma till ritta med de psykiska vadorna av samhillsutveck-
lingen. Som exempel nimns att i Stockholm /5 av socialvardsklientelet ir i
behov av psykisk vard och hjilp. Det behévs psykoterapi, och atgarder
bor vidtagas for att effektivisera utbildningen av psykoterapeutiskt verk-
samma personer,

Betriffande motiveringen i ovrigt far utskottet hianvisa till motion I: 257.

Utskottet har inhdmtat yttrande éver motionerna fran medicinalstyrelsen
och socialstyrelsen.

Medicinalstyrelsen anfér, att den moderna samhallsutvecklingen otvivel-
aktigt innebdr stora pafrestningar for den enskilde individen vilka leder
till stress och psykiska insufficiensreaktioner med okat behov av psyko-
terapeutisk behandling och vard. Méjligheterna att fa vard har successivt
forbittrats bl. a. genom inrattande av specialkliniker vid praktiskt taget
samtliga centrallasarett. Kvalificerad psykiatrisk behandling med psyko-
terapi bedrives ocksa vid de upprustade mentalsjukhusen.

De nuvarande behandlingsresurserna dr dock helt otillrickliga, framst
beroende pa personalbrist, sirskilt i fraga om psykiatriskt utbildade likare.
Triangande nodvindigt ar framfor allt kraftiga atgarder for att stimulera
rekryteringen till psykiaterbanan, ett problem som styrelsen dgnar speciell
uppmirksamhet. Det erfordras ocksd en forbittrad psykiaterutbildning.
Fragan ir under utredning. Under tiden har fortbildningskurser anordnats.
Aven andra grupper, sdsom teologer och psykologer, har skaffat sig kom-
pletterande utbildning.

Viktigt for en med avseende pa psykologisk patientbehandling foérbattrad
mentalsjukvard ir utiver stimulerad rekrytering och béttre utbildning
av psykiater 6kad tillging pa kvalificerad vardpersonal och pé vilutbildade
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hjalpkrafter av olika slag, framfér allt socialarbetare, psykologer och arbets-
terapeuter.

Det foreligger alltsd i mindre grad ett organisatoriskt problem. De atgar-
der som framst bor vidtagas hdnfor sig till utbildningsfragorna. Styrelsen
anser det darfor icke pakallat med utredning av den art och omfattning som
foreslas i motionerna.

Socialstyrelsen siger sig dela motionarernas uppfattning att anpass-
ningssvarigheterna 6kat och att liget stiller krav pa okade insikter
hos socialarbetare, likare, liarare och fritidsledare. En viss insikt i psykologi
bor inga i utbildningen av dessa yrkesgrupper. Vidare krives en andrad
och mera avancerad metodik i socialvardsarbetet. Styrelsen soker med sina
begrinsade resurser tillgodose behovet av orientering och vidareutbildning
dels genom egna kurser och dels genom medverkan i av andra organ anord-
nade kurser. Det erfordras emellertid ocksa en adekvat social forskning.

En utredning rérande den psykoterapeutiska varden synes emellertid
knappast motiverad. Det ir for narvarande framst en fraga om utbildnings-
kapacitet. P4 berérda omraden har under senare ar foretagits ett flertal
utredningar som annu icke foranlett nagra atgarder. En samordning av
dessa forslag bor ske.

Utskottet

Motionidrerna hemstilller om en utredning betriaffande den psykoterapeu-
tiska varden.

Savitt utskottet kunnat bedéma ir de i motionerna beréorda behoven av
psykoterapeutisk vard och av en effektivisering av utbildningen av perso-
nal, kvalificerad for arbetsuppgifter inom psykoterapien, vil dokumenterade.
Detta giller vard saviil inom som utom mentalsjukvardens ram. Psykiater-
utbildningen ir emellertid under utredning och fragan om rekryteringen
av psykiater har uppmirksammats. Vad psykologutbildningen betriffar
har nyligen framlagts ett férslag hirom. En vasentlig nyhet i forslaget ar att
tillimpningsmoment skulle inféras i undervisningen s& att praktisk utbild-
ning integreras i universitetsutbildningen och dmnet tillimpad psykologi
blir ett nytt examensimne. Den nya utbildningen avses ge kompetens for
psykoterapeutiska varduppgifter pa skilda ownraden, inom skolor, rad-
givningsbyraer och olika vérdinstitutioner m. m. Antalet psykologistude-
rande och licentiander i psykologi har under senaste tiden visat en tendens
till 6kning. Av en viss betydelse i forevarande sammanhang torde vidare
vara att utbildningen av arbetsterapeuter och sjukgymnaster har utretts
och beslut fattats om att landstingen skall vara huvudmin for denna ut-
bildning samt att arets riksdag forelagts ett forslag om en ny utbildnings-
gang for sjukskoterskor, for vilken utbildning landstingen dvensa skulle
ta ansvaret.
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DA bristande resurser for utbildning av psykologer och bristande tillging
till kvalificerad personal for psykoterapeutisk vird varit de avgorande
hindren for strivandena att stadkomma godtagbara virdméjligheter, torde
det som under senare tid skett pa utbildningssidan innebira att forutsatt-
ningarna vasentligt forbéttrats.

Med hiinsyn till det ovan anférda finner utskottet icke skil att nu for-
orda en utredning i enlighet med vad som foreslds i motionerna utan hem-
staller,

att de likalydande motionerna I: 257 och I: 317 icke mé
foranleda nigon riksdagens atgard.

Stockholm den 23 november 1965

Pa allminna beredningsutskottets vignar:

NANCY ERIKSSON

Ndrvarande:

fran £ 6 r s t a kammaren; herrar Sorlin, Eric Gustaf Peterson, Oscar
Carlsson, Hedlund, Axel Kristiansson, fru Hultell, herrar Helge Karlsson,
Waag, Torsten Hansson®, Blomquist och Kilsmo*;

fran an dra kammaren: fru Eriksson i Stockholm, herr $koglosa, fru
Jiderberg, herrar Hamrin i Kalmar, Svensson i Kungilv, Wikner, Borjes-
son 1 Gldmminge, Nilsson i Bistekille, Wéstberg, fru Ekroth, herrar Bjork
i Goteborg och Thylén*.

* Ej nirvarande vid utlitandets justering.

Reservation

av herrar Eric Gustaf Peterson, Axel Kristiansson, fru Hultell, herrar Blom-
quist, Kilsmo, Hamrin i Kalmar, Nilsson i Bistekille, Westberg och Thylén,
som ansett att utskottets yttrande och hemstiillan bort ha féljande lydelse:
Den fraga som behandlas i forevarande motioner dr av utomordentligt
stor betydelse for vart folks framtida psykiska hilsa. Motionérerna har an-
fort vigande skil for en effektivisering av den psykoterapeutiska varden.
Det édr av stor betydelse for den psykiska varden om det sitt att se pa psy-
kiska insufficienstillstAind och djupare liggande psykiska stérningar, som
ligger till grund fér modern psykoterapi, ignas 6kad uppméarksambhet.
Utskottet ir visserligen medvetet om att psykiaterutbildningen &r under
utredning, att ett forslag nyligen har framlagts gillande psykologntbild-
ningen, att utbildningen av arbetsterapeuter och sjukgymnaster utretts samt
att forslag om ny utbildningsgang for sjukskoterskor forelagts arets riksdag.
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Det ir givetvis av storsta betydelse att dessa personalkategorier vinner 6kad
insikt om den psykodynamiska problematiken. De angivna atgirderna kan
emellertid icke i mer visentlig grad anses forbattra den psykoterapeutiska
varden. Den psykiatriska utbildningen bor déarfér utvidgas och terapeutisk
utbildning bli en del av utbildningen i psykiatri. Det bor emellertid i sam-
manhanget observeras att modern svensk psykiatri &r mer organiskt in
psykodynamiskt orienterad. Det ar den psykodynamiska problematiken som
enligt utskottets mening i storre grad bor dgnas uppmirksamhet. Utskottet
delar motionirernas uppfattning att det dr nddvéndigt att ett vidgat sam-
hallsidtagande i berdrda avseenden kommer till stdnd. Det torde vara vil
motiverat att utbildningen i psykoterapi stricker sig dven till andra grup-
per dn de som nu erhaller sadan. Hirvidlag ger motionerna konkreta an-
visningar.

Utskottet delar motionédrernas uppfattning om vadorna pa det psykiska
planet av den moderna samhillsutvecklingen. Det ar darfor angeliget att
vidta dels preventiva atgirder, dels att bringa hjilp vid de psykiska insuf-
ficiens- och neurostillstinden. Det méste vara en samhillsuppgift att klar-
lagga den hir antydda problematiken och att i méjlig man stilla resurser
till forfogande i hélso- och sjukvirdande syfte.

Utskottet finner dirfor att motionirernas hemstillan om en utredning
av den psykoterapeutiska varden och om férslag till limpliga étgarder
for att effektivisera den psykiska varden ar vilgrundad.

Utskottet far silunda hemstilla,

att riksdagen med bifall till de likalydande motionerna
I: 257 och II: 317 matte i skrivelse till Kungl. Maj:t anhalla
om utredning angdende den psykoterapeutiska varden i vart
samhille och om forslag till sddana atgirder som kan anses
pafordrade.



