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Nr 41

Utlatande i anledning av motioner om utbyggnad av Gymnastiska
centralinstitutet, m. m., angdende idrottens hdlsofram-
jande betydelse, m. m. och angdende samhdllets stod dt
idrotten.

I de likalydande, till allminna beredningsutskottet hiinvisade motionerna
I: 16 av herrar Lager och Adolfsson samt II: 20 av herr Hermansson m. fl.
foreslas, att riksdagen i skrivelse till Kungl. Maj:t matte hemstilla om en
skyndsam utredning om de aktuella behoven for en starkare utveckling av
den idrottsliga verksamheten centralt och lokalt samt att frdgan om mdoj-
ligheterna av en visentlig utbyggnad av Gymnastiska centralinstitutet
(GCI) eller inrdttande av sirskilda idrottsinstitut i syfte att utbilda elit-
instruktérer for idrottens behov jamvil blir foremal for utredning.

I de likaledes likalydande och till utskottet hinvisade motionerna I: 201
av herr Sundin m. fl. och II: 238 av herr Hedlund m. fl. hemstilles, att riks-
dagen i skrivelse till Kungl. Maj:t matte anhalla om en allsidig utredning
rorande forbittrade utvecklingsmojligheter for savil elitidrotten som mo-
tionsidrotten i friskvardens syfte samt i samband dirmed jamvil av moj-
ligheterna till forstirkt idrottsmedicinsk forskning och till en alimin likar-
kontroll av idrottsutévare, allt i enlighet med motionens syfte.

Slutligen hemstilles i de likalydande, till utskottet hiinvisade motionerna
1592 av herr Schétt m. fl. och II: 681 av herr Allard m. fl. att riksdagen
1 skrivelse till Kungl. Maj:t matte anhalla om utredning och forslag anga-
ende den framtida omfattningen och utformningen av samhillets stéd at
idrotten.

Utskottet har upptagit motionerna till samtidig behandling.

I motionerna I: 16 och II: 20 anféres, att frigan om st6d at idrottsrorel-
sen blivit en alltmer patringande angeligenhet. Med en allt stérre del av
landets befolkning koncentrerad till stider och titorter blir idrottens be-
tydelse sirskilt accentuerad. Statsmakternas hallning har emellertid varit
restriktiv, men riksdagen bir nu 6verviga om icke idrotten bér ges ett av-
seviart starkare ekonomiskt stéd. Statsanslagens storlek har icke vuxit i
takt med idrottsrérelsens numerira expansion.

Rorelsens snabba tillvixt motsvaras icke av inre stabilitet. Den har finan-
siella svarigheter, lider brist pa ledare, instruktorer, idrottsplatscr och klubb-
lokaler. En okad statlig stddverksamhet skulle ocksd kunna motverka de
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tydliga tendenser till kommersialisering, som visat sig. En generalplan bor
gbras upp men det dr icke nddviandigt att vdnta tills en sadan foreligger
tardig utan de mest oundgingliga atgirderna kan sittas in etappvis.

Foljande bor sarskilt beaktas: .

1. Nya idrottsanlaggningar av skiftande slag behdvs, icke minst mindre
anldggningar for triningsindamal. Kommunernas villighet till samarbete
maste darvid forutsittas.

2. Korporationsidrotten bér stédjas icke minst pa grund av dess stora
betydelse for motionsidrott.

3. Utbildningen av gymnastiklidrare maste 6kas, ev. genom inrittande
av nya utbildningsinstitutioner. Samtidigt bér man prova frigan om en
utokad och forbittrad skolning av idrottsinstruktorer. Mojligheterna for
en rationell idrottsutévning vid de akademiska laroanstalterna maste radi-
kalt forbattras.

4. De idrottsliga grundorganisationerna bor ges direkt hjilp for anskaf-
fande av ledare, instruktoérer, lokaler m. m.

I motionerna 1:201 och II: 238 framhalles idrottens betydelse for ung-
domens fritidsfostran och att den ckade motoriseringen medfort okat stilla-
sittande och férsimrad allméin kondition. ldrotiens allméant halsofrimjan-
de betydelse har dirigenom blivit allt storre. Idrotten och da sarskilt mo-
tionsidrotten maste ses som ett led i férebyggande av sjukdom och olycks-
fall.

Elitidrotten verkar stimulerande pa idrottsintresset men elitidrottsmaén-
nen masie offra mycken tid for trianing och tavling. Det ar dérfér rimligt
att de hjilpes till yrkesutbildning och arbete. Man bor dverviga att inritta
sirskilda idrottsfolkhégskolor, dar eleverna kan fa studiestéd. Specialkur-
ser bor anordnas for idrottsmén. Vid universiteten bor linjer kunna inrittas
med sirskild hinsyn till idrottsutévandet. Klara riktlinjer bor utarbetas for
beskattning av inkomster av idrottsutévande.

Motionsidrotten bor stédjas. Elitidrottsménnen kan utnyttjas for direkt
propaganda, om tillrickliga ekonomiska méjligheter ges. Kommunala
idrottsinstruktérer bor anstillas, eventuellt med statligt stéd. Lokalbehovet
maéste tillgodoses genom en langsiktig och samordnad planering. Student-
karernas krav pa utékning av antalet idrottslarare bor tillgodoses.

Idrottsutovning medfor vissa risker for utévarna. Nagon form av likar-
kontroll bor diarfér inféras, varfor det ar nédvandigt att man vid utbild-
ping av ldkare i kursplanerna inldgger undervisning om behandling av
idrottsskador. Fragan om lansidrottslakartjinster bér utredas liksom moj-
ligheterna att till stérre idrottsanldggningar knyta speciella likare.

Idrottsmedicinsk och idrottsfysiologisk forskning boér stédjas. Genom
forskning om vad olika idrottsgrenar kraver av sina utdévare kan man ni
fram till effektivare triningsmetoder. Det beh6vs darfor en fast forsknings-
organisation, som bor byggas upp kring en professur i idrottsfysiologi.
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I motionerna I:592 och II: 681 framhalles, att ju mer mangskiftande
samhillets struktur blir, ju mer behdvs fysisk rekreation, motion och plan-
missigt bedriven idrott. Idrottsorganisationernas tillvaxt ir darfor glidjan-
de, och speciellt betydelsefull 4r den idrottsliga ungdomsverksamhetens star-
ka expansion. Det kriavs emellertid stérre resurser, om motionsidrotten skall
na onskvird omfattning.

Tévlingsidrotten verkar stimulerande pa »breddidrotten». Den interna-
tionella konkurrensen har avsevirt 6kat under senare ar och den svenska
idrottsrorelsens organisationer har darfér stillts infor krav i fraga om for-
beredelser som aldrig tillforne. Behovet av bittre utbildade ledare och sar-
skilt instruktorer 4r synnerligen stort och detta behov maste tillgodoses,
om den elitbetonade tdvlingsidrotten skall kunna ¢6ka sin internationella
konkurrenskraft. Aven tavlingsverksamheten inom landet fordrar mer kost-
nadskrivande insatser.

Inom primidrkommunerna utgar bidrag till de lokala idrotisorganisatio-
nerna for olika dndamal. Det har ocksa blivit allt vanligare att landstingen
ekonomiskt sidder de regionala idrottsorganisationerna i férsta hand for
ledarutbildning och ungdomsverksamhet. Slaten limnar ekonomiskt stod
genom arliga anslag. Detta samhailleliga stod at idrotten har kontinuerligt
6kat, men den allminna samhillsutvecklingen och den enskilda ménniskans
dndrade levnadsvanor gor det angelidget att préova hur samhillet framdeles
an bittre skall kunna frimja idrotten. Vissa begrinsade utredningar pagar
visserligen redan nu, men en mera omfattande och allsidig utredning &ar
behovlig.

Betraffande motiveringarna i évrigt far utskottet hianvisa till motionerna
H: 20, 1I: 238 och II: 681.

Utskottet har inhdmtat yttrande 6ver motionerna fran Gymnastiska cen-
tralinstitutet, skoloverstyrelsen, Svenska landstingsférbundet, Svenska stads-
féorbundet, Svenska kommunférbundet, Sveriges riksidrottsférbund och
Svenska korporationsidrottsférbundet.

Inkomna yttranden har sasom bilaga fogats till detta utlatande.

Utskottet

Idrottsverksamheten har sedan lange en fast forankring inom hela vart
samhille och har sedan atskilliga artionden varit i stark tillviaxt. Utskottet
asyftar hirmed idrottsverksamhet i vidstriackt mening, siledes innefattande
inte endast elit- och tavlingsidrott utan 4ven motionsidrott och s. k. mass-
idrott samt gymnastik i olika former. Den snabba utvecklingen stiller allt
storre krav pa den enskildes prestationsforméaga och fysiska och psykiska
motstandskraft. Den péagdende urbaniseringen, bilismens utbredning och
den fortskridande mekaniseringen inom arbetslivet ir exempel pa sadana
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drag i samhillsutvecklingen. Det torde numera vara en allmint omfattad
mening att idrotten har en viktig uppgift att fylla som medel for en for-
battrad folkhilsa. Intresset for de handikappades situation har fort fram
till olika former av organiserad idrott och gymnastik for denna grupp av
medborgare. Detsamimna giller vissa andra grupper, exempelvis husmodrar
och ildre personer. Inom den moderna féretagshilsovirden spelar motions-
idrott och gymnastik en viktig roll fér att forebygga yrkesskador och i reha-
biliteringsarbetet. Idrottens betydelse nir det giller att padverka ungdomens
levnadsvanor i positiv riktning och utforma dess livsstil ar allmént erkind.
Det torde idven sta klart att idrotten kan verksamt bidraga till att ge me-
ningsfyllt innehall 4t den utdkade fritid som foljer med arbetstidens for-
kortning.

Av vad ovan anférts torde framga ait utskottet ser den idrottsliga verk-
samheten, i dess ovan angivna vidstriackta bemirkelse, som en samhills-
angelagenhet av mycket stor vikt.

Enligt utskottets mening bor elitidrotten betraktas som en viktig del av
idrottsverksamheten i stort. Utskottet vill sarskilt framhalla dess virde som
en nédvindig stimulans for hela idrottslivet och da inte minst f6r ungdomens
idrottsintresse. Dess formaga att genom det internationella tivlingsutbytet
skapa kontakter &ver nationsgrinserna och goodwill i olika avseenden for
vart land maste vidare tillmitas icke ovésentlig betydelse. Det bor emeller-
tid samtidigt fastslas, att en grundforutsattning for att idrotten skall kunna
effektivt bidraga till den forbattring av folkhilsan som enligt utskottets me-
ning bér vara idrottsrérelsens yttersta syfte ir att dven betingelserna for
den pa storre bredd upplagda verksamheten for motions- och massidrott i
olika former blir sa goda som méjligt.

Med idrottsrorelsens utveckling har dven de samhilleliga insatserna till
stéd for idrotten fran staten, kommunerna och landstingen 6kat i omfattning
och en fortsatt 6kning ar att emotse. Trots detta foreligger vissa brister i
fraga om resurser for olika Andamal och i organisatoriska och andra han-
seenden. I de hir forevarande motionerna har upptagits ett antal for idrotts-
rérelsen betydelsefulla fragor och hemstillts om utredningar betriaffande
olika sporsmal. Motionernas allminna syfte kan sdgas vara att savil elit-
idrotten som motionsidrotten skall beredas férbittrade utvecklingsmajlig-
heter.

Enligt utskottets mening ar tiden nu inne fér en ingéende utredning av
frigorna om samhallets stod till idrotten och om de atgirder i ovrigt som
bor vidtagas for att trygga en dndamailsenlig utveckling av idrottsrorelsen.
Utskottet, som i fortsattningen kommer att beréra vissa av de i motionerna
upptagna huvudfragorna, far harom anféra féljande.

Vad forst betraffar det allmidnnas ekonomiska stod till idrottsverksamhe-
ten limnas sadant, som ovan antytts, av savil staten som av kommuner och
landsting. Sirskilt kommunernas insatser hirvidlag synes betydande. Kom-
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munernas kostnader foér idrott och friluftsliv har siledes berdknats f.n.
uppgé till mer 4n 200 milj. kronor om &ret, innebdrande en fyrdubbling pé
tio ar. Aven landstingens insatser har 6kat under de senaste aren. Fran sta-
ten utgar stdéd huvudsakligen over idrottsfonden, som &ven den kraftigt
okats och till vilken innevarande budgetar anslagits drygt 20 milj. kronor,
samt fran friluftsfonden. Som allmén riktlinje fér férdelningen av kostna-
derna mellan staten och kommunerna brukar emellaniat anféras, att kom-
munerna skall svara for uppforande och drift av idrottsanldggningar medan
staten i forsta hand skall ticka kostnaderna for den levande idrotten, d. v. s.
idrottsorganisationernas verksamhet, ledarutbildning, kursverksamhet
0. d. Nigon sadan uppdelning har emellertid icke strikt genomférts —
bl. a. har under senare ar kommunerna péatagit sig avsevirda utgifter for
kontanta bidrag till idrottsféreningar m. fl., for bidrag till utbildning av le-
dare och instruktérer och till ungdomslager, fritidsgrupper o. d.

De reformer en utredning torde leda till kan komma att stilla 6kade krav
pa ekonomiska insatser fran det allmidnna. Utredningen bor foretaga en
noggrann planering med sikte pa ait medlen skall komma till effektivaste
méjliga anvandning. En avvigning av statens stod maste vidare ske med
beaktande av vad som kan tillféras idrottsrorelsen fran kommunerna och
fran andra hall.

Som ovan nidmnts bar f. n. kommunerna i allt visentligt kostnaderna for
uppforande och drift av idrottsanldggningar. Det &r uppenbart att en all-
min upprustning av idrottsverksamheten férutsitter 6kad tillgdng till an-
liggningar av olika slag och att diarvid behovet av anliggningar inte endast
for elit- och tiavlingsidrott utan dven for motionsidrott och trining och andra
mindre publikdragande former av idrottsutévning maste beaktas. Frigan
om finansieringen av anliggningarna torde f4 prévas forutsitiningslost och
inga i de allmanna 6verviagandena om férdelningen mellan staten och kom-
munerna av det ekonomiska ansvaret for idrottsrorelsens utveckling. I detta
sammanhang kan exempelvis en sddan friga som storleken av den avgift
som rimligen bor erliggas fér medlemskap i idrottsféreningar behova over-
vigas.

Av stor betydelse bl. a. nir det giller att dstadkomma en rationell anvand-
ning av tillgangliga medel ar spérsmalen om idrottsrérelsens organisation.
Idrotten administreras huvudsakligen av fristiende och av staten obundna
organisationer. De storsta av dessa ir Riksidrottsforbundet och Korporations-
idrottsforbundet, i vars omfattande arbetsprogram ingar bl. a. husmorsgym-
nastik och gymnastik pa arbetsplatser. Den nuvarande organisationen inne-
biar bl. a. att betydande insatser i idrottsrérelsen gores av frivilliga, delvis
oavlénade eller mycket knapphindigt honorerade krafter. Det virde som
detta ideella intresse representerar bor bevaras, men {6r att de samfallda
anstringningarna fran det allminnas och frin idrottsrérelsens egen sida
att astadkomma goda forutsiittningar for idrottsverksamhetens utveckling
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skall fa storsta moéjliga effekt bor en fastare samordning av det arbete som
nu bedrives pa olika hall komma till stand. Ett steg i denna riktning har
redan tagits genom tillsittandet 4r 1963 av idrottens samarbetsnamnd, vari
Riksidrottsférbundet, Korporationsidrottsférbundet och De handikappades
riksforbund ir representerade, men fragan om ytterligare atgarder for sam-
ordning torde bdra provas.

Ett av den svenska idrottens f.n. mest bridnnande problem synes vara
bristen pa trianare och instruktérer samt ledare som ar kvalificerade for
olika uppgifter inom idrottsverksamheten. Spérsmalen harom har ocksa
upptagits i motionerna och enligt utskottets mening bor staten i stor ut-
strickning pataga sig ansvaret for utbildning av dessa funktionirer. Utskot-
tet vill framhalla att en utredning om 6kad utexaminering av gymnastik-
larare verkstillts av gymnastiska centralinstitutet och att ett forslag i &mnet
inom den nirmaste tiden kommer att framlidggas fér Kungl. Maj:t. Forsla-
get ldr avse bl. a. inrdttande av en ny enhet fér utbildning av gymnastikla-
rare. Nigon utbildning pa hogskoleniva forekommer emellertid icke utan-
for den utbildning som bedrives vid gymnastiska centralinstitutet och denna
innefattar f. 6. icke studier fér hogre akademisk examen. Det bor darfor
dven kunna provas om man icke inom universiteten kunde upptaga rent
idrottsliga dmnen, som far inrdknas i akademiska examina. Savitt utskot-
tet kunnat bedéma ir det emellertid nédvindigt, om vi i fortsattningen skall
kunna gora oss gillande i internationella idrottsliga sammanhang och om
arbetet for motionsidrotten skall kunna bedrivas sa dndamalsenligt som
mojligt, att ytterligare utbildningslinjer skapas, som ger kompetens pa andra
nivéer an de nyss antydda. Utskottet kan sjilvfallet icke taga stdllning till
hur detta bor genomféras men vill framhalla att savdl méjligheterna att
forligga sadan utbildning till siarskilda idrottsinstitut som att utvidga den
centrala och lokala kursverksamheten eller anknyta utbildningen till be-
fintliga skolformer, exempelvis folkhdgskolorna och eventuellt fackskolorna,
bér provas. I samband hirmed bor dven frigan om utbyggnad av konsulent-
organisationen tagas upp.

Sporsméilen om den hogre utbildningen har ett niira samband med fra-
gorna angdende den idrottsvetenskapliga forskningen. Aven denna bor dgnas
stor uppmiérksamhet. I vart land bedrives sedan linge en kvalificerad forsk-
ning, frimst vid gymnastiska centralinstitutets fysiologiska institution och
vid karolinska sjukhuset. Enligt utskottets mening bor fragan om de ytter-
ligare forskartjanster som i dagens lige kan vara oénskvirda proévas. Prov-
ningen bor ske i samrad med ovanndmnda institutioner och sjalvfallet maste
beaktas att forskningsarbetet bor vara inriktat pa savil elitidrottens som
motionsidrottens sirskilda problem.

Utskottet far mot bakgrunden av vad tidigare anférts om elitidrottens be-
tydelse bl.a. som stimulans foér motionsidrotten och annan breddidrott
framhalla, att elitidrotten i vara dagar krdver mycket stora personliga upp-
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offringar av sina utévare. Om de skall kunna gora sig gillande i internatio-
nella ssmmanhang ar de i ménga fall nédsakade att eftersitta sin yrkesut-
bildning och sitt forvirvsarbete med dérav féljande otrygghetsproblem. Det
kan bora provas i vad man sirskilda anordningar kan vidtagas for att bere-
da elitidrottsmin méjlighet att vid sidan av sin idrottsutévning fa teoretisk
och praktisk yrkesutbildning. En 18sning av hithérande problem som kan
ligga nira till hands och som i viss utstrickning redan férekommer ar att
elitidrottsmén som #dr lampade for och intresserade av uppgifterna utbildas
till tranare, instruktorer eller ledare.

I de stora idrottsnationerna — framfér allt Sovjetunionen och USA -
rekryteras elitidrottsménnen i stor utstrickning fran den vid hogskolor
studerande ungdomen. Det synes utskottet som om i vart land motsvarande
mojligheter icke skulle finnas att kombinera hdgre studier med elitidrott.
En sadan kombination kan bl. a. medféra risk fér att studietiden forlangs
och att vederbérande kommer i ett férsdmrat lige exempelvis i friga om
stipendier. Fragan om lampliga atgirder for att vid vdra universitet och
hogskolor méjliggora rationell idrottsutévning vid sidan av studierna bor
undersokas.

I ett par av motionerna har upptagits spérsmal om lidkarkontroll i sam-
band med idrott —- savil elitidrott som motionsidrott — och forslag har
framlagts bl. a. om inridttande av linsidrottsldkartjénster och om speciella
lakare vid de stérre idrottsanliggningarna. Utskottet kan icke bedéma i vad
man, med hidnsyn till den allménna bristen pa likare, dylika forslag éar
méjliga att genomféra men forutsitter att behovet av likare i olika idrotts-
liga sammanhang beaktas av utredningen.

Utskottet far sammanfattningsvis anféra att, som ovan nimnts, en utred-
ning betriffande det allménnas stod till idrotten och angéende atgérder
som bor vidtagas for att framja idrottens utveckling nu bor tillsattas. Ut-
redningen bor frimst taga sikte pa att alla medborgare i vart land skall
kunna fa en for olika kategorier limpligt avpassad fysisk trianing. Inte minst
bér vad som ror den for bl. a. arbetslivet och for de handikappades situation
betvdelsefulla motionsidrotten darvid uppmirksammas. Men aven clitidrot-
tens villkor maste med hinsyn till savil denna idrottsforms egenvirde som
dess roll som stimulans fér motionsidrotten tillmétas stor vikt. Utskottct
har i det foregidende endast berort vissa i motionerna upptagna huvudfra-
gor och Atskilliga andra spoérsmal kan sjialvfallet behova provas. Utskottet
vill i detta sammanhang erinra om att, som framgar av remissyttrandena,
inom idrottsorganisationerna verkstillts ett antal utredningar angiende
olika foérhéllanden inom idrottslivet och att ytterligare utredningsarbete
pagar. Utskottet forutsitter att utredningen tillgodogor sig resultaten hirav
och dven i Ovrigt intimt samarbetar med de centrala organisationerna pé
omradet.
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Utskottet far slutligen framhalla, att utredningsuppdraget bor anfértros
en kommitté med parlamentarisk representation.
Under hinvisning till det ovan anférda far utskottet hemstilla
att riksdagen i anledning av
1) delikalydande motionerna I: 16 och II: 20,
2) de likalydande motionerna I: 201 och II: 238 samt
3) de likalydande motionerna I: 592 och II: 681
i skrivelse till Kungl. Maj:t anh&ller om tillsittande av en
utredning angiende det allménnas stéd till idrottsverksamhe-
ten m. m.
Stockholm den 3 november 1965

P4 allminna beredningsutskottets vignar:

NANCY ERIKSSON

Ndrvarande:

frin forsta kammaren: herrar Méller#, Sérlin, Enarsson, Hellebladh,
Oscar Carlsson, Hedlund, Axel Kristiansson, fru Hamrin-Thorell, fru Hul-
tell och herr Kilsmo;

frin andra kammaren: fru Eriksson i Stockholm, herr Skoglésa, fru
Jaderberg, herrar Svensson i Kungilv, Dickson, Lundmark#, Haglund, Rim-
4s, Wikner, Borjesson i Glomminge, Nilsson i Bistekille och Andersson i
Orebro.

* Ej narvarande vid utlatandets justering.
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Yttranden
Bilaga
Gymnastiska centralinstitutet

Motionerna I: 16 och I1: 20, 1: 201 och 11: 238 samt 1: 592 och 11: 681

1 samtliga berérda motioner framhalles att samhillsutvecklingen och
den dirav foranledda dndringen i samhallets struktur och de enskilda in-
dividernas levnadsférhallanden medfort att idrottsrorelsen fatt en helt an-
nan och stérre uppgift att fylla én tidigare. Sarskild vikt ligger motiona-
rerna i samband darmed pa idrottens allmint hilsobeframjande betydelse.
Med denna bakgrund har samhéllets stéd till saval elit- som breddidrott
diskuterats.

Direktionen delar motionirernas asikt att malsittningen for den moderna
idrotten maste bli langt vidare 4n vad den hittills varit och att man darfor
boér omprova arbetsmetoderna och samhillets ekonomiska engagemang sa-
vil nar det giller bidrag till anliggningar som bidrag till administration,
utbhildning och tédvlingsverksamhet.

Direktionen tillstyrker darfér motiondrernas forslag till utredning
i vad giller dessa fragor.

Motionerna nr I: 201 och II: 238 samt I: 16 och II: 20 behandlar ocksa
den idrottsvetenskapliga forskningen och frigan om utbyggnad av gymnas-
tiska centralinstitutet. Direktionen understoder livligt det i motionerna
I: 201 och II: 238 framforda forslaget till utokat stéd for idrottsvetenskap-
lig forskning. Genom det forskningsarbete som bedrivits vid GCI:s fysiolo-
giska institution kanner direktionen vil till det stora behov av hjilp, som
idrottens organisationer har, niar det giller fragor som endast kan besva-
ras genom undersdkningar utférda med vetenskapliga arbetsmetoder. Trots
hjalp fran idrottsorganisationerna, som har mycket sma medel till forfo-
gande, och fran olika privata féretag har denna forskning pi grund av
knappheten pa medel icke kunnat bedrivas pa ett for idrottsrérelsen till-
fredsstillande sitt.

Direktionen anser det vara ytterst viktigt att man vid en utredning an-
giende utokad idrottsvetenskaplig forskning beaktar betydelsen av en sam-
ordning av denna forskning och att den anknytes till den verksamhet som
redan bedrives vid befintliga institutioner fér forskning inom detta om-
rade. I den mén utredningen kommer att behandla dessa fragor forutsitter
direktionen att utredningsarbetet inom detta omrade bedrivs i intimt sam-
arbete med gymnastiska centralinstitutet.

I motionerna I: 16 och II: 20 framhalles att utbildningen av gymnastik-
lirare for narvarande ir underdimensionerad i forhallande till behovet och
att méjligheterna att héja uthildningskapaciteten foljaktligen bor 6kas,
eventuellt genom inrattande av ett nytt institut.

Direktionen har redan beslutat att med anledning bl. a. av den prognos,
som gjorts av arbetsmarknadsstyrelsen angdende gymnastiklirarbehovet,
inom kort foreligga Kungl. Maj:t ett forslag om utokning av examina-
tionen genom inrittandet av en ny enhet fér utbildning av gymnastiklarare.

Direktionen har darvid grundat sitt férslag pa kiéinnedomen om utbygg-
nadsméijligheterna vid GCI och pa det av arbetsmarknadsstyrelsens prognos
pavisade behovet fram till 1980. Eftersom alla férutsattningar redan ar vil
kiinda och provade synes det icke vara anledning Lill ytterligare utredning
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for att kunna framligga ett forslag, sarskilt som denna fraga ar bradskande.
Déiremot anser direktionen det vara hogst nédvindigt med en undersiok-
ning av mojligheterna foér en utokad och forbittrad utbildning av idrotts-

o

instruktorer pa olika niva.

Skoléverstyrelsen

Motionerna I: 201 och H: 238 samt I: 592 och II: 681

Fran de synpunkter skoléverstyrelsen har att féretriida delar overstyrel-
sen i allt vésentligt de bada motionernas principiella syn pa idrottens
betydelse i vart samhiille och vill sirskilt understryka den vixande bety-
delse idrotten fatt och framgent kommer att ha for fritidsfostran bland
ungdom wid sidan av hem och skola.

Nar det giller motionsidrotten — idrott pa4 bredden — vill &verstyrel-
sen vitsorda idrottens propagandaaktioners stora betydelse. Salunda har
exempelvis TV:s motionsprogram, Sport 60 och Snéstjarnan haft en sti-
mulerande verkan adven pa skolans fysiska fostran.

En langsiktig och samordnad planering for att 16sa savil motionsidrot-
tens som elitidrottens lokalbehov ar givetvis angeligen. Enligt éverstyrel-
sens formenande har darvidlag visentliga forbitiringar skett under de se-
naste artiondena. Vid de lokalplaneringar som éger rum for att tillgodose
skolans behov av undervisningslokaler ir det vanligt att kommunerna sam-
ordnar skolplaneringen med lokalplanering for elit- och motionsidrotten.
I detta sammanhang kan nimnas, att i 6verstyrelsens anvisningar fér hand-
laggning av skolbyggnadsiarenden foreskrivs att i utredning rorande lokal-
behovet alltid bér inga »uppgift om att inom kommunen har évervagts hu-
ruvida behov av lokaler for det allmidnna (allmianna samlingslokaler, folk-
bibliotek, gymnastikhall etc.) foreligger och bér tillgodoses i samband med
planerat skolbyggnadsforetag ...». Den for néirvarande radande bristen pa
lokaler for elit- och motionsidrott torde till stor del bero pa de byggnads-
restriktioner som fortfarande verkar himmande pa byggande av gymnastik-
och idrottsanlaggningar.

En oversiktlig teknisk och ekonomisk planering for att tillgodose lokal-
behovet for idrottslig verksamhet bor enligt motionirernas mening provas.
Overstyrelsen ser detta som ett angeliget samhillsintresse.

De i motionerna I:201 och II: 238 angivna forskningsomradena ar av
vital betydelse dven f6r skolans fysiska fostran. Overstyrelsen finner det
darfér angeldget att den idrottsmedicinska och idrottsfysiologiska forsk-
ningen byggs ut. Inte minst i anslutning till de krav som maste stilllas pa
lirare och pa fritidspedagoger verksamma pé& inom motionerna behandlade
falt vill Overstyrelsen framhalla vikten av att forutsittningarna foér att
stirka den pedagogiska forskningen och undervisningen inom hithérande
omraden savil teoretiskt som praktiskt forbéttras. Inte minst for den fri-
villiga idrottsrérelsen dr detta av vitalt intresse. Idrottsrorelsen har enligt
overstyrelsens mening behov av fler och battre utbildade ledare och instruk-
torer. Med hansyn till de stora sambhiilleliga resurser som numera mobili-
seras for att frimja idrott bér man dverviga pa vilket sitt man kan stodja
undervisning och forskning inom det idrottsliga ungdomsarbetet. Dessutom
bor undersokas om inte det idrottsliga ungdomsarbetet pa ett béttre sitt
dn nu sker bér samordnas med ungdomsarbetet i Gvrigt.
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Svenska landstingsférbundet

Motionerna I: 201 och I11: 238 samt I: 592 och II: 681

Som ett naturligt led i utbyggnaden av sjuk- och hilsovarden ingar stra-
vandena att genom férebyggande atgirder inriktade pa allman halsovard
och hilsokontroll séka begriansa behovet av direkt sjukvard. Landstingen
som huvudmin fér denna vard maste diarfér med storsta tillfredsstillelse
hilsa alla atgiarder som ar dgnade att forbittra den allminna folkhélsan.
Bland de omraden som hirvid ifragakommer intar givetvis idrotten en
framskjuten plats. I foérsta hand galler det den mera allmfinna motions-
idrotten, som i och med att den omfattas av breda folklager kan fa ett be-
tydande inflytande pa det allmidnna halsotillstindet i landet. Framst ge-
nom den stimulanseffekt, som tavlingsidrotten representerar, kan indirekt
dven denna anses ha sin stora betydelse for att locka allminheten till
idrottsutévning och friluftsliv. Ur de intressen landstingsforbundet har att
representera vill styrelsen salunda uttala sin positiva instillning till ett
vidgat statligt stéd saval at idrottsrorelsen som &t olika arrangemang, som
i personellt och materiellt avseende ar agnade att stimulera allminheten
till idrotts- och friluftsutévande, inom eller utom den organiserade idrotts-
rorelsen. Vilka former och vilken omfattning detta 6kade statliga st6d skall
taga sig, undandrar sig emellertid styrelsens bedémande.

Svenska stadsférbundet

Motionerna I1: 201 och 11: 238 samt I: 592 och II: 681

Idrottslivets utveckling och det 6kade idrottsbyggandet under senare ar
har omfattats med stort intresse av praktiskt taget alla medborgare i alla
samhillsgrupper. Idrottsrérelsens organisationer och idrottsledare av olika
kategorier utfér darvid ett omfattande och i manga fall oavlonat arbete i
syfte att framja fysisk fostran och det 6kade behovet av motionsidrott i
olika former. Nir det géller samhiillets stéd till idrottsrorelsen bér emeller-
tid erinras om att det framst 4r kommunerna, som far finansiera denna
verksamhet. Uppférande, underhéll och drift av idrottsanliggningar be-
kostas nistan uteslutande av kommunerna. Kommunerna har emellertid
aven fatt iklida sig en stor del av kostnaderna for den »levande idrottens,
d. v. s. idrottsorganisationernas verksamhet, ledarutbildning, kursverksam-
het ete. Sidana kostnader har tidigare ansetts huvudsakligen béra bestridas
av de statliga bidrag av tipsmedel, som utgir fran fonden foér idrottens
fraimjande.

Sasom motiondrerna anfort torde behov av yilerligare stodatgirder till
idrotten bli aktuella i framtiden. Forbundsstyrelsen vill diarfor tillstyrka
att en utredning kommer till stind rorande den framtida omfattningen
och utformningen av samhillets stid till idrotten. En av de viktigaste upp-
gifterna for denna utredning bor dirvid vara att framligga forslag till en
rimligare kostnadsfordelning mellan staten och kommunerna &n som for
nirvarande rader i detta avseende. Utredningen boér vidare kunna behandla
de sporsmal, som berorts i motion nr I1: 238 angdende idrottens hiilsofrém-
jande betydelse m. m.
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Svenska kommunfsrbundet

Motionerna I: 201 och 1I: 238

Styrelsen har under de senaste aren vid flera tillfillen avgivit yttranden
Over motioner med i huvudsak samma innehall som den hir foreliggande.
I samtliga fall har styrelsen tillstyrkt att foreslagna utredningar skulle
komma till stind. Styrelsen har grundat sitt stillningstagande pa att det
alltmera blivit en kommunal uppgift att pa olika sitt stodja idrottsverk-
samheten. Det 6kade kommunala engagemanget torde delvis vara en foljd
av att statens ekonomiska stéd till idrotten trots de senaste arens anslags-
hojningar inte svarat mot det 6kade behovet.

Ur kommunal synpunkt ar det givetvis angeldget att kommunernas eko-
nomiska bidrag till idrotten far bista mdjliga effekt. En viktig forutsitt-
ning harfor ar att det finns tillracklig tillgdng pa vil utbildade idrottsledare
och -instruktoérer. For ndrvarande rader stor brist pa sadana krafter, vilket
i forsta hand beror pa otillrackliga utbildningsmajligheter.

Redan nu har manga kommuner anstillt instruktérer for idrotts- och
friluftsverksamhet. Forestiende kommunsammanliggningar kan emeller-
tid forutses leda till att allt flera sadana tjanster inrdttas i kommunerna.
Det ar darfor synnerligen angelidget att utbildningsmdjligheterna pa detta
omride snabbt forbittras sa att tillgdngen pa ledarkrafter av detta slag
lkommer att motsvara efterfragan.

Styrelsen, som inte har nagot att invinda mot att dven sadana fragor
som »idrott under likarkontrolls> och »idrott och forskning» Agnas upp-
méirksambhet, tillstyrker silunda att den begirda utredningen kommer till
stand.

Motionerna 1: 592 och 11: 681

Motiondrerna framhaller bl. a. att primdrkommunerna pa olika satt fram-
jar idrotts- och motionsverksamheten. Salunda lamnas bidrag till de lokala
tdrottsorganisationerna fér t. ex. lokalkostnader, utbildning av frivilliga
ledare och driftskostnaderna for idrottsanlaggningar. Vidare sker betydande
investeringar i idrottsanlaggningar av olika slag och vissa kommuner har
anstillt idrottsintendenter och kommuninstruktérer.

Det 6kade kommunala engagemanget har samband med att statens eko-
nomiska stéd till idrotten trots de senaste arens anslagshéjningar inte sva-
rat mot det okade behovet. Att de kommunala insatserna pa grund héarav
blivit storre ar ett uttryck for att man i kommunerna anser idrotts- och
motionsverksamhet vara samhallsnyttig.

Vad i motionen sigs om behovet av dels férbattrade utbildningsméjlig-
heter {6r ledare och instruktérer, dels 6kat statsbidrag till idrottsanligg-
ningar, vill styrelsen sérskilt understryka.

Ur kommunal synpunkt ar det givetvis angeldget att kommunernas eko-
nomiska bidrag till idrotten far bista mojliga effekt. En viktig forutsatt-
ning harfor ar att det finns tillracklig tiligdng pa val utbildade idrottsle-
dare och -instruktérer. Fér nirvarande rader stor brist pa sidana krafter,
vilket i forsta hand synes bero pa olillrickliga utbildningsmdojligheter.
Aven med hinsyn till att forestdende kommunsammanliggningar kan kom-
ma att leda till att allt flera instruktorstjanster inrittas i kommunerna ar
det synnerligen angeliget att utbildningsméjligheterna pa detta omrade
snabbt forbattras.
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Okat statsbidrag till idrottsanliggningar ar erforderligt framfoéralit for
att dven de ekonomiskt simre stallda kommunerna skall kunna tillgodose
behovet av dylika anliggningar.

Av ovan anforda skal tillstyrker styrelsen att den begirda utredningen
kommer till stdnd.

Sveriges riksidrottsférbund

Motionerna 1: 16 och 11: 20, 1: 201 och II1: 238 samt 1: 592 och I1: 681

Riksidrottsforbundet anser i likhet med motiondrerna att samhallsut-
vecklingen utan tvivel kommer att stilla idrottsrorelsen infér allt storre
uppgifter. Detta inte endast i vad avser organisationernas verksamhet till
fromma foér de anslutna medlemmarna utan i hég grad dven da det galler
att bjuda en bredare allminhet mojligheter till regelbunden motion och
rekreation. I bida dessa avseenden gor idrottsrérelsen redan nu betydande
insatser genom sin huvudsakligen av frivilligt och ideellt arbetande ledare
bedrivna verksamhet. Denna idrottsrorelsens karaktir av en ideell folk-
rorelse maste bevaras ocksa fér framtiden. Skall den emellertid kunna fylla
kraven pa visentligt vidgad och 4n mangsidigare insats, méaste okat sam-
hilleligt stod komma rorelsen till del.

Inom Riksidrottsférbundet har idrottsrorelsens framtidsplanering med
hinsyn till samhillsutvecklingen blivit foremal f6r ingdende diskussioner
vid konferenser och ledaresamlingar. For att erhalla ett sikrare underlag
fér bedémning av vilka nya behov, som nu ér eller i en snar framtid kan
bli aktuella, och hur dessa skall bist kunna tillgodoses, har en rad utred-
ningar féretagits genom riksidrottsstyrelsens forsorg. Av dessa utred-
ningar har ett flertal direkt anknytning till forslag, som framforts av
motionidrerna. Salunda kan nimnas en utredning, avseende utbildning av
ledare bade inom idrottsorganisationerna och for att det personalbehov,
som i okad omfattning forefinnes inom kommunala organ for idrott och
friluftsliv, skall kunna tickas. Vidare utredningar angadende kommunala
myndigheters totala ekonomiska stéd till idrottsrérelsen och utredningar
i syfte att klarligga allminhetens intresse fér olika former av motions-
idrott och tavlingsverksamhet. Denna idrottsrérelsens egna kartlaggning
av onskemal och behov med avseende pa en an aktivare idrottslig verk-
samhet bor uppenbarligen bli av virde for siddan utredning, som forelig-
gande motioner kan komma att féranleda.

Riksidrottsforbundet har icke funnit det motiverat att avge yttrande
over de sarskilda synpunkter och férslag, som motionerna innchaller. Samt-
liga dessa ror problem och 6nskemal som i huvudsak dr identiska med dem,
som Riksidrottsforbundet bedémer som visentliga, namligen 6kning av av-
sattningen till fonden fér idrottens frimjande, tillskapandet av fler idrotts-
anlidggningar sivil for trianings- och annan motionsidrott som for tavlings-
idrott, intensifiering av verksamheten fér utbildning av foreningsledare och
specialinstruktorer, ékade ekonomiska och personella resurser for veten-
skaplig forskning samt sist men inte minst bittre resurser for befrimjan-
det av elitidrott och fér en ytterligare breddning av motionsinriktad verk-
samhet.

Pa grundval av de erfarenhceter, som vunnits under senare ar, anser Riks-
idrottsforbundet sig saledes bora sdrskilt understryka onskvirdheten av en
allméan utredning, som med beaktande av har forut redovisade behov och
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med uppgift att ange lampliga atgirder for att méta dem, sirskilt inriktas
pa en allsidig kartlaggning av i vilka former och i vilken omfattning sam-
héllets stod till idrotten bor utga, dirvid dven bér overvigas pa vilket sitt
detta det allmdnnas ansvar bir fordelas mellan staten och kommunerna.

Svenska korporationsidrottfsrbundet
Motionerna I: 16 och I1: 20

1. Betridffande motionens punkt 1 vill vi speciellt understryka behovet
av mindre anliggningar f6r motionsidrott, lek och trining. Korpidrotten som
arbetar med mycket laga anmélningsavgifter och en idrottsverksamhet utan
namnvért publikunderlag har ofta svarigheter att disponera de stora idrotts-
anldggningarna darfér att hyreskostnaderna blir fér hoga.

Vid atskilliga av korpidrottens arrangemang med exempelvis familje- och
pensionédrsverksamhet dr anmilningsavgifterna mycket laga varfor arrange-
mangen maste subventioneras.

2. Betriaffande motionens punkt 2 vill vi endast anféra att svensk korpo-
rationsidrott noterar fortsatta stora framgangar inom samtliga verksam-
hetsomraden.

Vi har i dag 165 lokala korporationsidrottsférbund, 8 kollektivt anslutna
idrottsférbund exempelvis Statens Jirnviigars-Polisen och Statens Sjukhus-
personal och drygt 6 000 korporationer (= arbetsplatser) som till samtliga
anstallda och deras familjer formedlar var materiel, idéer och program for

en personlighetsfostrande fritidssysselséttning.

Genom rikskommittén fér pensiondrsgymnastik bedriver Svenska Korpo-
rationsidrottsférbundet och Svenska Gymnastikforbundet en kraftigt ékad,
landsomfattande motionsverksamhet for alderspensionirer. MaAlsattningen
ar att behélla och férbittra rorelseférmagan for vardagens skilda sysselsatt-
ningar.

Korporationsidrottsforbundets samtliga lokala férbund erbjuder kom-
muner och pensionirssammanslutningar materiel, lokaler och utbildade le-
dare dels for denna verksamhet, dels ocksa fér den sa kallade PM-verksam-
heten — Pensionérsmotion —— som ger den enskilde dlderspensioniren méj-
lighet att genom regelbunden fysisk aktivitet erovra mirken och diplom.

Vi har genom att tillsdtta ett speciellt ungdomsrad skapat 6kade méjlig-
heter f6r ungdom att genom sina skolor och arbetsplatser fi kontakt med
motionsidrotten.

Husmorsgymnastiken, liksom den verksamhet vi bedriver for att ani-
mera foretagen att lata de anstéllda under arbetstiden deltaga i si kallad
pausgymnastik for att dirigenom férebygga skador till f6ljd av ensidiga
arbetsrorelser eller arbetsstillningar visar en kraftig 6kning. Behovet av att
regionalt anstilla konsulenter kriver 6kade ekonomiska resurser.

3. Betridffande motionens punkt 3 vill vi néja oss med att understryka
behovet av en utbyggnad av utbildningsméjligheterna for idrottsinstrukts-
rer till den verksamhet Svenska Korporationsidrottsférbundet i vixande
omfattning bedriver pa arbetsplatser, bland husmddrar, barn och ungdom
samt pensionérer.

4. Betriffande punkt 4 vill vi endast anmila att 6kade méjligheter for
idrottsrérelsen att honorera ledare kan ge storre méjligheter att ticka leda-
rebehovet.
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Motionerna I: 201 och I1I: 238

Motionérerna anfér inledningsvis att idrottens betydelse for ungdomens
fritidsfostran har utgjort en grundmotivering for samhillets stéd at idrot-
ten, och vi vill kraftigt understryka detta. Den idrottsutredning vi gjorde
1962-—63 visade ett kraftigt 6kat deltagande fran ungdomens sida i var
motionsidrottsverksamhet.

Varen 1964 konstituerade Svenska Korporationsidrottsféorbundet en sir-
skild ungdomskommitté som bland annat fick till uppgift att stimulera korp-
idrottens olika organisationer till egna arrangemang och att i samarbete med
andra organisationer vinda sig till ungdom pa arbetsplatser, yrkes- och verk-
stadsskolor, foretagens liarlingsskolor, obligatoriska skolor och ungdomsgér-
dar. Vi noterar dven for detta vart arbete ett starkt viixande intresse.

Motionidrernas synpunkter om att motionsidrotten bor ses som ett led i
forebyggande av sjukdom och olycksfall ansluter vi oss helt till och vill i
detta hinseende framhalla virdet av den omfattande propagandativling for
motionsidrott som Svenska Korporationsidrottsférbundet under Hilsoaret
58 i samarbete med LO, TCO och Folksam genomférde under namnet »Biésta
spinsten». Denna verksamhet fick en uppféljning och utvidgning d4 Svens-
ka Korporationsidrottsférbundet 1962 i samverkan med 32 riksorganisatio-
ner bland annat LO, TCO och SAF genom Arbetarskyddsnimnden genom-
forde den sa kallade 4M-kampanjen. En kampanj som genom att bland an-
nat lansera begreppen ergometri och ergonomi verkligen kom att spela en
roll i friskvarden.

Betriffande avsnittet »Idrott under ldkarkontrolls vill vi anmadla att
Svenska Korporationsidrottsférbundet redan 1949 tillskrev Kungl. Maj:t
med forslag om en allmén halsokontroll. Vi har nu med tillfredsstillelse no-
terat de anstrangningar som gors for att pa arbetsplatser och inom industri-
omraden skapa en foretagshilsovard som bland annat skall ha till uppgift
att se pa arbetsstillningar och arbetslokaler ur hilsosynpunkt. Detta arbete
kan siakerligen ge stora grupper av arbetstagare helt nya kontakter med
motionsidrotten som en skadeférebyggande faktor.

Vad avser »Idrott och forskning» énskar vi framhélla att den idrottsme-
dicinska och idrottsfysiologiska forskningen limnat ett mycket gott stod
at motionsidrotten och de inledningsvis nimnda hilsokampanjerna. En fort-
satt 6kad satsning pa denna forskning kan bli av stor betydelse for att betona
motionsidrottens roll for friskvarden i samhillet.

Motionerna I1: 592 och I1: 681

Vi delar motionirernas inledande synpunkter om att de organisationer
som har till syfte att beframja fysisk fostran i skilda former stélls infor allt-
mer komplicerade uppgifter beroende pa férindringarna i samhdillets struk-
tur. Vi vill understryka tidvlingsidrottens betydelse for vart samhilles inter-
nationella goodwill liksom den stimulans detta ger for den mera omfattande
och betydelsefulla motionsidrotten.

Vi delar motiondrernas synpunkter om behovet av en allsidig utredning
for den framtida omfaltningen och utformningen av samhillets stod till
idrotten.



