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Nr 43
Av herr Edstrom, om inrdttande av en ldrostol i oligofrenologi.

(Lika lydande med motion nr 53 i Andra kammaren)

Antalet psykiskt efterblivna i Sverige har gjorts till féremal for vissa be-
rakningar, som givit nagot varierande resultat, naturligt nog emedan man
PA olika sdtt kan draga griansen for vilka som skall medrdknas bland de
efterblivna (oligofrena). 1946 ars sinnesslévardsutredning beridknade i sitt
ar 1949 avgivna betdnkande (SOU 1949:11) det antal oligofrena, som skul-
le vara i behov av internatvard, till 23 800, motsvarande 3,48 promille av
1947 ars folkmingd. Under ar 1955 beriaknades pa grundval av de olika
landstingens planer for deras vardorganisationer platsbehovet for lands-
tingsanstalterna till ca 13 800, d.v.s 1,91 promille av landets befolkning. 1
denna siffra ingir da icke platserna inom Oppen vard och icke heller be-
hovet av platser for sidana elever och patienter for vilka varden pa grund
av vissa komplikationer (§ 4 lagen om undervisning och vard av psykiskt
efterblivna) skall avila staten. Berdknar man platsantalet i 6ppen vard till
600 och det erforderliga antalet platser pa statliga institutioner till 3 600,
kommer man fram till ett antal oligofrena, i behov av aktuellt omhénder-
tagande, pa 18 000. Lagger man hirtill slutligen en siffra pa 2 000 barn i
lag alder, som dnnu icke intagits inom varden av psykiskt efterblivna, el-
ler andra sidana, som trots notorisk arbetsoférmaga vardas av sina nir-
skylda, s& kommer man till en rund siffra pa 20 000 klart efterblivna inom
landet, vilken icke torde vara for hogt beraknad.

Det har beriknats att av kadern oligofrena 45 % utgores av lagtstaende
vardklientel. Det kroniskt svirt invalidiserade klientelet, som ir i hog grad
personalkriivande, utgor saledes i runt tal 9 000. Sarskoleklientelet kan be-
riknas till ca 5 000, medan de aterstdende fordelar sig pa arbetshem, 6p-
pen vird och alderdomshem for efterblivna samt p4 de grupper som med
reducerad arbetsféorméaga sadsom pensionstagare etc. lever ute i samhiillet
och ar omhindertagna av sina anhdriga.

Det torde av dessa siffror vara uppenbart, att de oligofrena bildar ett myc-
ket stort socialmedicinskt problem och att denna grupp spelar en samhills-
ekonomiskt mycket betydande roll. Dessa sjukdomsformers roll som killa
till personligt betryck for anférvanter och andra kan déver huvud taget icke
madtas i siffror.

Dirmed dr ocksd utsagt alt den medicinska forskningen rérande oligo-
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freniproblem utgor en synnerligen viktig uppgift. Denna forskning ir syn-
nerligen mangfasetlerad och berdr elt storl antal medicinska specialiteler.

For en sektor av det sainlade oligofrenimaterialet, som kan beriknas
uppga till minst 35 %, spelar arftliga faktorer en avgorande roll i etiologien.
Det ar uppenbart atl genetiken bildar en hornsten i oligofreniforskningen,
och pa detia omrade har ocksa svenska lorskare gjort viktiga insatser,
framst T. Sjogren och J. A. B6ok, men #dven andra t.ex. C. A. Larson och
R. Lundstrém.

Forlossningsskador och sjukdomar som under fosterlivet drabbar mo-
der och barn bildar synnerligen betydelsefulla orsaker till andra former
av oligofreni. Obstetriken har linge dgnat stor uppmirksamhet hirit. Cen-
tralt i all oligofreniforskning star av hivd barnlikekonsten, pediatriken.
Till dess viktigaste uppgifter hor numera att i samarbete med obstetriken
tidigt taga hand om de for tidigt fédda. Genom den moderna varden av de
prematura barnen ridddas maéanga fran tillstand av efterblivenhet, men det
4r 4 andra sidan otvivelaktigt ocksa sa ati en stor grupp prematurt fodda
barn, som i elt tidigare skede dukade under, numera raddas till livet men
darvid icke alltid undgar oligofreni.

Oligofrena ir i langt storre utstrickning dn andra minniskor behiftade
med missbildningar och sjukdomar av olika slag. For diagnosen av de
olika sjukdomsformerna har oligofreniforskningen behov av hjélp fran in-
vartesmedicinen, endokrinologien, neurologien, neurokirurgien, oftalmiatri-
ken, ortopedien, audiologien m.tl. medicinska discipliner, av vilka hir en-
dast de oftast anlitade uppriknats. I likhet med all annan klinisk forsk-
ning behover oligofreniforskningen i hog grad den patologiska anatomiens
hjilp. En ny viktig hjilpdisciplin vaxer f.n. fram inom den medicinska ke-
mien, neurokemien.

Sammanlagt kinner man tills vidare sex olika former av kemisk missbild-
ning dar dietuppfédning kan astadkomma en korrektion av den skadade
amnesomsiitiningen och dirigenom forebygga hjirnskada och efterbliven-
het.

I perspektivet skymtar hir terapeutiska framgangar, men ocksa problem.
Genom att vi till ett fullviirdigt liv och diarmed ocksé till fortplantning rad-
da en rad birare av den dubbla dosen av anlagen for de olika kemiska
missbildningarna skapar vi ocksa risken for att dessa sjukdomar kan till-
taga i frekvens. Risken framstar doek knappast som stor, och med férnuf-
tiga arvshygieniska 4tgérder bor den kunna forbli obetydlig.

Man diskuterar en organisation for att genomfora rutinmissig kemisk
urin- och blodanalys pa alla nyfédda barn i syfte att avsloja de kemiska
missbildningar som kan paverkas gynnsamt av dietuppfodning. For vad
som kallas Follings sjukdom ir en sadan undersokning i sjilva verket tek-
niskt latt, och en rutinkontroll i detta avseende #r redan méngenstides
genomford. For andra rubbningar kan emellertid den kemiska analysen
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vara langl mera komplicerad. Hir kommer det sannolikt #nnu linge att
vara sa, att i férsta hand barn fran familjer, dir man pa grund av tidigare
sjukdomsfall har anledning att rikna med en relativt hog risk, blir foremal
for undersokningarna. Blir emellertid dylika rutinundersékningar organise-
rade i stor utstrickning i framtiden - och mycket talar for en sadan utveck-
ling — kommer ett icke ringa antal barn att genom dietuppfddning raddas
fran en allvarlig psykisk defekt.

Majoriteten av de kemiska missbildningarna érves sasom vikande anlag
enligt lagarna for den klassiska mendelismen. Risken f6r ett barn i en for-
bindelse mellan tva fordldrar, som bada ar birare av anlaget i enkel dos,
risken for att ett sadant barn skall drabbas av sjukdomen, &r 25 %. Arft-
lighetspatologien har — icke minst p4 omréadet for psykisk efterblivenhet
__ de senaste fem aren fatt en helt ny inriktning, cytogenetiken, som stu-
derar direkt under mikroskopet uppsittningen kromosomer under de faser
av cellernas delning da kromosomerna ir synliga som formerade ele-
ment. Kromosomerna ir birare av de drftliga anlagen. Vi har tidigare kun-
nat huvudsakligast genom statistisk-matematisk analys av egenskaps- och
sjukdomsfrekvenser i olika generationer, hos olika kon ete. draga slutsat-
ser om de genetiska rubbningarna. "Blott av dess verkan kinner man en
gen”, skulle man kunna séiga, med en travesti av Gullberg. Kromosomer-
na ser man emellertid direkt. Det ir till stor del tekniska erdvringar som
ocksa har ligger bakom vara 6kade insikter. Ar 1956 kunde i Lund Levan
och Tjio for forsta gangen sikerstiilla att det normala minskliga kromo-
somtalet var 46, dvs. 23 par — kromosomerna upptriader och agerar parvis.

Ett sA fundamentalt faktum som det om miénniskans normala kromo-
somtal har alltsi varit kint endast i fem ar. P4 dessa fem &r har nu en
rad upptickter gjorts angiende rubbningar i antalet kromosomer hos
minniskan, och denna forskningsgren befinner sig i sjudande utveckling,
en utveckling, dir genetiska institutionen i Uppsala tidigt har intagit en
ledande position.

Icke minst rérande rubbningar forknippade med efterblivenhet har cyto-
genetiken givit oss nya viisentliga fakta att arbeta med. Mongolismen, den-
na sjukdom som ensam representerar 10 4 20 % av alla gravt efterblivna,
befanns ar 1959 karakteriserad av kromosomtalet 47 i stéllet for det nor-
mala 46, i det att en av de minsta kromosomerna hos mongolerna upptrid-
de i ett tretal i stillet for parvis. Kromosomernas férhallande vid mongo-
lism har senare visat sig vara mer kompliccrad én sé, i det att den okning
av arvsmassan som den dvertaliga kromosomen representerar endels upp-
trader som en for vart tillfille ny katastrof hos framfor allt 4ldrande mod-
rar, endels férekommer sasom en vid andra kromosomer féstad och dirige-
nom i konventionell mening irftlig, éverforbar forindring.

Tva av de 46 kromosomerna bestiimmer individens kén. Kvinnor har nor-
malt tva stora kénskromosomer, de s.k. X-kromosomerna, mén har nor-
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malt en sddan X-kromosom och en mycket liten konskromosom, kallad Y.
Avvikelser har ocksi pévisats i den kromosomala kénskonstitutionen. Ett
tillstdnd, kallat Klinefelters sjukdom, férekommer hos personer, som till
det yttre kénet dr min, men i vilkas habitus ocksa férekommer kvinnliga
drag. Dessa min idr sterila och dc puberterar sent och svagt. Klinefelters
tillstdind har visat sig férknippat med en abnorm koénskromosomuppsiitt-
ning i de att patienterna har tvid X-kromosomer siasom hos kvinnor men
ocksd en Y-kromosom sisom hos min. Deras kromosomantal ir saledes
aterigen 47 i stillet fér det normala 46.

Det finns ocksa sillsyntare Klinefelter-tillstind med tre eller fyra X-
kromosomer och en Y-kromosom eller flera och siledes med kromosomia-
len 48 eller 49 eller hogre.

I nagra fa fall, dirav ett beskrivet hir i Sverige, har Klinefelters sjuk-
dom pavisats hos personer som samtidigt var behiftade med mongolism
och hos vilka kromosombilden siledes uppvisade tva abnormiteter.

Klinefelters sjukdom #r efter vad man numera vet langt vanligare &n
man tidigare anat. Av alla nyfédda gossebarn ir ungefir ett av 400 behif-
tat med denna rubbning. Klinefelters tillstand &r ofta kopplat till en mesta-
dels latt efterblivenhet, ungefir 1 % av alla gossar pa institutioner for re-
tarderade har denna rubbning. De sillsyntare formerna med hogre kromo-
somtal 4n 47 dr forknippade med svar efterblivenhet. Andra psykiska stér-
ningar férekommer ofta hos Klinefelter-personer med normal begavning.

Hos personer som till det yttre kionet ar flickor féorekommer ett tillstand,
kallat Turners sjukdom, som ocksa cytogenetiken bidragit att féra nirma-
re en forklaring. Dessa flickor &r mestadels smavixta, de puberterar inte
utan deras prigel forblir genom hela livet den unga flickans. De har ofta
vissa yttre formavvikelser i sin habitus. Linge hade man lagt méarke till
att dessa flickor ej sillan uppvisade drag som eljest i stort sett ir manliga
prerogativ: de var ofta rodgrénblinda, de hade ofta ett fér det manliga koé-
net pd det hela taget specifikt organiskt hjirtfel: coarctatio aortae. Vid
Turners sjukdom &r det kromosomala kénet en enda X-kromosom sisom
hos mén, men da kvinnor saknar Y-kromosom, iir kromosomtalet alitsa 45
i stillet for det normala 46. Sedan vi fatt méjlighet att bestimma kromo-
sombilden, har det visat sig att Turners tillstdind, om man definierar det
som konskromosomuppsittningen XO, ir vanligare #n vad vi tidigare trott
och ofta alls icke férbundet med den klassiska bilden av Turners sjukdom.
Efterblivenheten ar ofta ganska mild, och normal begadvning ar ej ovanlig.

En tredje rubbning av det kromosomala konet upptrider hos vissa kvin-
nor i form av tre X-kromosomer. Aterigen finner man rubbningen oftast
bland de efterblivha. Dessa kvinnor med ett éverskott av kvinnliga kons-
kromosomer &r icke sirskilt markant feminina. Flera av dem har upptiickts
vid undersékning med anledning av utebliven menstruation.

Ytterligare en rad kromosomala avvikelser har pavisats, flertalet av dem
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ar pa ett eller annat sitt férknippade med skadad intelligensutveckling. Det
ar all anledning att férinoda, atl vi den nirmaste framtiden star infor en
rad nya upptickter av detta slag. Cytogenetiken har tillfért oss mingder av
nya kunskaper och givit oss viisentligt 6kade mdjligheter till en mera dif-
ferentierad diagnostik inom omradet fir psykiskt efterblivenhet. Till nAmn-
virda resultat i1 fraga om férebyggande av sjukdomarna har vi tills vidare
inte natt pa denna si nyss inslagna vig.

Klinefelters och Turners syndrom kan sigas vara tvad i samband med
kromosomavvikelser stiende svara rubbningar av den inre sekretionen. En
annan hormonell rubbning med vittgidende konsekvenser for intelligensut-
vecklingen ir underfunktionen av skoldkorteln. Vid bristande skoldkor-
telfunktion hos barn talar man om myxddem-barn. Har tillstindet bestatt
en lingre tid intrider den svara bild av efterblivenhet som man kallar kre-
tinism.

Myxddem och kretinism dr icke enhetliga sjukdomar, den bakom under-
funktionen av skoldkérteln liggande rubbningen kan vara av olika slag,
inklusive total medfédd franvaro av skoldkértel. Sjukdomen har betydelse
sasom en av de foér behandlingsatgirder viktigaste formerna av efterbli-
venhet.

En i tillrickligt god tid insatt och tillriickligt energiskt genomférd be-
handling med skoldkortelpreparat kan betyda full psykisk hiélsa. Aven
hos litet aldre individer, dir diagnosen av olika skil forsenats, kan manupp-
n4 betydande psykisk férbittring genom hormonbehandling.

Om alla de ovan uppriknade medicinska specialgrenarna giller det, att
de oligofrena bildar en liten del av det filt de olika disciplinerna skall
ticka. Det medicinska fack dir oligofrenierna har sin egentliga hemvist ar
givetvis psykiatrien. Av det sammanlagda antalet psykiskt sjuka och de-
fekta bildar i sjilva verket de oligofrena en avsevird del. Det kan knappast
sigas att den uppmirksamhet de vunnit inom den psykiatriska forskningen
star i proportion hirtill. Detsamma géller i viss mén oligofreniernas still-
ning i den psykiatriska undervisningen. En orsak hirtill ar givetvis den
att flertalet psykiskt efterblivna icke vardas annat #dn for mycket korta
tider pa de lasarett eller mentalsjukhus dér likarna har sin huvudsakliga
girning. Majoriteten av de psykiskt efterblivna patienterna vardas pa spe-
ciella institutioner, till vilka likarna ar knutna som perifert i organisatio-
nen stillda konsulter. Vissa sjukhus finnes visserligen, speciellt avsedda
fér vard av psykiskt efterblivna. Det storsta av dem och for ovrigt ett av
Europas stdrsta dr Vipeholms sjukhus i Lund. Icke heller detta sjukhus
har emellertid genom samordning med universitetet satts i tillfille att
samverkande dgna sig At forskning. Dess stab ar ocksi helt beriknad f6r
lopande rutinarbete med vardande uppgifter.

For att skiinka vart land méjlighet att ocksA pa detlta omrade deltaga i
den internationella vetenskapen synes krivas tillkomsten av en professur
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och en institution f6r oligofreniforskning. En sidan institution bor gi-
vetvis vara placerad i omedelbar anslutning till ett av universiteten. Pro-
fessorn i oligofreniforskning har ett behov, som torde framga av det forut
sagda, av stindig kontakt med andra medicinska forskningsgrenar. Han
bér vidare ha tillgang till ett forskningsmaterial av patienter, som for nog-
grann penetration intages pi en sjukhusavdelning under begriinsad tid
men som efter utredning och undersékning bér Aterga till sina vanliga pla-
ceringar. P4 den foreslagna institutionen bor lampligen ett register over
landets alla anstaltsinskrivna efterblivna smaningom komma till stand.
Forskningsuppgiften har manga aspekter. Tillgang till psykologisk och sta-
tistisk expertis maste forutsittas liksom utrustning fér sddana kliniska un-
dersékningar med rontgen och elektroencefalografi, som i snart sagt varje
fall kommer att bli pakrivda. Icke blott etiologisk forskning och profylak-
tisk syftning bér komma till stdnd utan iven terapeutisk och mahiénda
ocksé en for klientelet avpassad yrkespedagogisk forskning.

Man hér ofta vara terapeutiska mdjligheter i fall av psykisk efterbli-
venhet bagatelliseras. Forskningen pa detta omrade séges vara av ringa be-
tydelse med hinsyn till att uppgiften inskrianker sig till ett blott omhén-
dertagande av en géng for alla obotliga tillstind. Det ér infor en sadan ar-
gumentation virt att pAminna om att man fér blott fA decennier sedan pa
samma sitt sag pa de psykiska sjukdomarna. Vi vet i dag att detta var i
hog grad felaktigt fér psykosernas vidkommande. Det finns ingen anled-
ning att tvivla pa att ocksa de psykiska defekttillstinden i vixande om-
fattning skall kunna paverkas av terapeutiska atgiirder. Redan har neuro-
kirurgien i begriinsat antal av dessa fall avidgabragt mirkliga resultat.

Av profylaktiska aAtgirder har vi vidare alldeles bestimda resultat att
vianta. For att t.ex. eugenisk radgivning och eugeniskt hygieniska Atgér-
der skall vara fast vetenskapligt underbyggda ir korrekta diagnoser av de
skilda sjukdomsformerna av avgdrande vikt. Fortfarande vardas ett mycket
stort antal av dessa patienter genom decennier utan att bliva korrekt diag-
nosticerade, dven dir bestimda och vilavgrinsade sjukdomsformer fére-
ligger. Dessa sjukdomar ar ndmligen utanfér den efterblivna populationen
si sillsynta, att talrika likare aldrig under sin utbildning eller sin senare
verksamhet kommer i beréring med dem. Hirtill kommer - vilket i dessa
sammanhang &r dnnu viktigare — att sikerligen ett stort antal sjukdoms-
former dnnu aterstar att pavisa och lira kinna. En forutsidttning for att vi
skall kunna befordra denna utveckling ir, pd detta filt liksom Pa andra
medicinens omréden, att vi ger vetenskapen de nédiga resurserna.

En institution och en lirostol sAdana som de skisserade skulle slutligen
f& en alls icke oviktig uppgift for utbildningen av de likare som skall hand-
hava den medicinska varden av de oligofrena. Den nya lagen om vérd och
utbildning av psykiskt efterblivna forutsiitter, att varje centralstyrelse har
en sérskilt for dessa uppgifter anstiilld likare. Mojligheterna att fér dessa
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befattningar rekrytera likare med stérre fértrogenhet med oligofreniernas
medicinska problem &r emellertid innu mycket sma.

Nér det giller att bestimma var den férsta lirostolen i oligofreniforsk-
ning bor upprittas synes Lunds universitet vara den limpligasteplatsen. Det
i Lund beléigna Vipeholms sjukhus ir, som redan namnts, en av de stdrsta
anlidggningarna i Europa for vard av lagtstaende oligofrena. Genom att for-
ena en professur i oligofrenologi vid Lunds universitet med chefslikarbe-
fattningen for detta sjukhus vinnes ej blott att ett for nirvarande i mycket
liten grad anviint material for vetenskaplig forskning och medicinsk under-
visning inom den egentliga oligofrenien blir utnyttjat utan dven att den ve-
tenskapliga forskningen och undervisningen i psykiatri, neurologi och hu-
mangenetik vid universitetet fir 6kade mojligheter.

Sjukhuset har under de sista aren genomgatt en avsevird utveckling, bl.a.
har skapats béattre foérutsittningar fér vetenskapligt studium av klientelet.
Tva av sjukhusets 6verlikare innehar numera docentkompetens. Vidare har
medicinalstyrelsen vidtagit atgiirder f6r att mojliggora vidgade hjdrnhisto-
patologiska och hjiarnfysiologiska studier.

Jag erinrar om att 1964 &rs riksstimma, som ignades de handikappade
barnen och ungdomarnas problem, med sirskild styrka framhéll de mentala
defekternas och nirstiende sjukdomstillstinds i centrala nervsystemet do-
minerande roll som handikappsorsak inom dessa aldersgrupper. Chefen for
medicinalstyrelsen, som var inledningstalare, krivde med skirpa en inten-
sifierad forskning over dessa tillstinds utvecklingsmekanism sisom den
enda vigen till féorebyggande atgirder. Han betecknade bristen pa forskning
inom detta omrade s& stor att den kindes som en forebrielse.

Utbyggande av Vipeholms sjukhus dr aktuellt. Vid planeringen dirfor ir
det synnerligen angeliget att man tager hansyn till framtida utnyttjande
av sjukhuset dven f6r vetenskaplig forskning och undervisning.

Med st6d av vad jag sidlunda anfért féreslar jag,

att riksdagen ville i skrivelse till Kungl. Maj:t hemstiilla
om utredning och foérslag i fragan om inrittande av en li-
rostol i oligofrenologi (professur eller laboratur) vid nigot
av universiteten eller karolinska institutet, i forsta férslags-
rummet vid Lunds universitet.

Stockholm den 19 januari 1965

Gunnar Edstréom



