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Nr 257

Av herr Sérenson, angdende den psykoterapeutiska vdrden.
(Lika lydande med motion nr 317 i Andra kammaren)

Den snabba sociala och ekonomiska forindring, som vart sambhille f. n.
genomgar, stiller ofta individernas inre resurser p4 utomordentligt svira
prov. Resultatet synes bli en 6kning av beteendeskador av skiftande slag,
neurosbetonade psykiska skador och personlighetsdefekter — kort sagt ner-
vOsa rubbningar av olika art.

En av orsakerna till denna utveckling synes vara urbaniseringsprocessen.
Individen finner det svart att integreras i en ny och frimmande milj6. Hon
finner icke meningsfyllda ménskliga kontakter och blir ensam mitt i mas-
san av mianniskor. I England har man t. ex. i de nya forstader, som vuxit
upp efter kriget, funnit pafallande higa frekvenser av psykiska rubbningar,
sdsom oro, sdmnrubbningar, trétthet, huvudvirk och psykosomatiska sym-
tom av olika slag. Liknande s. k. férstadsneuroser rapporteras fran Férenta
staterna. Aven bland barnen uppges de psykiska stérningarna 6ka i dessa
miljéer. Forklaringen till denna trend séker man i svarigheten att person-
ligen kunna anpassa sig till nya levnadsférhillanden.

Veterligen har inga undersékningar gillande de psykiska stérningarnas
férekomst och orsaker i de nya samhillskirnorna i vart land gjorts, men
allmin erfarenhet visar, att trenden ir densamma hos oss.

Inneborden hérav synes vara, att medan vi hjilpligt lyckats komma till
ratta med de hygieniska och sanitara vidorna av urbaniseringen, sa har vi
icke lyckats hilla borta de allvarliga psykiska vadorna av var samhalls-
utveckling. Utvecklingstendensen ter sig icke gynnsam. Den tilltagande ur-
baniseringen torde medféra en stegrad frekvens av psykiska defekter av de
mest skiftande slag.

De sjukdomstillstind, det hir galler, hor inte i frimsta hand till grup-
pen organiska skador av psykotisk natur. Det ir har friga om emotionella
storningar i personligheten av skilda slag, s. k. neuroser.

Det fortjanar i detta sammanhang att framhéllas, att en 6verlikare vid ett
stort svenskt sjukhus som ett av skilen till sjukhusens svarigheter att klara
patienttillstromningen pekar pi den tilltagande neurosbildningen i sam-
héllet och dérav foljande ansprik fran neurotiska patienter pi sjukhusplat-
ser for somatiskt sjuka i den falska tron, att de lider av somatiska besvar.
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Ytterligare ett betydande problemomride gillande ndviindigheten av psy-
kisk hjialp mi hir anféras. Utvecklingen i samhillets socialvird gir i den
rikiningen, att antalet ekonomiskt hjalpbehdvande minskar. Emellertid
kvarstir ett icke ringa antal ménniskor, som icke kan anpassa sig i samhal-
lets traditionella ordningar. Skilet dr icke medveten ovillighet till anpass-
ning eller obstruktion utan psykiska rubbningar. Skall detta socialvards-
klientel hjilpas till ett nigorlunda normalt liv, dr psykiska behandlings-
metoder nodvindiga. Som exempel pa vad hir anforts kan nimnas, att inom
Stockholm f. n. %/s av socialvardsklientelet ér i behov av psykisk vard och
hjalp.

Av vad ovan i korthet anférts framgir, att det ér en angeligen uppgift
for samhillet att stilla nédiga hjalpresurser till forfogande for att hjilpa
de emotionellt skadade att dtervinna en rimlig grad av psykisk integration.
Uppgiften har en dubbel aspekt. Dels giller den samhillets humanitira
ansvar, dels giller den frigan om att av nationalekonomiska skil at arbets-
livet dterfora si manga som mojligt.

Den psykologiska behandling, som det hir ir friga om, har manga aspek-
ter. Men Klart torde vara, att psykoterapi — savil individuell terapi som
gruppterapi — intar en central stillning. Endast genom att hjilpa de emo-
tionellt sjuka att komma till riitta med sina inre konflikter torde det vara
mojligt att hjilpa dem att itervinna en rimlig grad av hilsa.

I vart samhalle utgor utévarna av psykoterapi icke nagon enhetlig grupp.
De psykoterapeutiskt verksamma hér dock huvudsakligen till nigon av f61-
jande grupper: psykiatriskt utbildade likare, sjilavirdare med psykotera-
peutisk skolning, psykologer och psykoanalytiker. Nigra enhetliga normer
fér bedrivande av psykoterapi finns inte.

Med hinsyn till den betydande omfattningen av psykiska stérningar i
vart samhille och den 6kning ddrav som kan férvidntas idr det angelaget
att en samlad bedomning av behovet av hjilp at psykiskt sjuka astadkom-
mes och att dtgirder vidtages for att effektivisera utbildningen av psyko-
terapeutiskt verksamma personer. Hirvid bor beaktas, att icke endast psy-
kiatriskt utbildade likare ir skickade for psykoterapeutisk verksamhet utan
ocksa psykoanalytiker och for uppgiften skolade sjilavdrdare och psyko-
loger. Vidare bor beaktas, att den utbildning, som ges vid Ericastiftelsen
och S:t Lucasstiftelsen, mojliggér kvalificerad psykoterapeutisk vird.

Med stéd av vad jag salunda anfért far jag hemstilla,

att riksdagen hos Kungl. Maj:t matte anhilla om en ut-
redning géillande den psykoterapeutiska virden i vart sam-
hiille och om forslag till sidana #&tlgirder, som kan anses
péfordrade.

Stockholm den 26 januari 1965

Joel Sorenson



