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Nr 519

Av herr Rimmerfors, angdende den framtida mentalsjukvdrden.

Fa av de stora fragorna i dagens samhille tilldrar sig stérre uppmirksam-
het 4n mentalsjukvarden och dirmed sammanhiingande problem. Denna mo-
tion avser inte att ta upp de stérre sammanhangen i detta fragekomplex.
Jag kan dar bl. a. hinvisa till den partimotion i drendet som avlimnats av
folkpartiet.

Det ar snarare ett par detaljfrigor jag ber att fi rikta uppmirksambhe-
ten pa.

Den ena ir den redan framgangsrikt provade metoden med 6ppen an-
staltsvird och kortare vardtider. Den andra avser moéjligheten att pa detta
omrade inratta férsoksavdelningar med sidan individuellt utformad behand-
ling att man skulle kunna betrakta den som monster fér den kommande
utvecklingen.

Vad den alltmer Oppna anstalsvirden betridffar har ju denna med gott
resultat praktiserats vid ett antal svenska mentalsjukhus. Hir kan erinras
om Falbygdens mentalsjukhus dar 6verlikaren vid den psykiatriska klini-
ken, med. dr Stig Jakobson rapporterar synnerligen goda resultat. Jag cite-
rar ur en intervju den 10 augusti 1964:

»Hela sjukhuset férfogar 6ver ca 800 vardplatser och omsittningen upp-
gar till 2500 per ar. Inberidknas den 6ppna varden stiger siffran till omkring
6 000. Av hela antalet vardplatser forfogar psykiatriska kliniken over 60
vardplatser och omsattningen ar 400 per ar. Nir sjukhuset 6ppnades fick vi
overta 600 kroniska fall fran andra sjukhus. Av dessa har 300 redan skri-
vits ut.»

I ett annat uttalande siger samme lidkare: »Bara en saddan sak som att
den genomsnittliga vardtiden fér de ca 2 000 patienter som varit hir under
det ar som sjukhuset nu varit i drift stannar vid 35 dagar ir ett beligg for
att de medel som investerats ar vil anvinda. En motsvarande vardtid var
for inte sd linge sedan dtta mdnader.»

»Folk har dndrat sin instillning till sjukhuset, patienter vinder sig till
oss pa ett tidigt stadium och vi kan pa det sittet stoppa sjukdomens utveck-
ling», siiger dr Jacobson i fortsiattningen. »Vi har niistan inga férvirrade eller
valdsamma, eller rattare sagt, om det kommer in siddana fall, botar vi dem
ratt sa snart. I allminhet arbetar vi enligt ’open door’-principen. Endast 15
procent av patienterna kommer in med vardattest, 85 procent kommer in
utan nigra papper alls. Vi klarar oss utan elchockbehandling.»

Man gliads dver att liknande rapporter kommer ocksa fran andra hall. Men
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annu arbetar uppenbarligen den svenska mentalsjukvarden med delvis &l-
derdomliga metoder och under lokal- och personalférhallanden som utgor
ett klart handikapp. Underbemanningen pa ett stort antal av sjukhusen &ar
alltjamt skrammande. Vakanserna uppgick den 1 oktober i fjol till 125, d.v.s.
mer én 37 procent av antalet tjanster. Det visar sig ocksa att utskrivnings-
procenten ligger ligre pa sjukhus med otillracklig personaltillging.

Den andra stora angelidgenheten synes vara att skapa mindre vardanstal-
ter. Jag tillater mig i det stycket hiinvisa till en artikel i den franska tid-
skriften Esprit, 6versatt av den intresserade socialforskaren, dr Tatiana Laa-
man i Uppsala.

Dir skildras en experimentavdelning som startades 1947 vid ett stort men-
talsjukhus utanfér Paris. Som ledare stod den berémde franska psykiatern
dr Paul Sivadon, president i International Association of Mental Health.

I ett sjukhus som tidigare tagit emot 600 patienter skar han ned patien-
ternas antal till 250 och boérjade arbeta med ett arbetsteamm pa inte mindre
in elva lidkare, en psykolog, tva kuratorer, en arbetsterapeut, sex arbetsle-
dare och ett osedvanligt stort antal skoterskor. Ett socialt mycket intensivt
liv organiserades med tanke pa patienternas ateranpassning till normalt liv.
En tekniskt vil genomférd organisation gjorde det mojligt att varje patient
bara hade personlig kontakt med en likare. Alla psykiatriska metoder kom
till anvindning jdmte arbetsterapi, sport och kulturella aktiviteter. Resulta-
tet rapporterades efter fem ar si pass uppmuntrande att den genomsnitt-
liga virdtiden per patient sjunkit fran 392 dagar till 112. Det betyder att
man med tvd gdnger mindre antal singar kunde ta emot tva ganger si manga
patienter som tidigare pa samma avdelning.

Ledamoten av sinnessjuklagstiftningskommittén, verlikare Curt Amark,
har till kommitténs betinkande fogat ett sirskilt yttrande, vari han speciellt
understryker betydelsen av 6ppen vard vid anstalterna.

»Tva viktiga omstindigheter bér beaktas, dd man tar stillning till utform-
ningen av en ny mentalsjukvardslag», siger docent Amark. >Den ena ir
att mentalsjukhuset ar avsett att utgora en del av lasarettet och fa samma
stillning som andra specialistkliniker. Den andra #r att 6éppen vard kom-
mer att bedrivas vid mentalsjukhuset pa samma sitt och i samma utstrick-
ning som inom ovriga specialiteter.»

I ett annat sammanhang hivdar docenten Amark: >Med hansyn till att
oppen vard i stor omfattning i framtiden kommer att bedrivas vid mental-
sjukhusen ir det nédvandigt, att varje inom den 6ppna varden tjianstgéran-
de lidkare kan utfirda vardintyg. Detta maste kunna ske ocksa om patienten
intages pa klinik eller avdelning, diar lakaren sjalv tjanstgor. I sjilva ver-
ket utgor principen om kontinuitet i virden en viktig omstindighet vid be-
handlingen av psykiskt sjuka. Patienten bor salunda efter intagningen pa
sjukhus kunna vardas av samma likare som skétt honom i 6ppen vard, dven
om denne utfirdat vardintyg for intagning mot patientens 6nskan.»
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Med hinvisning till ovan antydda synpunkter vill jag hemstilla,
att riksdagen i skrivelse till Kungl. Maj:t understryker
betydelsen av en intensifierad experimentverksamhet och
vidgad oppen vard vad det giller den framtida mentalsjuk-
vérden.

Stockholm den 27 januari 1965

Einar Rimmerfors



