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Nr 507

Av herr Holmberg m. fl., angdende samordning av handikappvard,
rehabilitering och arbetsvard.

(Lika lydande med motion nr 405 i Forsta kammaren)

Det ar allmiint bekant att ett mycket stort antal minniskor blir beroende
av socialvard eller blir laingtidsliggare pa sjukhus darfor att det inte finns till-
rickliga resurser for medicinsk vérd, forebyggande atgirder, rehabilitering och
andra metoder for att aterinpassa sjuka méinniskor i normalt arbetsliv. Men
dven med begrinsade resurser skulle &tskilligt mera kunna astadkommas genom
samordning av olika vardformer.

Begreppet handikappade ges ofta en alltfér sndv innebord. Men dven for dem
som vanligen riknas dit, alltsd gravt skadade manniskor, blir det alltfor ofta
bara behandling pa ett sjukhus, varefter de limnas at sitt 6de med sina stod-
bandage, invalidvagnar och kryckor. For nagra sker omskolning, och andra far
arbeta 1 s. k. skyddade verkstider. Det forekommer ocksi beromvirda forsok
att litta upp den trista tillvaron for handikappade med nagon da och da fére-
kommande nbjestillstillning och utflykt. Men #iven om man dartill ligger att
det i nagra fall ordnats med speciell utrustning av bostider och kan peka dven
pa andra atgirder, si vigar man pastd att det mesta annu fattas i friga om né-
dig vard och annan hjilp at de handikappade.

Annu tydligare framstar dessa brister om man till de vardbehévande av den-
na kategori riknar inte bara de svirast hemsokta, de som &r allvarligt invali-
diserade pa olika siitt, utan ocksi dem stora mingden av minniskor som fatt
begrinsad arbetsformaga till foljd av lindrigare sjukdomstillstand, horselned-
sittning, reumatism, hjirtbesvir, allergiska svarigheter ete. samt hundratusen-
tals gamla som nu inte fir en rimlig chans att leva ett friskare och lingre liv
Avensom massor av andra som ar handikappade i denna vidstrickta mening.

En grundliaggande forutsattning for att de skall bli béttre ar naturligtvis ut-
bildning av all sorts personal for dessa verksamhetsomraden samt bittre tillging
pa lampligt inredda och utrustade sjukhus. Men bristerna ligger ocksa pa det
organisatoriska omradet. Enligt vir mening borde man efterstrava att samman-
fora all verksamhet, som har att gora med rehabilitering och handikappvard pa
det lokala planet, till landstingen och landstingsfria stider.

Sedan en tid tillbaka har landstingen fitt hand om provinsiallikarvisendet
och skall snart ocksa bli huvudmin for mentalsjukvarden. Redan nu aligger det
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landstingen att handha véirden av ldttskétta sinnessjuka samt halla specialsko-
lor for utvecklingsstorda barn. De sistndmnda viardomradena ar viktiga delar
av rehabiliteringsverksamheten.

Men medicinsk rehabilitering borde ocksd ga hand i hand med den arbetsvard
som nu ar splittrad pa manga olika institutioner och huvudmin samt med fore-
tagshilsovard, omgivningshygien och forebyggande hilsovard. Aven darvidlag
finns i landstingens verksamhet embryon som borde utbyggas till ett konsekvent
system for att undvika sjukdom och ohilsa samt for att bota och rehabilitera
dem som tagit skada.

Vi har i en annan motion (nr II: 21) anfort de skil som talar for att foretags-
hilsovarden bér inordnas i den reguljiara hilso- och sjukvarden, alltsi inte sko-
tas — eller rittare misskotas — av foretagsledningarna. Bara ett fatal stora in-
dustrier har nigon foretagshilsovard som ar vird denna beteckning, och i friga
om de sma foretagen ar det 6ver huvud taget omdjligt att tinka sig en ratio-
nell féretagshdlsovard annat &n i landstingens regi.

Forst da skulle det ocksa pi allvar kunna bli friga om forebyggande atgir-
der, halsokontroll, medicinskt motiverade skyddsitgirder pa arbetsplatserna
samt ingripanden for att undvika foérsamring av dem som skadats genom rok,
gas, metall- och stenpartiklar, buller, vibration eller sirskilt tungt arbete samt
for att pa ett sa tidigt stadium som mojligt satta in rehabiliteringsitgirder.

Aven pi lansplanet har staten nu hand om en del av arbetsvirden, primir-
kommunerna skall svara for skyddade verkstiader och landstingen for arbetstri-
ningsinstituten. Detta &r inte en rationell ordning. Mdjligen skall centrala stat-
liga organ vara inkopplade pa det sitt som sker i friga om mycken annan verk-
samhet, men den lokala skétseln bor ligga hos landstingen.

I fraga om de skyddade verkstiderna skulle detta innebara att dessa finge
en omfattning som mojliggjorde en mera varierande produktion och dirmed
ocksid bittre mojligheter att skaffa lampligt arbete och férsilja produkterna.
Landstingens roll som huvudmién for all sjukviard borde inkludera dven allt
som har att géra med rehabilitering, frin arbetsterapi pa sjukhusen och verksam-
heten i sirskilda kliniker for rehabilitering pa vanliga lasarett och regionsjukhus
till alla former av aldringssjukvard i sarskilda anstalter, i ppen véard och i hem-
men.

Det finns anledning att patala den konstlade grins som nu ofta dras upp mel-
lan hemsjukvard av gamla som landstingen svarar for och den del av &ldrings-
virden som det éligger primdrkommunerna att ombesérja. Det ir inte bara ge-
nerande med denna »kompetenstvists, utan den fir ocksid mycket menliga verk-
ningar for manga gamla som hamnar i ingenmansland mellan tvé kommunala
parter. Det &r oklokt dven av andra skal att avstd fran eller dréja med att till-
gripa vardformer som ocksa begrinsar behovet av sjukhusplatser. Men det vik-
tigaste dr att dldringsvirden ges sidana former att den leder till trivsel for de
gamla, basta mojliga hilsa och ett langt liv. Socialpolitiska kommittén har visat
hur nira samband denna friga har med bostadsforhallandena for de gamla. Men
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den har ocksi samband med de gamlas mé&jlighet till en meningsfylld verksam-
het pa gamla dar, till samvaro med andra manniskor utan kategoriindelning samt
till lampligt arbete som bidrar till att vidmakthalla kroppslig och andlig vigér.
Detta ér en rehabiliteringsverksamhet som ar oerhort forsummad och som maste
angripas frin manga hall. Sisom vi erinrat om i en annan motion (nr II:699)
giller det bl. a. att dndra lagar si att gamla ménniskor inte tvingas att avsti
frin arbete. Men det ar ocksd friga om samordning och effektivisering pa det
lokala planet.

For manga handikappade maste bristen pd motion ersittas med sjukgymna-
stik. Nu betalas kostnaden for denna endast till tre fjirdedelar av sjukkassan.
Sjukgymnastiken borde emellertid i princip jimstillas med ortopediska hjilp-
medel for vilka staten betalar hela kostnaden. Det finns landsting som tillskjuter
resterande del av kostnaden for sjukgymnastik, men det bor inte vara beroende
av sadana tillfilligheter om en handikappad person skall fa den vird som &r en
forutsittning for tillfrisknande eller i varje fall forbattring.

En ofta ooverkomlig svarighet for invalider eller pA annat sitt handikappade
ar ocksa de tvister som de far med riksforsikringsverket om livrintor eller med
andra myndigheter om ersidttningar som kan tillférsikra dem en nigot si nir
driglig tillvaro. Det ar svart dven for friska méinniskor att ens skaffa sig vetskap
om innebérden av de socialférméner som de har ritt till, och méangfaldigt sva-
rare for dem som ér rorelsehindrade sé att de inte kan bevaka sina intressen med
tillricklig energi. Det borde ordnas med sérskild upplysning och service a4t han-
dikappade i dessa hianseenden.

Slutligen vill vi i friga om den medicinska rehabiliteringen peka pa en metod
som den senaste tiden varit foremal for vissa forsok, nimligen att ordna resor
for sjuka till varma lénder eller till kurorter utomlands med forutsittningar for
specialbehandling av handikappade.

Under hinvisning till vad sdlunda anférts foreslar undertecknade,

att riksdagen maitte besluta

att i skrivelse till Kungl. Maj:t hemstilla om snabb under-
sOkning samt férslag med syfte att dstadkomma en sidan sam-
ordning av handikappvard, rehabilitering och arbetsvard som
vi givit exempel péa i denna motion; samt

att finansieringen av en sidan samordnad, vidgad och effek-
tiviserad verksamhet pa linsplanet sker si att det inte medfor
nagra ytterligare kostnader for landstingen och de landstings-
fria stiderna.

Stockholm i januari 1965
Helmer Holmberg

Sven Hector C. II. Hermansson Gustav Lorentzon



