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Nr 203

Av herrar Lindahl och Allard, om inrdttande av en klinisk profes-

sur i idrottsmedicin.

Behovet av konditionsbefrimjande fritidssysselsidttningar i form av
idrotts- och friluftsliv har alltmer blivit uppenbart i vart moderna samhiille
dar kravet pa fysisk aktivitet reducerats. Den propaganda som bedrivits ge-
nom idrottsrorelsen och med hjalp av press, radio och television har sir-
skilt pa senare tid medfért en avsevird 6kning av antalet fritidsmotione-
rande hér i landet, framfér allt giller det méinniskor i medeldldern. Denna
utveckling maiste hilsas med storsta tillfredsstillelse d4 man hirigenom
kan befrimja folkhilsan. Den 6kade fysiska aktiviteten har emellertid dven
inneburit att det uppkommit ett 6kat antal idrottsskador av olika typ. Tév-
lingsidrotten har ocksd utvecklats sa att allt stérre prestationskrav stilles
pd den aktive idrottsmannen. Detta har ocksi medfért att ett 6kat antal
skador uppkommer i samband med kridvande traning och tivling. Det sy-
nes darfor synnerligen viktigt att aktivt ingripa med positiva atgirder
tor att s6ka forhindra skador saval hos den stora grupp av motionsidrot-
tare som hos de aktiva idrottsméannen.

Fran det allminnas sida ér det darfér synnerligen motiverat att digna
detta problem ett betydligt stérre iniresse. Genom en intensifierad forsk-
ning pa detta omrade kommer man att vinna 6kade kunskaper inomn detta
amne. Dirigenom skapas de bista forutsattningar fér hur skadefrekven-
sen skall nedbringas och hur den viktigaste behandlingen skall utformas.
Det biasta siittet att befriimja detta dr att inratta en klinisk professur i
idrottsmedicin vid en medicinsk hégskola med verksamheten férlagd till ett
universitetssjukhus. Genom samarbete mellan likare pa olika kliniker och
forskare pi olika institutioner skapas harigenom de biasta forutsiittningarna
for att riktiga behandlingsprinciper utformas, att forskningen vidgas och
att undervisningen férbittras inom detta dimne.

Vidare skapas méjligheter for en konsulterande verksamhet fér bade
myndigheter och idrotten inom dessa viktiga fragor.

Den frivilliga kursen i idrottsmedicin som fér niarvarande arligen arran-
geras av Riksidrottsforbundets poliklinikkommitté dr mycket livligt fre-
kventerad av savil blivande som firdiga likare fran hela landet, men be-
hovet av ékade kunskaper inom detta d&mne synes vara mycket angelaget.

Det finns inom landet for niirvarande likare som visat sig kompetenta
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att handhava siavil den medicinska varden av dessa skador som att leda
den kliniska forskningen och undervisningen inom detta dmnesomrade. Da
staten drligen anslar stora summor for att stimulera intresset f6r idrott och
for att vara idrottsmén skall kunna deltaga i krivande internationella tav-
lingar, bor det ocksa vara ett angelaget statsintresse att befrimja utveck-
lingen av idrottsmedicinen i landet.
Med hinvisning till det ovan anférda foreslds,
att en klinisk professur i idrottsmedicin inrittas vid en
medicinsk hégskola med verksamheten férlagd till ett uni-
versitetssjukhus.
Stockholm den 26 januari 1965

Essen Lindahl Henry Allard



