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Nr 114

Av herr Edstrom, om férstirkning av organisationen fér karolins-

ka sjukhusets giftinformationscentral.

(Lika lydande med motion nr 144 i Andra kammaren)

Enligt 1964 ars statsverksproposition bor den informationscentral réran-
de gifter som sedan budgetiret 1960/61 bedrivits vid barnkliniken, karo-
linska sjukhuset, dven under budgetiret 1964/65 fortsiatta som forsoks-
verksamhet i avvaktan pi nérmare erfarenheter av belastningen vid cen-
tralen.

Med anledning darav anfores foljande:

Forst ma framhallas, att centralen icke under 1963 kunnat tillgodose det
behov av toxikologisk information som diar framkommit. Det verkliga in-
formationsbehovet idr dn storre, da det hir ir fraga om en icke officiell
institution. Bakom detta 6kade informationsbehov ligger en alarmerande
accentuering av forgiftningsproblematiken, bland annat visande sig i en
kontinuerlig 6kning av antalet forgiftningsolycksfall bland barn. Fran sam-
hillets synpunkt dr darfor beslutet att ytterligare ett r uppskjuta centra-
lens definitiva organisation synnerligen beklagligt och bor stéllas under
riksdagens sidrskilda omprévning.

Allmdnna synpunkter

Den absoluta nodvindigheten av en giftinformationscentral foér landet
belystes pa 1950-talet i ett flertal skrifter. Likarkirens och allméinhetens
krav pa att med hinsyn till hdlsovard och akutsjukvard fa tillgang till en
informationscentral rérande gifter resulterade i hir ifrdgavarande verksam-
het, som igangsattes 1960.

Nyligen utférda undersékningar i Stockholm och Uppsala visar, att acci-
dentella forgiftningar bland barn alltjamt stindigt okar. Antalet siddana
forgiftningar, behandlade vid Stockholms barnsjukhus, var ar 1955 790,
ar 1962 over 1 100.

Visentligaste orsak till denna 6kning ar det hastigt 6kande antalet tek-
niska preparat och likemedel i vira hushall. I USA har man berdknat att
det 1963 fanns dver 200 000 mer eller mindre giftiga hushallsartiklar. Mot-
svarande siffra i Sverige uppskattas vara ca 50 000. Sa gott som alla sidana
artiklar fortars vid nagot tillfdlle av barn och kan ge upphov till {orgift-
ningar. Ingen enskild likare kan ha nirmare kunskaper om innehéllsdm-
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nen, toxicitet, symtom och behandling vid sddana accidentella forgiftningar
med denna marknadens mycket stora mingd av preparat.

Giftinformationscentralen 4r den enda institution som foérséker &ver-
blicka och kartlagga detta mycket stora antal gifter som finns i vara hus-
hall och som speciellt fér vira barn kan bli en livshotande faktor.

Forgiftningsproblematiken inom pediatriken dr dock ej begrinsad till
forgiftrningsolycksfallen. Redan i 12-a4rs aldern foérekommer suicidalférgift-
ningar, vilka enligt utférda undersékningar ocksa tenderar att 6ka. Alar-
merande ir de toxikologiska problemen i samband med tablett-, alkohol-
och thinnermissbruk bland barn och ungdomar. Vid giflinformationscen-
tralen har de senaste &ren registrerats 3 dodsfall enbart i samband med
akut forgiftning genom sniffning.

Aven forgiftningar pid kikemedelsbehandlingar av barn gor sig gillande.
Speciellt utsatta hirvid ar barn under forsta levnadsaren. Fran amerikanskt
héll har t. ex. rapporterats en tendens till stigande spddbarnsdédlighet, vil-
ket man velat tillskriva intolerans eller 6verkanslighet for vissa likemedel.

Liksom inom pediatriken foreligger ett 6kat behov av information be-
triffande gifter inom internmedicin, yrkesmedicin, rattskemi och dven fran
allminhygienisk synpunkt. En vil fungerande giftinformationscentral
skulle i flera avseenden kunna tiligodose dessa behov.

Verksamheten vid centralen 1963 har liksom tidigare varit inriktad pa
fyra omraden:

1) information

2) behandling av forgiftningsfall

3) undervisning

4) forskning.

Informationsverksamhet

Antalet forfrigningar till centralen i samband med akuta forgiftningar
har fortsatt att kraftigt 6ka samt uppgick 1963 till 3 268 mot 2 069 ar 1962
och 1131 ar 1961. 1962 och 1963 gillde ca 85 % av dessa forfragningar
akuta forgiftningar hos barn.

Informationsverksamheten baserar sig framfor allt pa ett kartotek upp-
lagt efter toxikologisk litteratur och klinisk erfarenhet, f.n. omfattande
ca 5000 kort pi tekniska preparat, likemedel och véxter med uppgifter
om innehillsimnen, toxicitet, férgiftningssymtom och behandling. Nytill-
skottet kort sista aret 1963 utgjorde ca 500. For att nigorlunda ticka det
praktiska behovet torde fér nirvarande ett kartotek pa ca 10 600 kort ford-
ras. Mojligheter till intensifiering av denna del av arbetet miste skapas.

Insamling av uppgifter fran tillverkare och importirer om innehall och
egenskaper hos tekniska preparat och likemedel dr ett omfattande arbete,
som fordrar en kontinuerlig overvakning av nya preparat i marknaden.
Stora svarigheter féreligger vid insamlandet av detta informationsmaterial.
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Speciella problem innebdr de mindre fabrikanterna och importorerna av
utlindska preparat.

Betriffande kemisk-tekniska hushallspreparat foreligger ett fran toxi-
kologisk synpunkt anmirkningsvirt forhallande: vilkdnda hushallspre-
parat kan med oférdndrat handelsnamn distribueras med helt annan sam-
mansittning, liksom omvint, med oférindrad sammansittning kan pre-
paratet ges ett nytt handelsnamn.

Svarigheterna med att inskaffa nédvdndiga uppgifter skulle avsevart
minska, om det i Sverige fanns ett centralt register dver alla tekniska hus-
hallspreparat eller tillverkare av dylika. Ett sidant register forefaller onsk-
virt inte enbart med tanke pa giftinformationscentralens verksamhet utan
dven med hinsyn till giftnimndens arbetsuppgifter. Inforandet av ett sé-
dant register fordrar anmailningsplikt av fabrikanter och importorer.

Informationsverksamheten begriansas dven av andra faktorer dn bris-
tande informationsmaterial. Vid omedelbar akut information ir telefonen
viktigast. Mer dn en telefon har hittills ej kunnat anskaffas till centralen,
vilket resulterar i att forfragningar ej framkommer férrin efter onddigt
dréjsmal eller inte alls nar fram till denna central.

En stor del av forfragningarna méaste besvaras av apotekare, som nar
det giller fragor fran allménheten icke alltid kan géra nédvindiga kliniska
bedémningar och ta juridiska ansvaret i en akut situation. Vid forfrag-
ningar fran likare ér likaledes apotekarens begrinsade medicinska kun-
nande en faktor som resulterar i att frigorna av terapeutisk natur ofta blir
obesvarade.

Ytterligare en stor del av forfrigningarna (ca 40 %) besvaras av jour-
havande likare vid medicinska barnkliniken. Dennes kvalifikationer for
verksamheten &r hogst varierande. Onskvard toxikologisk erfarenhet fore-
ligger endast undantagsvis. Jourhavande likare ar kraftigt belastad av akut-
sjukvard. 1 manga situationer maste arbetet for giftinformationscentralen
asidosittas.

Regelbundet framféres fran jourhavande likare klagomal éver det okade
arbete som giftinformationscentralen innebir och éver det ansvar som han
tvingas ataga sig utan egentlig motsvarande kompetens.

Inrattandet av fasta tjinster vid centralen ir en elementir atgard for
att forbittra dessa forhallanden. Barnklinikens akutsjukvird kréaver en
likarinsats som ej alltfor mycket far splittras av arbetet for giftinforma-
tionscentralen. De som vinder sig till centralen med forfragningar bor
kunna fordra att i stérre utstrickning na sakkunnig informations- och rad-
givningsinstans. Verksamheten nu ér ej tillfredsstallande uppratthallen.

Behandling av férgiftningsfall
Centralens direkta engagemang i behandling av forgiftningsfall vid barn-
kliniken, karolinska sjukhuset, dr ofrankomligt. Arbetets omfattning ar
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beroende av de forgiftningar som intriffar inom klinikens upptagningsom-
rade. Den tidigare konstaterade frekvensokningen har fortsatt under 1963.
Antalet fall inom detta omrade var ar 1962 340, ar 1963 471. Denna okning
maste betecknas som hoggradig. Behandlingen av forgiftningar har blivit en
stor del av akutsjukvarden vid denna Stockholms centrala barnklinik.

Genom att giftinformationscentralen under 1963 pa basis av egna kliniska
studier infort kopparsulfat som krikmedel i behandlingsrutinen i stillet for
den fran sjukhusets synpunkt personalkrivande och fran barnets synpunkt
skrimmande och pligsamma magskéljningen har nagon arbetslittnad for
personalen erhallits.

Undervisning och upplysningsverksamhet

Undervisning har meddelats till medicine kandidater, sjukskéterskor och
annan sjukvardspersonal. De toxikologiska problemens 6kande omfattning
har resulterat i krav pa utvidgad undervisning och upplysningsverksamhet,
som icke kunnat tillgodoses. I den fran profylaktisk synpunkt betydelsefulla
upplysningsverksamheten till allmdnheten via barnavardscentraler och
massmedia har giftinformationscentralen icke niamnvirt hunnit medverka.
Utan fast anstélld personal och utan ekonomiska resurser har trots tillgang
pa informationsmaterial och informationsmedia den pa lingre sikt avgo-
rande forebyggande verksamheten mast asidoséttas. Detta dr si mycket mer
beklagligt, da forgiftningar utgor de olycksfall som lattast borde kunna
minskas genom effektiviserad upplysning.

Forskning

Inom ramen fér nuvarande foérsoksverksamhet foreligger ytterligt begrin-
sade mojligheter till forskning. Under 1963 har utférts en undersékning av
Bengt Karlsson om de akuta petroleumférgiftningarnas epidemiologi och
klinik, en unders6kning om ipecacuanha och kopparsulfat som emetica vid
akuta forgiftningar samt gjorts en sammanstillning av allminna synpunk-
ter pd forgiftningsproblem i barnaaldern. I symposieform vid medicinska
riksstimman 1963 presenterades dessa arbeten tillsammans med arbeten av
S. Sjolin och medarbetare om aktuella synpunkter pa likemedelsforgift-
ningar samt av R. Tunell och medarbetare om risken fér A-vitaminférgift-
ning vid AD-vitaminprofylax till spadbarn. Ytterligare har fran giftinforma-
tionscentralen i Nordisk Medicin publicerats ett arbete om toxikologiska
synpunkter pa thinner-, alkohol- och tablettmissbruk bland barn och ung-
domar.

Vid centralen har samlats ett avsevirt material, som med hinsyn till dess
varde for den akuta sjukvarden borde publiceras och bringas till hela likar-
karens kinnedom. Resurser for detta arbete foreligger fér narvarande icke.



Motioner i Forsta kammaren, nr 114 dr 1964 5

Internationella kontakter

Sedan 1960 samarbetar giftinformationscentralen med och erhéller infor-
mationer fran National Clearinghouse for Poison Control Centers i Washing-
ton. Behovet av okat internationellt samarbete accentueras. Giftinforma-
tionsverksamhet forekommer nu i flertalet europeiska linder. Likemedels-
industriens och den tekniska industriens internationalisering gor detta sam-
arbete 4n mer angeliget.

Giftinformationscentralens fortsatta verksamhet

I och med ar 1963 har giftinformationscentralen bedrivit 4 ars forsoks-
verksamhet.

Fran officiell synpunkt saknar centralen faststilld organisation. Inga
instruktioner for verksamheten foreligger. Den vid centralen arbetande per-
sonalen saknar reglerade arbetsférhallanden. Centralen kan inom ramen for
forsoksverksamhet icke uppfylla de fordringar som borde stillas pa verk-
samheten.

Redan infér budgetaret 1963/64 bedomdes inrittandet av fasta tjinster vid
centralen av medicinalstyrelsen som nddvindig atgard for att trygga till-
fredsstillande fortsatt verksamhet.

Enligt statsverkspropositionen 1963 ansig sig foredragande i social-
departementet da icke beredd att taga stillning till medicinalstyrelsens for-
slag om inrittande av sirskilda tjinster i avvaktan pa forslag till ny gene-
ralplan for karolinska sjukhuset.

Enligt statsverkspropositionen ar 1964 anses, att verksamheten fort-
farande bor ha forsokskaraktir i avvaktan pa nidrmare erfarenheter av
belastningen vid centralen.

For en effektiv fortsatt verksamhet vid giftinformationscentralen fordras
forutom de av medicinalstyrelsen for budgetaret 1964/65 foreslagna sar-
skilda tjansterna dven att riktlinjer for den fortsatta verksamheten pa
lingre sikt uppdrages, sd att de okade fordringar pa verksamheten som
medfdljer samhillsutvecklingen kan tillgodoses. Bland annat bor rationa-
lisering med hjélp av modern datatransmissionsteknik goras.

Erfarenheterna av den hittills bedrivna verksamheten understryker sar-
skilt angelidgenheten av att den fortsatta verksamheten snarast far en fas-
tare form i fraga om personal. Denna bér knytas fastare till centralen genom
inrattande av lnegradsplacerade tjénster i stillet for nuvarande arvodes-
befattningar. Sarskilt giller detta den pediatriskt utbildade lakare som bhor
handha den omedelbara ledningen av verksamheten och den legitimerade
apotekare som har att svara for kartotekets uppbyggnad och revidering. For
bada dessa befattningshavare giller att arbetets art och omfattning kriaver
kontinuitet om verksamheten skall bli effektiv. Enér det ansvar som avilar
ifragavarande befattningshavare maste bedémas som stort, synes det icke
vara rimligt att sitta centralens cheflikare och apotekare i lagre lénestéllning
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an for lakaren Ae 27 (= bitradande overlikare) och for apotekaren Ae 25.

Centralens behov av kanslipersonal bér tillgodoses med relativt kvalifi-
cerade personer. I enlighet med medicinalstyrelsens forslag foreslas kon-
torsskrivare 4 halvtid i 16negraden Ae 13 och 1 kanslibitride & halvtid i
lonegraden Ae 7.

For arvoden beridknas dels till jourhavande likare, efter 5 kr. per for-
fragning, 8 000 kr., dels ock till konsulter 3 000 kr. eller sammanlagt 11 000
kr. For avléningar m. m. skulle under angivna forutsattningar Atgd sam-
manlagt 126 000 kr. (se med.styr:s forslag).

Omkostnadsstaten for centralen foreslas i enlighet med medicinalstyrel-
sens forslag upptaga foljande poster:

Sjukvard m. m. 4t befattningshavare ... . . .. 500 kr.
Materiel ... .. s wista - o A e G . 7000 »
Litteratur ... ... . . RN A D . L ... 3000 »

Summa 10 500 kr.

Genomférandet under budgetaret 1964/65 av ovan angivna organisation
for giftinformationscentralen skulle siledes kriva sammanlagt 136 500 kr.
P4 grund av vad salunda anforts hemstilles,
att riksdagen matte besluta
att den informationscentral rorande gifter som sedan bud-
getaret 1960/61 bedrivits vid karolinska sjukhusets barn-
klinik fr. o. m. budgetaret 1964/65 matte ges permanent
karaktar,
att uppdraga &t medicinalstyrelsen att faststilla riktlinjer
for dess verksamhet, reglemente for densamma och for dess
personal,
att fran och med den 1 juli 1964 vid denna central inratta
foljande tjanster pa e.o. stat:
1 lakartjanst i Ae 27
1 apotekartjinst i Ae 25
1 kontorsskrivartjinst i Ae 13 (halvtid)
1 kanslibitridestjanst i Ae 7 (halvtid),
att for bestridande av for denna centrals drift och avls-
ningar under budgetiret 1964/65 ansla ett belopp av kr.
136 500 att utga under anslaget: Vissa kostnader for allmdn
hdlso- och sjukvdrd, forslagsanslag, genom héjning av detta
delanslag med kronor 56 500 (fran kr. 80000 till kr
136 500).
Stockholm den 21 januari 1964

Gunnar Edstrom



