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Nr 666

Av herrar Tobé och Jonsson i Ingemarsgarden, angdende instruk-
torsverksamheten inom idrottsrorelsen.

(Lika lydande med motion nr 541 i Forsta kammaren)

Idrottsrorelsen ar den i vart land séirklassigt storsta folkrorelsen. Den har
formagan att attrahera ménniskor ur alla samhallsskikt, och i mycket hog
grad fiangar den de ungas intresse. Idrotten har i stort sett inga rekryte-
ringsproblem. Dess stora bekymmer bestar i bristen pd d&ndamalsenliga lo-
kaler samt framfor allt i otillrdckligt antal ledare — och d& i forsta hand
kvalificerade sidana.

Eftersom manniskorna i det moderna samhallet allt mer och mer anviinder
sig av allskons tekniska hjilpmedel sdvil i arbetslivet som i hemmet och pa
fritiden undergriavs i mycket snabb takt den fysiska hilsan. Muskelgrup-
per, som av olika anledningar inte brukas, fértvinar eller avtar i styrka. Det-
ta medfor i sin tur att den allméinna fysiska konditionen rubbas. Individens
motstindskraft minskas, och mottagligheten for olika slag av sjukdomar
okas i samma takt. En fysisk belastning — nigot 6ver det vanda — klarar
inte ménniskokroppen, och bara kinslan av att inte orka med en eller an-
nan péfrestning verkar ocksd som en psykisk belastning. Det dr darfor inte
att féorundra sig over att nutidsminniskan med alla olika tekniska mojlig-
heter till arbete och forflyttning med ringa eller obetydlig insats av kropps-
krafterna inte klarar det hogt uppdrivna tempot. Hon kéanner sig jiktad och
otillracklig. Den moderna stressen ir pd god vig att bli var frimsta folk-
sjukdom.

Det ar ytterst angelaget att samhillet skyndsamt vidtar atgirder for att
bittre rusta minniskorna mot denna fordédande och ur samhillelig syn-
punkt orovickande fysiska och psykiska férsimring. Av vad som tidigare
anforts framgar att idrottsrorelsen ritt utnyttjad och understéodd skulle
kunna bli en viktig faktor i det hir sammanhanget. Att i samhillets egen
regi soka dstadkomma effektiva atgarder, siarskilt f6r motionsidrotten, skul-
le sakerligen bli m&ngdubbelt bade besvirligare och kostsammare.

Till Sveriges riksidrottsforbund finns foér ndrvarande anslutna drygt 40
specialidrottsféorbund. Den rent féreningsmiissiga och organisatoriska delen
av de olika idrotternas verksamhet har under senaste 10-arsperiod erhallit
foredomligt stod fran sambhiillets sida -— frimst genom en alltmer utbyggd
konsulentverksamhet.
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Men det behovs ocksa ett pad motsvarande sidtt organiserat instruktérsar-
bete pi bade det lokala och det centrala planet. Detta skulle kunna f4 en ur
manga synpunkter stor praktisk betydelse for bade idrottsrorelsen, skolan
och méanniskornas fritidssysselsidttning éver huvud taget. Eftersom det hir
ar fraga om ett mycket stort antal specialidrotter med i hog grad olikartade
krav pa uppliggningen av den tekniska instruktionen och trédningen &ar det
orealistiskt att tdnka sig att en och samma instruktor skulle pa det lokala
planet leda undervisningen i ett flertal eller rent av alla grenar. P4 det re-
gionala och centrala planet ar for ovrigt en sddan uppliggning ogenomfor-
bar.

Den béade praktiskt och ekonomiskt fordelaktigaste 16sningen av fragan
om effektivare insatser till stod for bade tidvlings- och motionsidrott synes
vara att staten anvisar medel for anstidllande av specialinstruktérer centralt
och dessutom limnar anslag till kursverksamhet for utbildning av lokalt
och regionalt verksamma instruktorer av detta slag. Som huvudman fér
verksamheten kan Sveriges riksidrottsférbund fungera i likhet med vad som
géller konsulentinstitutionen. Till grund for fordelningen av instruktérsan-
slagen specialférbundsvis bor lidmpligen lidggas respektive specialférbunds
medlemsantal (klubbar eller enskilda idrottsutévare). De sm& och medel-
stora forbunden kan till en bérjan forslagsvis arvodesanstilla kvalificerade
instruktorer eller efter vissa riktlinjer g samman om en gemensam heltids-
instruktor for tva idrotter. Som tidigare anforts skulle en sidan 16sning av
instruktorsfragan medfora manga fordelar, av vilka hiar kan nimnas nigra
av de mera visentliga:

1. Som en extra foljdverkan skulle det fér svensk toppidrott synnerligen
besvirliga och betungande instruktérsproblemet kunna bringas ett gott
stycke pa vdg mot en effektiv 16sning. Detta skulle i sin tur rent propagan-
damissigt verka stimulerande dven pa ungdomen och folk i gemen och si-
lunda locka till egen fysisk traning. Svensk idrott har tyvarr under senare
delen av efterkrigstiden fatt se sig passerad av ett mycket stort antal natio-
ner i internationella sammanhang. Endast som exempel kan nimnas ett
par av de internationellt stérsta grenarna: friidrott och brottning.

Som en naturlig del i specialinstruktdrernas arbetsuppgifter skulle bland
annat ingé instruktion av den nationella eliten och ledning av centrala sam-
mandragningar och kurser fér aktiva och ledare.

2. De speciella kursanslagen skulle medféra mojligheter for de olika spe-
cialidrotterna att mera systematiskt utbilda regionala och lokala instruk-
torer.

De centrala specialinstruktérerna bér hir vara givna kursledare och aven
som en visentlig arbetsuppgift ha sig forelagda att utarbeta andamalsenlig
instruktionslitteratur o. d.

3. De salunda under punkt 2 omndmnda lokala instruktdrerna skulle pa
sina respektive hemorter — i skolor, inom idrottsféreningar och pa kom-
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munala idrottsanliggningar — férmedla sina kunskaper till olika katego-
rier av utdvare och dessutom stimulera till ny och 6kad aktivitet.

Vad vi nu anfért fir ses som ett pipekande om det visentliga i att idrot-
tens instruktérsfraga bringas till en snabb l6sning. Att de centrala instruk-
torerna engageras specialidrottsvis dr dirvid enligt vart formenande en bi-
rande princip, som icke utan synnerligen starka skil bor frangas. De 6v-
riga detaljfrdgorna bor bli foremal for speciell utredning. Hit hor da bl. a.
det samhilleliga stodets fordelning mellan stat och kommun dvensom syn-
punkter pa och atgirder for instruktérernas engagemang och anstallning
inom andra delar av arbetsmarknaden. Man har namligen anledning anta
att instruktorsbefattningen for flertalet kommer att bli tidsmassigt riaknat
kortare é@n inom andra yrken.

Under héanvisning till det anférda far vi darfér yrka,

att riksdagen i skrivelse till Kungl. Maj:t matte anhalla
om utredning rérande formerna for férbattrade samhillsin-
satser till stod for visentligt utvidgad instruktérsverksam-
het inom idrottsrorelsen bade pa det centrala och det lokala
planet och innefattande ledning av savil tavlings- som mo-
tionsidrott.

Stockholm den 26 januari 1964

Erik Tobé Elias Jénsson

i Ingemarsgirden



