12 Motioner i Andra kammaren, nr 541 ar 1964

Nr 541

Av herr Ohlin m. fl.,, angdende dldringsvdrden.
(Lika lydande med motion nr 451 i Férsta kammaren)

Prognoserna over befolkningsutvecklingen ar mycket sdkra matare pa de
foranderliga vardbehoven i ett samhille. Det har linge varit kdnt att ald-
ringarnas antal snabbt ékar och att denna 6kning kommer att fortsitta flera
decennier framéver. Fran 1960 till 1980 beriknas antalet personer o6ver
67 ar vixa fran 750 000 till 1 240 000, dvs. med ndrmare en halv miljon
minniskor. Samtidigt 6kar de gamlas procentuella andel i befolkningen
fran 10 procent 1960 till 14,5 procent 1980.

Situationen inom aldringsvarden och aldringssjukvarden priglas f6r nar-
varande av den alltmer forvirrade bristen pa vardpersonal och darav upp-
kommande koer. Antalet sjuka aldringar okar, vilket stiller allt stérre krav
pa samhillets resurser for vard och behandling av de gamla.

Aldringsvdrd

Vi anvinder hir nedan begreppet aldringsvard for alla atgirder i avseen-
de pa gamla som inte ar att hanfoéra till sjukvard.

Stor vikt fistes vid miljéfragorna. Fér att de gamla inte skall kdnna sig
bortkomna i samhillet fordras, att kravet pa att bevara dldre miljoer upp-
mirksammas. Vidare maste en institutionalisering av atgarder undvikas. De
gamla bor si linge som mdojligt f4 vara kvar i sina hem.

Bostadsfragan maste 16sas. Socialpolitiska kommitténs kartliggning av de
gamlas bostadsférhallanden ger beldgg for att snara forbéttringar ar av no-
den. Ofta kan relativt sma foérbattringar ge de gamla den bésta hjilpen. Vi
syftar pa sadana atgarder som installation av varmeanldggningar, WC, vat-
ten- och avloppsanordningar. Dessa atgéirder ger aldringarna 6kad komfort
och bittre mojligheter att klara sig sjilva, samtidigt som férdelen vinnes,
att de gamla far stanna kvar hemma. Vid sidan av dessa atgirder maste fler
pensionirsligenheter tillskapas for att tillgodose onskemal fran sadana
gamla, som inte vill eller orkar med att stanna kvar i sina hem eller som
av andra skél 4r i behov av ny bostad.

Allting bor goras for att stimulera den gamla ménniskans aktivitet och
dirigenom forhindra svaghet och sjukdom pa ett alltfor tidigt stadium av
alderdomen. Samhillet bor stimulera aldringarna till arbete. Vasentligt ar
att 6ka arbetsgivarnas intresse att ha kvar eller nyanstalla gamla mén-
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niskor. Skattepolitiska reformer till {6rman fér arbetande pensionirer ar
sarskilt angeligna. For nirvarande drabbas pensionidrer med sma extra-
inkomster av orimliga avbridnningar i form av skatter och mistade folk-
pensionsférmdner. En dndring av dessa regler maste komma till stand. For-
slag i saddan riktning framliggs i en annan motion fran vart hall till arets
riksdag.

Men det ar inte bara genom forvirvsarbete som de gamlas aktivitet kan
stimuleras. Det &r 6ver huvud taget angelidget att gamla ménniskor far sys-
selsattning — den kan gilla hobbyverksamhet eller resor men ocksa en sa
enkel sak som promenader i det fria.

Utomlands bl. a. i England, har man prévat en form av sysselsiattnings-
terapi for gamla som i stort sett ar okdnd i Sverige. Man har latit inratta
daghem for gamla, dir dessa kunnat dgna sig at motion eller annan syssel-
sdttning. Aldringsgymnastik har praktiserats. P4 daghemmen har vidare
funnits spel, som de gamla kunnat sysselsatta sig med, och méjligheter till
skilda slag av hobbyverksamhet. Daghemmen 4r mycket populdra. Vi tror
att sddana daghem skulle motas med stort intresse av manga pensiondrer
hdar hemma som nu lingtar efter men inte finner medel tor aktivitet pa
alderns dagar.

Vi foreslar, att riksdagen i skrivelse till Kungl. Maj:t hemstiller om
skyndsam utredning angaende inrdttande av daghem for gamla. Utredning-
en bor underséka moéjligheterna av statligt stod till sidan verksamhet.

Aldringarnas aktivitet stimuleras ocksa av resor. En betydelsefull forman
ir darfér rabatiresorna pa jarnvag. Det har diskuterats att vidga tillimp-
ningsomradet for 67-kortet. Férslag i sidan riktning framféres i andra
motioner fran vart hall till arets riksdag.

Aldrandet karakteriseras av en viss fortskridande svaghet. Denna svaghet
iar inte i och for sig nagot direkt sjukdomssymptom. Den medfér emellertid
att den friska aldringen, om han blir kvar i hemmet, si sméningom blir i
behov av nigon form av hjilp. Sddan hjalp l&mnas numera av samhillet
om in tyvirr i en alltfér ringa utstrickning. De hjilpbehévande bér ha
mojlighet att anlita hemvardande personal, som skéter de i ett hem fore-
kommande uppgifterna, koper hem mat, bidddar och stddar osv., dvs. utfér
sysslor som trots att de inte kréver nagon sirskild utbildning 4nda ar myec-
ket noédvindiga. Samhéllets hemhjalpsverksamhet maste kraftigt expandera
under den niarmaste tiden.

Syftet med dlderdomshemmen har varit att bereda en fristad at gamla,
som inte var sjuka men som behdvde stindig tillsyn. Detta syfte har inte
kunnat fasthallas. P4 dlderdomshemmen &r sjuka aldringar numera talrika,
vare sig sdrskilda sjukavdelningar finns eller inte. Klientelet bestar av de
allra aldsta. Tre fjidrdedelar av de gamla vid alderdomshemmen dr éver
75 ar och hilften har fyllt 80. Vid hemmen finns vidare, enligt socialpoli-
tiska kommitténs utredningar, ett stort antal gamla som egentligen bort
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erhalla vard i annan form. Allt detta gor att man hyser stora bekymmer for
dlderdomshemmen. Manga alderdomshem behover en standardmissig upp-
rustning. Atgirder for att forbattra den pa manga hall diliga samordningen
av remisser fran alderdomshem till sjukhus eller sjukhem och vice versa
bor overvagas.

Aldringssjukvdrd

Behovet av védrdplatser vid sjukhemmen fér ldngtidssjuka ar enormt. Yt-
terligare 10 000 vardplatser berdknas behdva inrittas under den nirmaste
tioarsperioden. Som jamfoérelsee kan namnas att endast ca 3 000 vardplat-
ser har inrdttats sammanlagt under de senaste sju aren. Bristen pd sjuk-
platser har foranlett, att manga aldringar fatt virdas pa andra anstalter an
sjukhem for langtidssjuka. Det beriknas saledes att de vanliga sjukhusen
utanfor de tre storsta stidderna nu rymmer 1350 langtidssjuka. 1 800 lang-
tidssjuka aldringar befinner sig pa alderdomshem och 400 pa mentalsjuk-
hus.

I statsverkspropositionen forutskickas forslag om atgarder fran statens
sida for att stimulera landstingen att uppféra fler sjukhem for langtids-
sjuka. Sadana atgirder far bedomas som synnerligen angelagna. Risk fore-
ligger emellertid for att atgirderna inte blir lillrackligt verkningsfulla om
de inte kombineras med atgarder for att undanréja personalkrisen pa sjuk-
virdens omride. For aldringssjukvardens del ar det framior allt angeldget
att skaffa fram fler sjukskoterskor och sjukgymnaster. Atgarder i sidant
syfte skisseras i en annan motion irin folkpartiet till irets riksdag.

Personalkrisen gor att atgirder for att forbattra hemsjukvdrden i nulaget
ter sig mycket angelagna. Denna verksamhet maste f4 helt andra propor-
tioner an vad som vi hittills vant oss vid, vilket forutsatter kraftigt stod
av samhadllet. Sarskilt bor understrykas vikten av att den stora reserv av
icke yrkesverksam sjukvardspersonal som finns béttre tillvaratages.

Den geriatriska forskningen intar en nyckelroll. Kunskaperna om 4ldran-
dets biologiska innebdrd och de preventiva atgirder som star till buds for
att forebygga och lindra aldringssjukdomar blir namligen avgérande for
vara moéjligheter att komma till ritta med problemen. Det dr nédvandigt att
frikoppla den geriatriska vetenskapen fran medicinen i 6vrigt. Endast om
lirostolar i geriatrik inrattas vid hogskolorna blir det mojligt att snabbt fa
fram de specialister som behovs i varje fall vid de stora geriatriska sjuk-
husen.

Vi foreslar att riksdagen i skrivelse till Kungl. Maj:t hemstiller om
skyndsam utredning och fdrslag rorande inrdttande av professurer i geria-
trik. Detta yrkande atergives i en f6ljdmotion.

Med st6d av ovan anford motivering hemstilles,

att riksdagen matte i skrivelse till Kungl. Maj:t hemstalla
om skyndsam utredning om inriattande av daghem for gamla
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i avsikt att skapa nya moéjligheter till sysselsattningsterapi
samt om fragor angiende statligt stod till denna verksambhet.

Stockholm den 26 januari 1964

Bertil Ohlin Gunnar Helén Sven Wedeén
Gustaf Kollberg Manne Stdhl Sven Gustafson
i Goteborg
Bertil von Friesen Henning Gustafsson

i Skellefted



