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Nr 42

Utldtande i anledning av vickta motioner om ersdttning frin den
allménna sjukférsikringen for kostnader for viss psy-
kologisk samtalsbehandling och rddgivning.

Andra lagutskottet har till behandling forehaft tva inom riksdagen vickta,
till lagutskott hinvisade motioner, nr 170 i forsta kammaren av froken
Nordstrém m. fl. samt nr 449 i andra kammaren av herr Wiklund m. fl.

I motionerna, vilka ér likalydande, har hemstillts, »att riksdagen ville
hos Kungl. Maj:t anhilla om tillaggsdirektiv eller annat uttalande inne-
biarande uppdrag it 1961 Ars sjukforsikringsutredning att &ven utreda fra-
gan om ersittning fran sjukforsikringen av kostnader for psykologisk sam-
talsbehandling och radgivning, som ordineras av lidkare».

Over motionerna har utskottet i den ordning 46 § riksdagsordningen fére-
skriver inhdmtat yttranden frin medicinalstyrelsen och riksforsikrings-
verket.

Gillande regler

Jamlikt 2 kap. 6 § lagen om allmdn férsdkring dger Konungen foreskriva,
att ersittning enligt av Konungen faststillda grunder skall utga for forsak-
rads utgifter fér annan vard eller behandling i anledning av sjukdom #n i
2 kap. 2—4 §§ namnda lag ségs, dvs. Atgirder som inte omfattas av bestim-
melserna om ersattning for utgifter for likarvard, tandlikarvard och sjuk-
husvaArd. Med stéd av forstnimnda lagrum har Kungl. Maj:t genom kungd-
relse angdende ersittning enligt lagen om allmdn forsikring for vissa ulgif-
ter fér vdrd eller behandling i anledning av sjukdom (SFS nr 387/1962)
foreskrivit, att ersittning under vissa villkor skall utgé fér utgifter for
konvalescentvard, sjukgymnastisk behandling (rérelsebehandling eller mas-
sage jamte férberedande uppvirmning), behandling med kortvag, ultrakort-
vag, mikrovag eller ultraljud, som inte ldmnas i samband med sjukgym-
nastisk behandling, tryckvariationsbehandling av arteriella genomblodnings-
rubbningar, elektrisk retningsbehandling vid muskelférlamningar, mekanisk
strickbehandling av ryggraden samt foniatrisk behandling. For sjukgym-
nastisk och foniatrisk behandling utgar ersittning endast om behandlingen
varit erforderlig pa grund av sjukdom och foreskrivits av likare samt med-
delats, da den forsikrade icke atnjutit sjukhusvard. Vidare har vissa kom-
petenskrav uppstillts betriffande dem, som skola meddela behandlingen,
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och betriffande den foniatriska varden 4ven att den remitterande likaren
har specialistkompetens inom specialiteten rést- och talrubbningar eller
tjénstgor & horcentral vid allmént sjukhus.

Remissyttrandena

Med hinvisning till de i nyssnimnda kungérelse intagna bestimmelserna
betraffande sjukgymnastik och foniatrisk behandling anfér medicinalsty-
relsen:

I och for sig torde intet hinder méta mot att i ovannimnda kungérelse
intaga i princip likartade bestimmelser rérande ersittning for kostnader fér
psykologisk samtalsbehandling och radgivning. Aven om dessa bestimmel-
ser goras si entydiga som majligt bleve emellertid erforderligheten av be-
handlingen synnerligen vansklig att faststilla for en var likare. Denne torde
ndmligen f6r nidrvarande ha stora svarigheter att gora ett adekvat urval av
patienter, enir psykologernas verksamhet och resultat &nnu synas vara do-
kumenterade i allt for liten omfattning, Pa grund hirav skulle remissrit-
ten dtminstone f6r nirvarande hehoéva férbehallas likare, som ha specialist-
kompetens inom specialiteterna psykiska och nervésa sjukdomar eller bar-
nadlderns psykiska och nervésa sjukdomar eller tjanstgora vid mentalsjuk-
hus, psykiatrisk lasarettsklinik eller inom den psykiska barna- och ung-
domsvéarden.

De problem, som &ir férknippade med ersattning for psykologisk sam-
talsbehandling och radgivning, 4ro av den art, att fragan torde béra bli fére-
mal fér en utredning. Styrelsen finner sig dirfér béra tillstyrka, att en sa-
dan kommer till stand.

Riksforsdkringsverkel anfor bl. a.

Forutsiattning for att kostnaderna for en behandling skall ersittas av den
allménna sjukférsikringen maste vara att behandlingen ifriga #r av be-
tryggande kvalitet. Enligt riksforsikringsverkets uppfattning torde det vara
forenat med vissa svarigheter att skapa garantier fér att sidana behand-
lingar, som avses i motionerna, far erforderlig kvalitet. Eftersom psykolo-
giska behandlingar av olika slag torde komma till anvindning i allt stérre
omfattning inom den moderna hilso- och sjukvarden samt inte minst inom
rehabiliteringsverksamheten, vill verket emellertid inte motsitta sig att
fridgan om ersittning fran sjukforsikringen av kostnader for psykologisk
samtalsbehandling och radgivning, som ordineras av lakare, blir foremal
for utredning av 1961 ars sjukférsikringsutredning.

Utskottet

[ enlighet ined bemyndigande i 2 kap. 6 § lagen om allmin forsdkring har
Kungl. Maj:t i kungorelse den 25 maj 1962 féreskrivit, att ersittning fran
sjukforsdkringen skall utga for utgifter for vissa s. k. merprestationer, dvs.
sjukvardande atgirder som inte ar att anse som ersittningsgill liikarvard,
tandlékarvard eller sjukhusvard enligt lagen om allmén forsékring. Bland
de i kungorelsen upptagna merprestationerna ingar icke psykologisk sam-
talsbehandling och radgivning.
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I forevarande motioner framhalles att psykoterapien och den psykologiska
behandlingen av sjukdomar fatt allt storre betydelse inom modern hilso-
och sjukvard. Motiondirerna papekar att bristen pa psykiatriskt skolade 13-
kare medfért att patienter i stor omfattning remitteras till specialutbildade
krafter (kuratorer, psykologassistenter eller praktiserande psykologer). Det
framstar, menar motioniirerna, som rimligt att ersittning for sadan behand-
ling skall utga inom sjukférsikringen. Motionérerna framhaller emellertid
att de med ersittningsfragan sammanhiingande kontroll- och avgrinsnings-
problemen fordrar sirskilda overviganden, vilka skulle kunna foretagas
inom 1961 ars sjukforsakringsutredning.

Medicinalstyrelsen och riksforsikringsverket har i yttranden till utskottet
tillstyrkt motionerna.

Enligt direktiven for 1961 ars sjukforsikringsutredning skall denna bl. a.
prova sporsmalet om ersittning for sidana av ldkare ordinerade sjukvar-
dande atgirder, som inte nu omfattas av sjukfdrsikringens regler om li-
karvard och sjukhusvard. Det synes déarfor utskottet lampligt att motioner-
na overlimnas till utredningen f6r beaktande.

Under hénvisning till det anférda far utskottet hemstilla,
att riksdagen i anledning av forevarande motioner, 1: 170
och II:449, i skrivelse till Kungl. Maj:t matte anhdalla, att
motionerna éverlimnas till 1961 ars sjukforsidkringsutred-
ning f6r beaktande.

Stockholm den 17 april 1963
PAa andra lagutskottets vignar:

AXEL STRAND

Vid detla drendes behandling har ndrvarit

fran f 6 rsta kammaren: herrar Strand*, Nils Elowsson, Axel Svensson,
Edstrom, Enarsson, Eric Carlsson, Dahlberg och Harry Carlsson*;

fran andra kammaren: herr Nilsson i Géteborg, froken Wetterstrom®,
herrar Odhe*, Wiklund i Stockholm, fru Eriksson i Angelholm, herrar Jons-
son i Ingemarsgarden, Svensson i Kungilv* och Gomér.

» Ej nirvarande vid utlatandets justering.
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