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Nr 159

Av herr von Friesen, angdende den éppna alkoholistvdrden m.m.

I bilaga 7 till drets statsverksproposition anfér socialministern nagra syn-
punkter pd nykterhetsvirden frimst med utgingspunkt fran nykterhets-
virdsutredningens betdnkande (sid. 77 och f6ljande). Tyvirr har han inte
det samlande grepp pé fragan som efter ar av missforhallanden borde tett
sig som nodvindigt. Vad som foreslas dr reformer pa vissa mycket begriin-
sade omréden. Men inte ens inom vissa av dessa omraden #r socialministern
beredd féresld vissa dndringar.

Jag skall i det fo6ljande uteslutande uppehélla mig vid huvudfrigorna:
principerna for 6ppen, respektive sluten vard.

Vad den éppna virden betriffar synes nykterhetsvardsutredningens fér-
slag i stort sett kunna godtagas. Det innebir ett godkinnande av det férslag
som tidigare mentalsjukvardsdelegationen — dir f6r évrigt inrikesminis-
tern under storre delen av tiden for utredningsuppdraget var ordférande —
framlagt. En viss 6verarbetning av forslaget dar dock énskvird. Salunda bér
en bittre grinsdragning ske betriffande nykterhetsnimndernas befogenhe-
ter, dar tonvikten bor liggas pa de samhillsskyddande funktionerna, medan
i de for individens bista fungerande vardorganisationerna fackminnen bér
dominera. Vidare bor likarnas anmaialningsplikt helt borttagas. Den har
aldrig varit till nagon nytta ens i den uppmjukade form i vilken den nu fore-
kommer. Samma tystnadsplikt som betriaffande andra sjuka bér gilla ock-
si har.

Det synes mig angelaget att malsittningarna for det framtida arbetet re-
dan nu angives. Att resurserna dnnu ej ricker till for ett skapande av idea-
lisk 6ppenvéardsorganisation mé vara sant. Ett principbeslut, som kanske kan
forverkligas forst om nigra ar, dr emellertid rimligt. Det synes i hogsta grad
osannolikt, att man i framtiden kommer att finna nigon annan grund fér
varden édn den, dir de medicinska synpunkterna dominerar.

Vad den slutna vardorganisationen betriffar, som avser det tvingsmiis-
siga omhandertagandet av dem som saknar sjukdomsinsikt och darfér mot-
sitter sig vard, ehuru de ir i starkt behov av denna, kan diremot nykter-
hetsvardsutredningens forslag néppeligen godtagas. Det innebér ett fortsiit-
tande av det sociala och medicinska kvacksalveri som linge fatt dominera.
Medan man anser, att de minst skadade bér ha medicinsk vard, éverlimnar
man de svarast skadade, de kroniska alkoholisterna, till ett system, som for
de skadade sjilva ej ter sig som vard utan som straff, De fixerade vardti-
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derna och bristen pa medicinsk vard har alltfor linge tett sig som frim-
mande for en rationell virdorganisation. Den tillkom di4 de samhillsskyd-
dande funktionerna klart dominerade. I dag ar det hir som pa andra om-
raden en bjudande plikt att dven tillgodose individernas vardbehov. Link-
organisationerna har under de sista femton aren visat att det finns inga
fall, som a priori kan betecknas som hopplésa. En 1ang tids praktiskt ar-
bete som likare for alkoholskadade har styrkt min egen stindpunkt i fra-
gan. Aven om det ir sant att anstalterna blivit bittre dr de fnnu otillrick-
liga. De flesta virdas ldngre tid &n som #r nodvindigt, vilket uppammar
en avoghet mot hela systemet, och alltfér manga bérjar en ny férdarvbring-
ande omging med alkoholen omedelbart efter friskskrivningen frin an-
stalten.

TvA ting kan hir tinkas. Dels kan man upprusta anstalterna till verkliga
sjukhus med likare som chefer, dels kan man inlemma dven den slutna
alkoholistvirden i mentalsjukvarden. I dag mottages ett icke ringa antal
alkoholskadade manniskor pA vara mentalsjukhus, och det ror sig inte en-
bart om deliriumfall eller hallucinoser. Personligen lutar jag 4t den andra
av de bada uppfattningarna, men detta blir givetvis en fraga pa lingre sikt.
Jag ifragasiitter om icke i detta sammanhang en ny utredning bor foretagas
med klart hinsynstagande till frigans medicinska aspekter. Det 4r som
forut ndmnts ologiskt att de svarare sjuka hinvisas till en socialt betonad
anstaltsorganisation, medan de som sjilva inser sina problem blir beréttiga-
de till medicinsk vard. Att g vidare i de gamla hjulsparen ar ofdrsvarligt.
Tiden dr nu inne fér ett klart stillningstagande som ocks& dverensstimmer
med vad som i flertalet kulturlinder redan har godtagits.

Jag foreslar alltsa,

att riksdagen

dels beslutar en skrivelse till Kungl. Maj:t med angivande
av att nykterhetsvirdskommitténs forslag till ordnande av
den 6ppna alkoholistvarden bor i princip godtagas,

dels foranstaltar om att foreskrifterna om lidkares an-
milningsplikt betridffande alkoholskadade helt utgir samt

dels begir en ny utredning om anstaltsvarden av kroniska
alkoholister som syftar att inlemma denna i en medicinsk
vardorganisation.

Stockholm den 23 januari 1963

Bertil v. Friesen
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