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Nr 915

Av fru Sjévall m. fl, i anledning av Kungl. Maj:ts proposition
nr 182, med férslag till lag om tillsdttning av fluor till
vattenledningsvatten.

I proposition nr 182 foreslar departementschefen att kommuner ma pa
sarskilda, begrinsade villkor erhélla ratt att i cariesférebyggande syfte till-
sitta fluor till dricksvatten.

Det ar veterligen forsta gingen riksdagen tar stillning till en lag med
denna principiella innebérd att stora befolkningsgrupper inom bestimda
geografiska omraden undantagslost patvingas medicinsk profylaktisk be-
handling, dir man redan i férvig vet att metoden ar behiftad med risker
for kronisk forgiftning av sannolikt allvarligare art dn den profylaktiska
vinst metoden innebir.

Vi har mycket f& likartade lagstiftningsexempel; intet av dem &ar av lik-
artad principiell innebord som nu féreslagna.

Smittkoppsvaccinering foregas av individuell lakarundersékning, och det
hander att man avstar fran att genomféra den. Den enskilde dger aven ritt
att vigra att genomga den. Smittkoppsvaccineringen avser att forebygga
spridningen av en allvarlig epidemisk farsot med hoég dodlighet eller att
lindra oundvikliga sjukdomsfall. Den kan inte ersittas med nigon annan
metod. Det fatal allvarliga sjukdomstillstind vaccineringen kan ge upphov
till kommer i nara anslutning till den och ir ddrmed kianda till sin frekvens.
Relativt goda behandlingsmdjligheter finns mot dessa komplikationer.

Klortillsats till dricksvatten avser att forbittra detta (bakterierening),
och den beddéms vara ofarlig. Ej heller hir diger man nigon annan limplig
metod som kan ersétta kloreringen; samma géller i huvudsak de frimman-
de dmnen som enligt livsmedelsstadgan far tillsattas livsmedel. Om dessa
géaller uttryckligen att de skall vara oskadliga.

Jodtillsats till koksalt fér bekdmpande av endemisk struma har icke till-
kommit genom offentligt initiativ och ej heller varit féremal for riksdags-
behandling. Metoden har blivit diskuterad flera ginger, senast for knappt
en vecka sedan i medicinalstyrelseregi. Ej heller hir kan man utesluta
med sidkerhet sent upptridande sjukdomstillstind orsakade av denna lang-
variga forebyggande medikation. Icke-joderat koksalt finns tillgangligt i
handeln.

Nidrmare hilften av samtliga remissinstanser, diribland méanga med stor
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medicinsk, juridisk och teknisk sakkunskap, avstyrkte 1958 en fluoridering
av dricksvatten. Flertalet av dem har nu mildrat sina omdémen utan att
man i propositionen kan finna att de haft annat material att stédja sig pa
an norrkopingsexperimentet. Flera av dessa remissinstanser framforde
1958 att dven om den vetenskapliga litteraturen var rikhaltig, sa var den
just pa de omraden som var viktigast att bedoma — framtida risker — brist-
fallig, motsigande och foga omfattande.

.- Det ar icke enbart metodens medicinska risker 1958 ars remissinstanser
vant sig mot, man har aven efterlyst bittre tekniska metoder vid vatten-
verken samt bittre ekonomiska kalkyler. Nagot utokat material foreligger
icke nu hir. Den emaljfluoros som kan upptrida ar sannolikt ofarlig, dven
om den ir starkt uttalad. Metodens risker ligger inte hér utan i den lang-
samt upptridande kroniska forgiftning den kan ge upphov till med smy-
gande och svardiagnosticerad symtombild. Fluorférgiftning kan ge upphov
till skelettférandringar, i borjan svara att diagnosticera, omojliga att na med
terapeutiska medel, ledande till smirtor, stelhet och ev. invaliditet, ev.
plagsam sddan med stel, fixerad ryggrad. Den kan iven ge upphov till njur-
s.]ukdomar samt paverka enzymprocesser i kroppen och da framst drabba
aggvite-, fett- och kolhydratomsittningen. Samtliga dessa skador upptrider
sent, ev. forst efter femton-—tjugo ar eller senare. Det dr framfor allt pa
samtliga dessa omraden man saknar tillférlitliga och omfattande undersok-
ningar — i stor utstrickning synes man endast ha utfért hilsoundersok-
ningar av skolbarn. Det ar tveksamt om dessa endast omfattat sokande efter
enlal_]flumos eller om man iven sokt efter ev. skelettskador. Norrkdpings-
undersokningen synes icke ha tagit hinsyn till de problem den kroniska
fluorférgiftningen skapar utan endast varit en tandundersékning. Den ir
under alla forhallanden till sin tidrymd fér kort foér att dessa problem
skall kunna belysas. Inte ens de femtonariga erfarenheterna fran USA ir
har nog.

Utover det obesvarade problemet hur vuxna manniskor reagerar vid lang-
varig, ev. livslang fluortillférsel, som de enligt tiligangliga uppgifter har
ringa glidje av ur cariesférebyggande syfte, har man ej heller beaktat de
sarproblem spadbarn och sméabarn utgér. Man omndmner i propositionen
endast att undersékningar av gravida kvinnor skett. Nigra resultat anges
ej. Det ar kant att fluor 6vergar till fostret; i vilken omfattning vet man ej.
Allvarligare ar mdéjligen att det nyfédda barnet tillférs fluor via moders-
mjolken.

Mot bakgrunden av den intensiva debatt som nyligen forts om likemedels
farlighet i allmédnhet och {6r foster i synnerhet pa grund av neurosedyn-
fallen ar det ytterligt anmirkningsvirt att departementschefen inte beaktat
alla dessa problem med deras ytterligt svaravvigbara, komplicerade ka-
raktar.

Det foreligger dven vetenskapliga uppgifter om att fluor visserligen star-
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ker emaljen men samtidigt fordndrar tandens konsistens och att detta skulle
kunna leda till en snabbare nerslitning &n normalt. Om si skulle vara fallet,
stills tandlikarvetenskapen infor svara behandlingsproblem, och den vinst
man anser fluoridering innebar kan tinkas bytas i en klar forlust i hilsa
och ekonomi.

I propositionen uppges att fluortillférsel till dricksvatten sannolikt skulle
vara ofarligt for djur; ej heller detta stimmer med erfarenheter svenska
veterindrer har fran Sverige och fran utlandet.

Man har vidare tillatit sig att helt likstilla ev. skadeverkningar — eller
frAnvaron av dem —- naturligt fluoriderat dricksvatten har med dem arti-
ficiellt fluoriderat skulle ha. A sid. 33 i propositionen framhiller docent
Aslander att naturligt fluoriderat vatten innehiller calciumfluorid medan
artificiellt innehaller natriumfluorid. Uppgiften motsiges icke. De kemiska
och fysikaliska egenskaper ett calciumsalt och ett natriumsalt har ir vi-
sensskilda. Slutsatser av identisk art om lvi si olika kemiska féreningars
verkningssitt, framfor allt i den minskliga organismen, fir ej dras. Natrium-
fluoriden ar betydligt farligare.

Ar docent Aslanders uppgift riktig, ir den ensam nog for att krava om-
sorgsfull forskning. Den visentliga kritiska faktor som framhallits ligger
i att den toxiska dosen s& foga skiljer sig fran den fluoriderat vatten inne-
hiller. Betydande motstridighet i de vetenskapliga uppfatiningarna rader
om vad denna ringa koncentrationsskillnad kan innebira. Problemen att
tillféra dricksvatten en konstant fluorhalt ir icke 16sta; detta papekas bl. a.
av Svenska kommunaltekniska féreningen, Distriktsingenjorernas forening
och vig- och vattenbyggnadsstyrelsen. Departementschefen menar att samt-
liga dessa problem kan 13sas efter inhdmtande av ytterligare erfarenheter
sedan lagen godkants! (6verst, sid. 44).

De ekonomiska berikningar departementschefen stéder sig pa har ut-
satts for kritik; de har betriffande vattenverkens kostnader ifragasatts av
vig- och vatlenbyggnadsstyrelsen. Man berdknar kostnaderna fér fluori-
dering av dricksvatten till 3——4 kr per ar och barn mot skoltandvardskost-
nader pa 75 kronor per barn och ir samt att man skulle uppné en femtio-
procentig sinkning av de senare vid fluoridering. Det dr endast for en liten
grupp barn man uppnar en sankning av cariesfrekvensen med 50 %, for
ovriga barn ligger den visentligt lagre, for vuxna ar den okind och osiker.

Skilet for departementschefen att godtaga och framligga detta lagfor-
slag har varit att det ger mojlighet till massprofylax for relativt billiga kost-
nader. Andra metoder -— tandpensling m. m. — finns men de stiller sig
dyrare, resp. ir till sin skadeeffekt annu ej tillrickligt utredda. Nagon be-
rikning av omfattningen av en kronisk fluorférgiftnings kostnader och in-
dividuella negativa foljder finns ej, satta mot den téinkla vinsten av denna
massprofylax.

Det édr en allmiin erfarenhet att varje ny terapeulisk melod i borjan méts
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med entusiasm och Overskattas. Det finns ingen anledning utgd ifrdn att
inte ocksa fluor som cariesférebyggande medel kommer att omvirderas omn
négra ar.

Mot bakgrunden av den bristfilliga kunskap man har om risker fér kro-
nisk forgiftning av stora befolkningsgrupper, dess frekvens, dess forlopp
och dess allvar, kan det inte vara riktigt att lagstiftningsvigen pébjuda
profylaktiska metoder, di samma resultat kan uppnias genom frivilliga
forsok, vetenskapligt vil upplagda. Darutéver framstar det dven som prin-
cipiellt oriktigt att lagstiftningsvigen pabjuda medicinsk profylax i stallet
for att lita till undervisning, upplysning och frivillig medverkan fran de
individer som behdver denna profylax.

Under hénvisning till vad ovan anférts hemstaller vi,

att riksdagen matte avsia Kungl. Maj:ts proposition nr 182
med foérslag till lag om tillsdttning av fluor till vattenled-
ningsvatten.

Stockholm den 27 oktober 1962
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