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Nr 601

Av herr Lindkvist och fru Torbrink, om inrdttande av behand-
lingshem for alkoholmissbrukare i dldern upp till 21
ar.

Under de senare éren har konsumtionen av alkoholhaltiga drycker okat
avsevirt, och detta giller i mycket stor utstrickning bland ungdomen.

Hur spritkonsumtionen férdelar sig bland ungdomarna i landet finns inga
direkta miitbara siffror f6r men det forefaller troligt, att konsumtionen av
sprit bland dessa grupper torde vara storre i de storsta titorterna. Genom
Centralférbundet for nykterhetsundervisning och SIFO har undersékningar
verkstillts rérande detta.

Vid dessa undersokningar har befunnits, att exempelvis 17-aringarnas
kontakt med spritdrycker undergatt avseviarda fordndringar. Silunda hade
enligt undersokningen bland pojkar, som fyllt 17 4r under dren 1937—1939,
14 % druckit sprit fore sin 17-arsdag. Motsvarande procentsiffra bland man-
lig ungdom, som fyllt 17 ar under aren 1952—1954, uppgick till 43 %. Bland
flickorna utgjordes motsvarande procenttal fé6r samma tidpunkt och samma
alder 6 % resp. 30 %. Aven senare undersdkningar dvensom statistiken éver
ungdomsfylleriet tyder pa att utvecklingen alltjamt gir i samma riktning.

Den maitare, som finns pa nykterhetstillstindet i vart samhalle, utgores
av antalet registrerade fylleriférseelser. Denna mitare ar dock langt ifrdn
tillforlitlig, da det finnes en hel del felkillor, som hir icke behdver nirmare
redovisas. Sedan &r 1946 har antalet fylleriférseelser bland ungdomar under
21 ar visat en oavbruten stegring.

Okningen av antalet registrerade fylleriforseelser har varit storst i alders-
gruppen 15—17 ar. Antalet fyllerifoérseelser per 1 000 invanare i nu angiven
aldersgrupp har dkat fran 3,0 ar 1954 till 8,3 ar 1960 och i aldersgruppen
18—20 ar 4r 6kningen fran 12,0 registrerade forseelser per 1000 invinare
till 23,2 for samma Aar.

De nu namnda sifferuppgifterna avser antalet &démda fylleriforseelser.
Det kan alltsd har finnas en grupp ungdomar, som ej kommer in i statisti-
ken bl. a. pa grund av att i vissa fall forseelserna ej foranlett atal, utan ve-
derboérande har erhallit atalseftergift. Av redovisade utredningar framgar,
att alkoholvanorna bland de yngre undergitt en stérre utbredning efter ar
1956 dn bland de dldre. Den dkade vinkonsumtionen har spelat en icke obe-
tydlig roll. Enligt 1954 ars nykterhetsvirdslag foreligger skyldighet for de
kommunala nykterhetsnimnderna att ingripa mot ungdomar, som missbru-
kar alkohol under de nirmare férutsiattningar, som angives i lagstiftningen.
I denna lagstiftning finns emellertid ej nagon nedre aldersgrins angiven,
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varfér nykterhetsvarden i princip dger att ingripa vid alkoholmissbruk dven
da det giller ungdom under 21 ar. Det bor emellertid framhallas, att nykter-
hetsvardens resurser ej bestar av annat &n poliklinisk vard. De med stéd av
nykterhetsvirdslagstifiningen inrittade vardanstalterna bereder niamligen ej
vard for dem, som ér under 21 ar.

Genom 1960 4rs barnavardslag har barnavardsndmnderna alagts skyldig-
het att vidiaga Atgirder enligt barnavardslagen om nagon, som ej fyllt 21 ar,
pa grund av missbruk av rusdrycker eller narkotiska medel ar i behov av
sarskilda atgirder fran samhillets sida. Barnavardsnimnderna kan med st6d
av gillande lagstiftning antingen vidtaga forebyggande atgérder eller om-
héndertaga alkoholmissbrukaren fér samhallsviard. Bland de férebyggande
atgarderna kan nidmnas kontakt med radgivningsbyra fér alkoholfragor, la-
karbehandling samt placering pa ungdomshem eller inackorderingshem. At-
garderna kan vidtagas i kombination med varandra, och i enstaka fall kan
det dven péfordras anskaffning av arbetsanstillning, byte av miljs, forflytt-
ning fran en kommun till en annan och sa vidare.

Om de forebyggande atgirderna inte ir till fyllest 4&r namnden skyldig att
ingripa med kraftigare dtgirder, och det brukar i allmianhet innebira ett
omhindertagande fo6r samhéllsvard. I férsta hand beredes s&dan vérd i sam-
band med intagning pa upptagningshem eller genom placering i enskilt hem.
Nagra vardresurser for alkoholskadade finns emellertid inte inom dessa vard-
former.

Om missbruket ar sa avancerat och som det ofta forekommer kombinerat
med asocialitet eller kriminalitet, att det fordras vird inom en sluten an-
staltsenhet, stir endast mojligheten av placering pa ungdomsvardsskola till
buds. Inom ungdomsvardsskoleorganisationen finns det emellertid endast
en speciell avdelning fér manliga alkoholmissbrukare, ndmligen vid Langa-
nis ungdomsvardsskola. Platsantalet dirstides uppgar endast till atta.
Kvinnliga alkoholmissbrukare under ar 21 ar beredes vard pa Hirsjogardens
ungdomsvirdsskola och Broby skolhem. Det forekommer icke nagon direkt
behandling i anledning av alkoholmissbruket pa nagon av dessa skolor, bort-
sett fridn den traditionella virden inom ungdomsvardsskoleorganisationen.

Det maste anses i hog grad otillfredsstillande, att en s viktig vardfraga
inte fatt nigon godtagbar losning, i all synnerhet som alkoholmissbruket
bland ungdomar visar en fortgaende stegring. Att nigot sirskilt behov av
vardanstalter for ungdomar i behov av omhindertagande enbart pa grund
av deras alkoholmissbruk inte skulle foreligga motsages av den faktiska
utvecklingen. For dem, som arbetar inom barna- och ungdomsvarden, ar
det emellertid allmént kiint och omvittnat, att alkoholbruket bland ungdomar
ar inkorsporten till andra asociala yttringar. Stora flertalet ungdomar, som
omhiindertages av polisen pa grund av asocialitet eller kriminella hand-
lingar, 4r vid omhindertagandet paverkade av alkoholhaltiga drycker. Kom-
binationen sprilmissbruk och kriminalitet férekommer dirfér synnerligen
ofta. Att da pasta att nigot behov av siirskilda vardanstalter for alkohol-
misshrukare icke skulle foreligga iv att bortse ifran den fara som alkohol-
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missbruket medfér for fortsatt utveckling mot asocialitet och kriminalitet.
Ett ingripande pa ett tidigare stadium, innan vederbérande begatt kriminella
handlingar eller visat mer graverande asocialitet, ar ytterst angelaget.

Den vackra och vilmenta tanken bakom beslutet 1955 om motbokens av-
skaffande var mahénda ett rikligt grepp. Men den kan inle délja det faktum,
att ungdomar under 21 ar mycket litt kommer dver sprii. En stor skara av
mindre ansvarsfulla individer star standigt till tjanst att forse ungdomen
med sprit. Att inkdép av sprit utan motbok eller registrering skulle fa sa
Odesdigra konsekvenser for sa stort antal ungdomar férutsags inte. Dartill
kommer att alkoholskadade ungdomar oftast utvecklar ett ledarskap over
jamnariga och yngre kamrater. Flertalet av dessa ungdomar kommer fran
splittrade hem, dar spritmissbruk férekommer. De har viaxt upp pa baksidan
av Socialsverige. I denna miljé har inte utveckiats nagra former for arbets-
disciplin och allmin skoétsamhef. Att fa kontakt med andra ungdomar i sam-
ma olyckliga belagenhet ir ingen svarighet. In i dessa gang drages ocksa skot-
samma pojkar och flickor, som vixt upp under goda forhallanden. Umgéanget
med spriten blir litt vanebildande. Pengar till spritinkép ordnas i atskilliga
fall genom inbrott och sidlder. Steget 6ver fran alkoholmissbruk till en ren
brottslig verksamhet ir mycket kort. Dirom kan landets barnavardsnidmn-
der bidraga med atskilligt material.

Ett snabbt ingripande och omplacering av dessa alkoholskadade ungdo-
mar ar en ren nodvindighet, For flertalet ar det fraga om en ren medicinsk
vard under sakkunniga likare. Att skapa verkliga vardresurser dr det enda
botemedel, som samhiéllet bor anvinda sig av.

Inom Stockholms stad har ocksé socialborgarradet med bl. a. utgdngspunkt
fran just dessa synpunkter tagit initiativet till en utredning, som numera
redovisats med forslag till atgiarder, som kan vara idgnat att forbattra nyk-
terhetsfoérhallandena bland ungdomarna i Stockholm. Utredningen utmynnar
1 ett flertal forslag savil till forebyggande atgiarder som till skapande av
vardresurser. Nar det giiller det senare omradet féreslas en vardanstalt for
unga alkoholmissbrukare i aldern 16—21 ar med 32 vardplatser, fordelade
pa intagnings- och sjukavdelning samt fyra vardavdelningar. Inom denna
vardanstalt dr det planerat, att behandlingsresurserna skall utbyggas pa ett
sadant satt, att de blir fullt tillfredsstillande. Utan sadana resurser vore det
icke praktisk politik att genomféra ett sidant projekt. Inom anstalten for-
utses ett samspel mellan medicinsk behandling, psykoterapi, arbetsterapi,
fysisk trining och socialkurativa atgirder. Personalen skall besta av likare,
psykolog, sjukskoterskor, vardpersonal, yrkeslirare, idrottsledare, studie-
ledare, ekonomipersonal samt personal for administration och socialterapi.
Som efterbehandlingshem foreslas inackorderingshem.

Att en sddan vardanstalt kommer att inrittas inom Stockholms stad inne-
bar ju icke nagon l6sning for landet i 6vrigt. Om barna- och ungdomsvar-
dens i lag foreskrivna skyldigheter att med atgirder och vard ingripa mot
ungdomsfylleriet skall kunna uppfyllas, fordras att resurser hiarfor stilles
till férfogande. Eljest kommer de i den nya barnavardslagen inférda bestim-
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melserna om barnaviardsnimndernas skyldighet att ingripa pa grund av al-
koholmissbruk att sakna effekt. Det ar ritt nédvindigt att pa det statliga
planet vidtaga atgirder for att tillgodose vardbehovet for unga alkoholmiss-
brukare inom hela landet. Vardanstalter for &ndamaélet bér anordnas av
staten under det att det synes lampligt att inackoderingshem for efterbe-
handling skulle kunna ordnas av primir kommun eller landsting.
Med hiinvisning till det anférda hemstilles,
att riksdagen matte besluta att hos Kungl. Maj:t hemstilla
om Atgarder for inrdttande av behandlingshem for alkohol-
missbrukare i aldern upp till 21 ar.

Stockholm i januari 1962

Oskar Lindkvist Tekla Torbrink

Stockholm 1962. Isaac Marcus Boktryckeri Aktiebolag 620199



