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Nr 123

Utldtande i anledning av vickta motioner om visst statsanslag till
rokavvdnjningskliniken i Stockholm.
(3:e avd.)

I tva likalydande motioner, viackta den ena inom forsta kammaren av herr
Schott m. fl. (1: 341) och den andra inom andra kammaren av Gustafsson i
Boras m. fL. (I1I: 389), har hemstillts, att riksdagen méatte besluta att for bud-
getaret 1961/62 under elfte huvudtiteln anvisa ett forslagsanslag av 19 000
kronor till r6kavvinjningskliniken i Stockholm fér anstillning av en social
kurator med uppgift att skéta efterbehandlingen av de behandlade.

Motioniirerna konstaterar inledningsvis, att det oberoende av sambandet
mellan rokning och lungcancer i manga fall féreligger ett behov av rokav-
vianjning. Detta giller for en avgrinsad grupp personer som alla av sin
rokning erhaller kroppsliga symtom eller psykiskt lidande och férdenskull
Onskar sluta med rokningen — men inte kan. Det ér icke endast friga om
storr6kare. En mycket stor grupp av méttlighetsrokare har betydande sjuk-
domssymtom frin olika organ. Behovet av sirskilda rékavvinjningsklini-
ker kan darfor med skil anses foreligga. Behovet ar rent medicinskt betingat
och har ingenting med propagandan mot tobaken att gora.

Motionérerna limnar harefter vissa statistiska uppgifter samt berér sam-
bandet mellan rokning och vissa sjukdomar. Héirutinnan torde fa hanvisas
till motionen II: 389.

I motionerna limnas vidare en historik rérande rékavvinjningskliniker-
na samt en redogirelse for dessas organisation. Hirom anféres i huvudsak
féljande.

Historik

I november 1955 péborjades pa karolinska sjukhuset pa inneliggande pa-
tienter med hjart-, och kérlsjukdomar en avvianjningsverksamhet mot to-
baksmissbruk. Terapiformen krontes med framgéng. Det visade sig foreligga
ett mycket stort behov av rokavvianjning, varfor en poliklinisk férsoksverk-
samhet paborjades pa nyaret 1956. Denna férsoksverksamhet méste emeller-
tid upphéra den 1 oktober samma ar, eftersom lokalerna skulle rivas. Nagra
nya lokaler stod ej att uppbringa, och personalen maste entledigas. Verk-
samheten aterupptogs i nya landstingshuset i Solna den 1 december 1956
cfter godkinnande av landstinget.

Det goda resultatet féranledde Riksféorbundet mot tobaken — till vilket
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bland annat 300 likare nu ir anslutna — att ta upp rékavvinjningsidén, och
i februari 1958 6ppnade Riksférbundet i egen regi sin férsta rékavvinjnings-
poliklinik i Arsta. Den f6ljdes snabbt av andra i olika delar av staden sedan
Riksférbundets styrelse kunnat konstatera den gynnsamma effekten av ku-
ren och vintelistorna vid ett tillfdlle hade stigit till 1 700 personer. D4 vénte-
listorna var avklarade inskrinktes verksamheten till den nuvarande vid
Nybrogatan i Stockholm. Bidragande orsak till denna inskrinkning var dven
att docent Ejrup, som férestatt och ensam arbetat pi dessa kliniker, ej
kunde fortsitta. Det tog hela hans arbetsdag.

Avsikten med dessa polikliniker var och dr — forutom de medicinska be-
handlingarna — att skapa en mdjlighet for forskning pi omradet.

Rékavvdnjningspoliklinikernas organisation

Rokklinikerna har mast goras sjialvbiarande. Stockholms lan stillde loka-
ler till forfogande for den forsta polikliniken, men till personal, utrustning
och nya kliniker har medel mast anskaffas. Detta har bland annat skett i
form av avgifter for kuren.

Forsta aren uppgick denna avgift till 50 kronor. Den hojdes direfter till
75, och de senaste tvd dren har kuren betingat ctt pris av 125 kronor, enir
verksamheten visade sig gd med férlust. Medicinkostnaderna har hela tiden
ingatt i kuren. Trots det hogre priset for kuren ir verksamheten beroende
av en relativt stor tillstromning av patienter. Skulle ett netto uppkomma,
gar det oavkortat till vetenskaplig forskning p& omradet. Nigra privat-
patienter forekommer inte, utan alla hénvisas till de ordinarie kurerna. Rok-
klinikerna ir 6ppna mellan kl 8 och 19, och storsta tillstréomningen sker pa
morgnarna, vid lunchtid och efter klockan 17.

I fraga om behovet av rokkliniker och intresset for rékavvinjning konsta-
terar motionirerna bl. a., att under de fem ar rokavvianjningsverksamheten
pagatt ca 4 000 personer behandlats. Intresset frin pressens, radions, tele-
visionens och olika organisationers sida ir mycket stort. Det torde enligt
motionirerna vara motiverat att dven pi andra platser i4n i Stockholm ut-
veckla och fullfélja en rokavvanjningsverksamhet.

Efter att harefter ha redogjort nagot fér forskningsuppgifter m. ., var-
om torde fa hinvisas till motionen II: 389, limnar motionirerna féljande
motivering for det begiirda statsanslaget.

Docent B. Ejrup har varje ir infér Féreningen for inviirtes medicin redo-
visat sina resultat och har publicerat desamma i bland annat Svenska Li-
kartidningen 1956 och 1959 (5 skrifter), i Brit. Columb. Med. Journal juli
1960 och Annals of the New York Academy of Sciences 1960.

Vid riksstimman 1960 framlade Ejrup en organisationsplan for den fort-
satta verksamheten, motiverad av de goda resultat som kunnat redovisas
sista Aret: 88 procent av de patienter som fullf6ljt kuren slutade helt att
roka, 11 procent minskade sin konsumtion till en fjardedel eller mindre av
den ursprungliga konsumtionen. Endast 1 procent misslyckades.

Detta mycket goda primarresultat av kuren skulle kunna bibehillas om
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en fortsatt efterkontakt kunde etableras. Detta skulle kunna ske med en
social kurator som lirde kinna patienterna under kuren och sedan kunde
uppehilla kontakten nirmaste manaden efter kuren och sedan var tredje
manad. En sddan person skulle betyda mycket genom att di &ven en till-
forlitlig statistik Gver efterbehandlingsperiodens problem skulle erhallas.
Fragestallningen infér myndigheter och infor utlindska observatdrer och be-
sokare #ir niastan alltid aterkommande: Hur gir det sedan? Som svar pa
denna fraga har for de forsta 1000 patienterna en follow-up visat att cirka
50 procent aterfallit efter 6 méinader, ehuru de ej roker s& mycket som tidi-
gare och i en del fall 6vergatt till mindre farliga rokverk. (Aven om en per-
son roker 1 4 2 cigarretter i veckan kommer han att riknas till dem, som
aterfallit. MAnga har inte velat sluta helt fran borjan.)

Vid efterkontaktandet av denna grupp — som helt limnades it sitt o6de
efter kurens slut — framkom att 95 procent ansig att kuren var utmirkt.
50 procent av dessa klagade dock Gver att det ej forelag nagon efterkon-
takt. En dylik var omojlig att genomféra dels pa grund av tidsnod, dels pa
grund av bristande ekonomiska resurser.

Eftersom rokavvinjningsverksamheten nu 6verlevt en femérsperiod och
intresset for densamma ir i stindigt stigande och de primara resultaten sé
goda, bor allt goras for att bibehalla det goda resultatet dven p4 lingre sikt.

Ett sitt att lo6sa denna viktiga fraga ar att Riksférbundet mot tobaken
erhaller ett anslag pa 19 000 kronor att anvindas till arvode it en social
kurator vid rokavvinjningskliniken i Stockholm med uppgift att skota efter-
kontakten med de behandlade samt i anslutning till kurerna bitrida med
till en kurators verksamhet horande goromal vad betriaffar klientelet. Sar-
skild betydelse har en sidan verksamhet nir det giller ungdomar och barn.
Det ar att forvinta att dessa i framtiden i storre utstrackning én tidigare
blir foremal fér behandling.

Vi foreslar att etl anslag av 19 000 kronor anvisas fér nista budgetir
under elfte huvudtiteln till rékavvinjningskliniken i Stockholm fér angivna
indamal. Kuratorstjinsten torde uppforas i 14:e 16negraden. Anslaget bor
uppforas som forslagsanslag.

Over motionerna har, efter dirom i vederbérlig ordning gjord framstall-
ning, medicinalstyrelsen avgivit yttrande, vilket fogats till detta utlatande
(Bilaga).

Ulskotlet. 1 motionerna I: 341 och II: 389 har upptagits frdgan om stats-
bidrag till en speciell del av Riksférbundets mot tobaken verksamhet, nam-
ligen den av féreningen drivna rékavvanjningskliniken i Stockholm. Mo-
tiondrerna har diarvid framhallit behovet av efterkontakt fran klinikens sida
med patienterna och foérordat statshidrag till en social kurator, som skulle
kunna ombesdrja denna kontakt.

Frigan om tobaksrokningens skadeverkningar har under senare ar varit
foremal for livlig diskussion. Sisom medicinalstyrelsen framhallit, har det
ddagalagts, alt rokningen i flera avseenden kan inverka ogynnsamt pd hélso-
tillstandet. Mot bakgrunden hirav och rokvanornas utbredning synes det an-
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gelaget med en vidgad kunskap om rékningens verkningar och om me-
toderna for rokavvanjning hos personer for vilka detta av medicinska skl ar
nodvéndigt. Utskottet har darfor full férstielse for syftet med de foreliggande
motionerna.

Nar det galler stodet till forskning rérande tobakens verkningar utgar re-
dan nu betydande belopp. Utskottet vill silunda erinra om att Aktiebolaget
Svenska tobaksmonopolet under de tre senaste aren limnat bidrag med ca
650 000 kronor till sidan forskning. Utskottet finner det angeliget, att denna
bidragsgivning kan fortsidtta liksom ocksi att bidrag av forskningsmedel
i ovrigt kan komma forskningsverksamheten rorande tobaksrokningen till
godo.

Utskottet stiller sig diremot tveksamt till ett speciellt statsbidrag for det
av motionarerna férordade dndamaélet. Aven om, sisom medicinalstyrelsen
framhallit, den terapeutiska verksamheten vid rékavvinjningskliniken ar
av sidan beskaffenhet att ekonomiskt stéd fran statens sida kan vara moti-
verat, finner utskottet i likhet med styrelsen, att det inte foreligger tillrick-
ligt material for att bedéma, huruvida det ar rationellt att stodet lamnas
i form av bidrag for anstillande av en kurator. Enligt utskottets mening
bor frigan om statsbidrag till rékavvinjningskliniken framst provas mot
bakgrunden av det forskningsarbete som dair utféres och inom ramen for de
medel som i sirskild ordning anvisas till medicinsk forskning.

Med hinsyn till det anférda anser sig utskottet inte kunna tillstyrka mo-
tionsyrkandena.

Utskottet hemstiller,

att motionerna I: 341 och II: 389 icke ma av riksdagen
bifallas.

Stockholm den 16 maj 1961

Pa statsutskottets vignar:

ERNST V. STAXANG

Vid forestdende drendes slutbehandling inom utskottet har nédrvarit

fran forsta kammaren: herrar Nisstrom, Einar Persson, Ivar Johans-
son, Birger Andersson, Thun, Bergman, Holmqvist, Ragnar Bergh, Rikard
Svensson, Anders Johansson, Soderberg, Edstrom, Birke, Lundstrém och
Sundin; samt

frdn a n’d ra kammaren: herrar Staxing, Gustafsson i Stockholm, Karls-
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son i Olofstrom, Svensson i Stenkyrka, Blidfors, Almgren, Stihl, Andreas-
son, froken Elmén, herrar Cassel, Gustafsson i Skellefted, Andersson i Kna-
red, fru Holmberg, herrar Blomkvist och Berg.

Reservation
av froken Elmén.
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Bilaga
Riksdagens statsutskott,
Riksdagshuset,
Stockholm.

Genom remiss den 8 april 1961 har Kungl. Maj:t anbefallt medicinalsty-
relsen att till riksdagens statsutskott overlamna yttrande 6ver inom riks-
dagen vickta och till utskottet hinvisade motionerna I: 341 och II: 389.

I nimnda motioner hemstilles om anvisande av ett forslagsanslag av 19 000
kronor till den av Riksférbundet mot tobaken drivna rékavvinjningskliniken
i Stockholm fér anstédllning av en social kurator med uppgift att skota efter-
behandlingen av de vid kliniken behandlade.

Med anledning dirav fir medicinalstyrelsen anféra féljande.

Under senare tid har fridgan om skadligheten av rékvanor tilldragit sig
stor uppmirksamhet. Det har Addagalagts, att tobaksrokning i flera avse-
enden kan ogynnsamt inverka pa hilsotillstindet. Det maste betraktas s&-
som ur folkhilsans synpunkt angeliget, att tillfille till hjilp kan erbjudas
dem, fér vilka upphérandet med tobaksbruket ir nédvindigt eller énskvart,
sdsom t. ex. vid behandling av ett sjukdomstillstind.

Den av rokavvianjningskliniken i Stockholm bedrivna verksamheten tor-
de, savitt for narvarande kan bedémas, vara av virde i detta hiinseende. De
i motionerna ldimnade uppgifterna visa, att omfattningen av verksamheten
ar betydande och att man med de meddelade behandlingarna kunnat na goda
resultat i ett relativt stort antal fall. Det bor emellertid betraktas som en
brist, att méjligheter saknas att halla kontakt med de behandlade efter avslu-
tandet av kurerna och dirigenom kontrollera behandlingsresultaten pa ling-
re sikt. Man saknar ocksd pi grund hirav nirmare kidnnedom rorande i
vad man resultaten av behandlingarna vid kliniken visat sig vara bestiende.

Motionidrerna ha bland annat framhillit vikten av en tillfredsstillande
efterkontroll, och forslaget om anstillande av en socialkurator tar nirmast
sikte pa att dstadkomma mdjligheter hirtill. Nigon mera ingaende utredning
angiende denna befattningshavares uppgifter eller angiende omfattningen
av dennes arbete har emellertid icke limnats.

Medicinalstyrelsen vill under 4beropande av vad ovan anférts ansluta sig
till uppfattningen, att den terapeutiska verksamheten vid rékavvanjnings-
kliniken ir av siddan beskaffenhet, att ekonomiskt stéd frian statens sida i
och for efterkontroll 4r motiverat. Ett sddant stéd bor férbindas med viss
insyn i verksamheten frin det allminnas sida. Motionerna lamna emellertid
enligt styrelsens &sikt icke tillrickligt material for bedémande av huruvida
det ar mest rationellt, att stod limnas i form av ersiittning till tickande av
kostnaderna f6ér anstillande av en social kurator.

I handliggningen av detta drende ha deltagit generaldirektéren Engel,
overdirektoren Bjorkquist, medicinalriden Frostner och Bolin, den férst-
nimnde féredragande, samt t. f. byrddirektdren Ahlberg.

Arthur Engel
Ivar Frostner
/ Kay Gunnar Wilow

Rydahls Boktryckeri AB - Stockholm 1961



