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Nr 476

Av fréken Karlsson m. fl., om dtgdrder fér alt fylla behovet av
gymnastiksalar vid skolorna.

(Lika lydande med motion nr 419 i Férsta kammaren)

Stor enighet rader om att undervisningen i gymnastik, lek och idrott
har stor betydelse sivil for fysisk fostran som for fostran 6ver huvud
taget. Inget amne kan som gymnastiken utéver sin huvuduppgift — fy-
sisk trining — ge fostran till ordning och reda, medverka till goda hy-
gieniska vanor, till lojalitet, till respekt fér givna regler och lagar, till
gott upptradande, till sjalvdisciplin. Amnet tilltalar de allra flesta barn
och ungdomar, varfér det ir sirdeles limpligt som hjalpmedel i skolans,
alldeles sarskilt i vara dagar, stora uppgift som fostrare.

Det synes oss darfor vara en visentlig fraga huruvida vara skolor ar
sa rustade, att forutsittningarna for att ge gymnastiktimmarna det in-
nehall som de bor ha ir fér handen. Detta giller i forsta hand timmarna
pé skolschemat men ocks4 alla de timmar som fritidsverksamheten 6ns-
kar forlagda till gymnastiksalar. Tyvirr ir férhallandet mycket ned-
sldende. Enbart i Stockholm uppgavs i slutet av 1960 att 68 gymnastik-
salar saknas, att p4 Soderort endast 19 355 elever undervisades i gym-
nastiksalar medan 23 910 saknade sidana.

Dessvirre ar forhallandet i landet i 6vrigt pa manga stéllen ej battre.
Dérigenom nodgas man ansld de flesta gymnastiktimmarna till utom-
huslek eller idrott. Givetvis bor lek och idrott ha sin givna plats men far
enligt var uppfattning icke ersitta hallningsgymnastiken, som vi me-
nar i dagens situation &r 4n mera nédviindig 4n tidigare. Barnen for ett
stillasittande liv under skoltiden. De &ker till och fran skolan, de sitter i
skolan, och de sitter framfor TV etc. Man talar ju ocksi om de daliga
ryggarna som tredje folksjukdomen. Mahinda kan det ligga nagon
overdrift i pastdendet, men vi ir o6vertygade om att om vi inte i tid ser
till att det ges mojlighet att ge véra barn och ungdomar god fysisk fost-
ran s medverkar vi p4 ett skrimmande sitt till en forsdmring av vart
folks béde fysiska och andliga hilsa.

Vi menar ocksa att om barnen i skolan upplevt den tjusning det lig-
ger i att trdna sin fysik och fatt uppleva allt det gymnastiken kan ge nar
den handhaves ritt, de sedan fortsitter med gymnastik och idrott langt
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upp i aren. En pétaglig breddning av det aktiva deltagandet i idrott
skulle d#ga rum, och dérigenom skulle idrotten pé ett helt annat séitt &n
nu betraktas som en hela folkets angeligenhet, eftersom den skulle till-
fora vart folk stora virden, fysiskt och andligt.

Motionirerna menar att det ir nodvindigt att snarast anstalter vid-
tages for att dstadkomma en utbyggnad av gymnastiksalsbestandet lik-
som av lek- och idrottsplatser for skolans behov. Men vi anser det ocksd
nodviandigt att man ser till att en samordning harvidlag kommer till
stand mellan skolans och idrottens representanter, si att en god plane-
ring kommer till stdnd och att de byggnader och de lek- och idrottsplat-
ser som anligges avviges och placeras si att de kan tjina bade gym-
nastiken och idrotten under och efter skoltiden. Det kan dérvid goras
féornuftiga besparingar.

Med hianvisning till det ovan anférda hemstélles,

att riksdagen maétte i skrivelse till Kungl. Maj:t

a) hemstilla att siddana atgérder vidtages att behovet
av gymnastiksalar inom det allménna skolviasendet
snarast fylles;

b) uttala att vid planering av lokaler for gymnastik,
lek och idrott samarbete mellan skolan och idrottens
representanter bor soka &stadkommas i syfte att be-
reda mojlighet att pa ett ekonomiskt satt anordna loka-
ler och att samtidigt pa effektivaste sitt kunna utnyttja
dessa lokaler.

Stockholm den 26 januari 1961
Eva Karlsson Astrid Kristensson Dag R. Edlund

Einar Hsaeggblom Folke Bjorkman



