6 Motioner i Andra kammaren, nr 269 dr 1961

Nr 269

Av herr Johansson i Dockered m. fl., angdende ungdomens fost-
ran till psykisk och fysisk hdlsa.

(Lika lydande med motion nr 296 i Forsta kammaren)

Var ungdoms psykiska och fysiska hilsa ar en angeliigenhet vird all om-
sorg frin samhillets sida. Det finns tendenser som tyder pa att samhills-
utvecklingen stiller nya krav pa de samhilleliga atgirderna pia detta omra-
de. Ungdomens psykiska och fysiska hilsa &r i mycket ett uppfostringspro-
blem. Skolan intar darfér i sammanhanget en nyckelposition.

Det &r ett obestridligt faktum att den psykiska ohilsan &r en folksjuk-
dom, som i visentlig utstrickning kan foras tillbaka till férhallanden under
barnaaren. Man beriknar att 20 barn av 100 i dag ir psykiskt stérda. Att
forebygga mentalsjukdom och att hjilpa och leda ungdom med psykiska
storningar till ett minniskovirdigt andligt klimat bsr foljaktligen vara en
mycket betydelsefull angeliigenhet. Hjirtsjukdomar, magsar och andra sjuk-
domar med helt eller delvis psykiska orsaker visar ocks en okande tendens.

Det rader ingen tvekan om att man hir rér sig pa ett omrade dar mycket
finns att gora genom en férbittrad uppfostran. Samma torde férhallandena
vara betriffande en rad fysiska sjukdomar. Ett problem av skrimmande om-
fattning &r t. ex. cariesproblemet. Det har beriiknats att mer &n 90 % av de
svenska barnen lider av tandréta. Orsakerna hartill &r sdkerligen flera, men
det moderna samhiillets kostvanor torde i visentlig utstrackning vara orsa-
ken. Bittre kostvanor #r ocksid nagot som kan Astadkommas genom en
biittre anpassad uppfostran.

Alkoholfragan forefaller alltmer brinnande bland ungdomen, Det berak-
nas att sedan mitten av 1920-talet andelen fyllerister bland ungdom i al-
dern 15—18 ar tredubblats. Ett markant inslag i utvecklingen pa detta om-
rdde ir dven den starka 6kningen av kvinnornas alkoholkonsumtion. Det
forefaller 4ven som om rékarna blir allt fler och att rékvanorna blir all-
miénnare i allt 14gre aldrar liksom bland kvinnorna. Thinnersniffning, nar-
kotikamissbruk och missbruk av receptbelagda preparat férefaller att bli
allt vanligare bland ungdom.

Till denna symptombild hér dven den tkade ungdomsbrottsligheten och
konssjukdomarnas Skade utbredning framfér allt bland toniringarna. Det
rdcker helt naturligt inte att hinvisa dessa problem till ungdomsvard, hilso-
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och sjukvard. De férebyggande atgirderna maste i 6kad ulstrickning upp-
mirksammas. Problemens allvarliga natur kriver uppenbarligen kraftan-
strangningar fran sambhillets sida, varvid man stindigt boér striva efter att
forbattra mojligheterna till fostran av ungdomen infér de nya krav som
samhillsutvecklingen stiller.

Skolan intar i detta sammanhang som sagt en nyckelposition. Med den
nioariga skolpliktens genomférande och med gymnasiernas och yrkessko-
lornas 6kade kapacitet kommer skolans roll som fostrare att ytterligare for-
stiarkas. Nar det direkt giller undervisning och information kring fragor
som angar ungdomens fysiska och psykiska hilsa bedrives den vanligen
under dmnet biologi med hilsolira i vara skolor. Det dr denna undervisning
som vi f6r var del vill betrakta som grundliggande for hela detta problem-
komplex, darfor att det &r uppenbart att man genom saklig information och
upplysning kan grundligga en positiv attityd hos ungdomen till dessa fra-
gor. Denna attityd dr sedan av avgorande betydelse fér andra inslag i ung-
domens fostran till psykisk och fysisk hiélsa. Utan en positiv attityd fran
ungdomens sida till hela detta problemkomplex kan de bista intentioner in-
om andra avsnitt av ungdomens fostran vara démda att misslyckas. Vi me-
nar alltsa att det faktiska kunskapsunderlaget fran ungdomens sida for att
kunna forsta det allvarliga i dagens situation pa dessa omraden &r alltfor
svagt och att man star frimmande infér manga samhiilleliga atgirder helt
enkelt diarfér att man saknar den elementiira kidnnedomen om skilda fore-
teelsers orsak och verkan.

Inom amnet biologi med hilsoldra t. ex. pa enhetsskolans hogstadium
skall undervisningen »ge eleverna en elementir kunskap om djurens och
vixternas byggnad och livsfunktioner, om ménniskans anatomi och livsfor-
rittningar samt de vanor, som ir lignade att bevara och stirka hilsan». Det
kan starkt ifragasittas om inte kunskapen om ménniskan ar s betydelsefull
att detta dmnesomrade borde behandlas fristaende eller i varje fall tillmétas
storre betydelse pa skolans skilda omraden én vad som nu vanligen ir fallet.
Vid upprittandet av liroplaner borde dessutom, oavsett om hilsoldara gores
till ett fristiende dmne eller ej, mojligheterna till att levandegdra dmnet ge-
nom grupparbete och studiebesdk etc. beaktas och timantalet 6kas.

Den grundliggande fragan i detta sammanhang ar emellertid tillgAngen
pa kompetenta lirare. Yngre biologildrare med akademisk examen har van-
ligen inom zoologiens ram list fysiologi dir, jamte zoofysiologi, dven en del
humanfysiologi innefattas. Till detta kan man ligga den kompletterande
hygienkurs omfattande 20-—40 timmar, som emellertid hittills inte varit
foremal for kunskapsprovning. I férhallande till den betydelse som detta
Amne maste sigas ha for undervisningen ir tydligen avvigningen i ldrarut-
bildningen mindre god och bér bli féremal for en dversyn. Det kan ocksd
ifragasittas om inte hilsoliran snarast bor erhalla stillningen av jimbor-
digt akademiskt liroiimne.
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Med hiinvisning till vad som ovan anférts hemstilles,

att riksdagen i skrivelse till Kungl. Maj:t matte anhalla

att frigan om méjligheterna till ungdomens fostran till
psykisk och fysisk hilsa blir foremal for allsidig utredning
och att dirvid sirskilt skolans roll i sammanhanget upp-
mirksammas samt

att fragan om en indamalsenligare utbildning av de lira-
re som har det direkta ansvaret fér ungdomens fostran till
psykisk och fysisk hilsa dirvid utredes med stérsta skynd-
samhet i enlighet med vad i motionen anforts.

Stockholm den 25 januari 1961

Robert Johansson Mdrta Boman Eric Nelander
i Dockered

Bertil von Friesen Lisa Johansson



