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Av herr Nihlfors m. fl.,, om utredning rérande hdlsoundersékning
av unga kvinnor.

Véara bristande personella och pé vissa omraden ocksi materiella resurser
ligger hinder i vigen for en upprustning med onskvird snabbhet av den
svenska héalsovirden. Utvecklingen pa omradet méaste ga i etapper.

Vi har redan hér i landet hélsokontroll av de vid mdédravardscentralerna
inskrivna spadbarnen. I skolorna sker en omfattande hilsokontroll, och de
vuxna méinnen har i samband med sin ménstring infér varnplikten for-
ménen att fi genomga en likarunders6kning, som med &aren blivit allt
grundligare och som dven kommit att omfatta mentalhygienisk kontroll.
Den omfattande verksamhet, som hittills bedrivits for att i tid uppticka
tbc genom allméinna skarmbildstagningar, har pa ett patagligt sitt visat
virdet av profylaktisk hilsovard.

Niasta onskvarda etapp i utbyggnaden av en allmin hélsovard av fore-
byggande art, vilken slutligen borde omfatta hela vart folk, anser vi bor
avse en frivillig och avgiftsfri hilsokontroll av de unga kvinnorna i 18—
20-arsaldern.

Bristen pa gymnastiksalar i skolorna under 40- och 50-talen torde kunna
fa till foljd dalig kroppshallning hos manga unga kvinnor, vilket i sin tur
kan fa framtida konsekvenser for hilsan. Bland de uppvixande kvinnliga
ungdomarna ir kosthallet ofta direkt felaktigt. En allmin hilsoundersdk-
ning skulle kunna ge mdjlighet till en kontakt med de unga kvinnorna och
dvenledes kunna anvindas for upplysning om allmin hygien o. s. v.

Vi anser en genomgiende lakarundersékning av kvinnorna i och strax
fore giftasaldern, de blivande modrarna, vara av stort virde for dem sjialva
och for den kommande generationen, och vi anser, att de bor f4 samma
ritt till en hilsoundersékning som samtliga svenska min i motsvarande
aldersgrupp.

Med hinvisning till ovanstiende hemstilles,

att riksdagen hos Kungl. Maj:t anhaller om utredning om
pa vad sitt hilsoundersdkning av unga kvinnor i 18—20-
arséldern skulle kunna verkstillas.

Stockholm den 27 januari 1960

Folke Nihlfors Brita Elmén Gerda Héjer



