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Nr 344

Av herrar Helén och Munktell, i anledning av Kungl. Maj:ts
framstdillning om anslag till Uppsala universitet:
Avloningar.

Inom det allminna skolvisendet anses det i dag sjdlvklart, att de for
skolan ansvariga myndigheterna 4ven 4gnar stor uppmérksamhet at elever-
nas fysiska och psykiska hilsa. De relativt héga kostnader, som liggs ned
pa var skollikar- och skolskéterskeorganisation, torde allmint anses vara
mycket vil motiverade. P4 samma sitt borde det forhalla sig d4ven med det
hogre utbildningsvisendet vid vara universitet och hégskolor. Den hilso-
vidrdande verksamhet, som dér bedrivs, har emellertid sa gott som uteslu-
tande organiserats av studenterna sjilva genom deras organisationer. Utan
tvekan har denna verksamhet varit framgéngsrik och betytt mycket for
studenterna. I stor utstrickning har verksamheten finansierats med medel
som tillskjutits av studenterna sjilva, men den har ocksi fitt ett verksamt
stod genom statsanslag och anslag fran organisationer som exempelvis
Svenska nationalféreningen mot tuberkulos.

Erfarenheterna fran denna verksamhet visar emellertid ocksé4, att den nu
blivit otillracklig. Sarskilt galler detta behovet av psykisk hilsovard. Med
anledning hirav har Uppsala studentkérs sociala utskott i en sirskild skri-
velse den 20 mars 1959 till Det storre akademiska konsistoriet vid Uppsala
universitet hemstillt, att universitetet i sina petita for budgetaret 1960/61
métte upptaga ett anslag pa 15000 kronor for att darmed mdojliggora, att
en psykiatrisk specialist skall kunna sta till studenternas forfogande.

Till stod for sin hemstillan anférde sociala utskottet i huvudsak foljande
synpunkter.

Den for Uppsala studentkars medlemmar ordnade hilsovarden omfattar
for nérvarande allmin medicinsk vird genom studentlikaren, dispensir-
verksamhet och psykisk hilsovird med uppdelning pa psykiatrisk specia-
listvird och psykologisk radgivning.

Psykiatrisk specialistvard har studentkaren kunnat erbjuda studenterna
sedan vdren 1955. Studentlikaren remitterar i fall av behov studenter till
psykiatern, som har mottagning efter 6verenskommelse i samma lokal som
studentlikarmottagningen. Psykiaterns verksamhet omfattar i stort sett
samtalsterapi, viss medicinering samt en vidare remittering foér special-
undersokning i féorekommande fall. T samarbete med psykologiska institu-
tionen skapade studentkaren moéjligheter for studenter att efter remiss fran
studentldkaren likaledes erhalla kostnadsfri anlagstest och psykologisk
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rddgivning. Aven psykiatern remitterar patienter till psykologen. Mellan
studentlikare, psykiater och psykolog rader ett intimt fruktbirande sam-
arbete. Beslutet att utbygga hilsovardsorganisationen till att, férutom den
allmint medicinska varden genom studentlikaren, omfatta dven psykiatrisk
specialistvard, fattades sedan avgifterna for den fria sjukvarden pa akade-
miska sjukhuset slopades di sjukférsikringsreformen genomfordes. Den
del av nationernas avgifter som foérut betalats till sjukhuset, kunde nu
ianspraktagas som underlag for en forsoksverksamhet med psykiatriska
specialistkonsultationer.

Kostnaderna for den psykiatriska specialistvarden bestrides alltsa dels
av sjukkassan och dels av studentkaren. Under de ar verksamheten hittills
har bedrivits har nettokostnaden fér studentkaren varit:

1956 ... 3714:05
1/1 1956-30/6 1957 .........c.ciiiinnnn.. 2 887: 83
1/7 1957-30/6 1958 . .........cviiiiiinnunnn. 6 349: 58
1/7 1958-30/6 1959 (beriaknad kostnad i stat) .. 6600: —
1/7 1958-30/6 1959 (verkligt utfall) ........... 7 102: 91

Bakgrunden till inférandet av psykisk hilsovard for uppsalastudenterna
ir utredningar, som sedan 1952 utforts genom sociala utskottet och som
klart visat att behov av denna psykiatriska hilsovéird finns. Redan 1946 ars
studentsociala utredning pekade i sitt betinkande pa forekomsten av ner-
vosa rubbningar, »studieneuroser», som »ett viktigt studentsocialt problem>.
Studentlikaren beriknade 1952 att cirka 20 % av hans patienter sokt for
nervosa rubbningar. Som orsaker till att studenterna i den stora utstrick-
ning som férekommer soker likarhjilp for besvir, som helt eller delvis
har psykiska orsaker, pekar man pé féljande forhallanden:

1. Studenterna ir unga och pa vissa omraden féga erfarna och déarfor pa

olika sitt kinsliga.

2. Studiearbetet ir psykiskt pafrestande darfor att det i motsats till skol-
arbetet dr sjilvstindigt och méste bedrivas pa lang sikt; studenterna
arbetar ofta ett ar eller mera innan deras arbete bedomes.

3. Laittare nervosa tillstand paverkar arbetsformégan i hogre grad hos
individer med intellektuellt arbete #n hos andra.

4. Speciella miljofaktorer ar dgnade att 6ka den psykiska péfrestningen
hos studenter. Studieskuldsittningen, den langa tiden fore yrkesverk-
samhetens borjan, isoleringen fran férildrahemmet maste sirskilt be-
aktas.

Erfarenheterna under den tid som verksamheten nu har pagatt har till

fullo bekraftat, att det stora behov av siirskilt psykisk héalsovard for stu-
denter, som antogs vara for handen, verkligen finns. Omfattningen av den
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psykiska hilsovarden har varit i stindigt stigande. Till en bérjan uppstod
vissa svarigheter med besiittandet av tjinsten som studentpsykiater, vilket
nigot hammade verksamheten. Den nuvarande tjinsteinnehavaren till-
tradde verksamheten vérterminen 1957, di #dven mottagningarna kunde
borja hallas i studentlikarens lokaler. Besdksfrekvensen sedan dess fram-
gar av foljande uppstillning:

Vt 1957 ........ 308 st.
Ht 1957 ........ 196 »
Vit 1958 ........ 261 »
Ht 1958 ........ 531 »
Vt 1959 ........ 592 »
Ht 1959 ........ 484 »

Klientelet har omfattat alla studieargéngar fran recentiorer till doktoran-
der. Under hostterminen 1958 sokte ett stort antal recentiorer psykiatern
for radgivning, innan de fastnat i allvarligare insufficiensreaktioner. Be-
hovet av aterbesokskontroller ar pafallande. De allvarligare neurotiska reak-
tionerna maste sta i regelbunden kontakt med ldkaren, men kan dirigencm
ocksa hjilpas till att komma igang med sitt arbete. Flera fall, som ¢j
kunnat bedriva aktiva studier pa 2 a 3 &r, har pa sa satt kunnat aterupp-
taga sina studier. Hittills har av hela patientmaterialet cirka 80 % kunnat
aterforas till framgangsrika studier. Som framgar av redogobrelsen har
verksamheten emellertid vuxit mycket starkt. Svarigheter har darvid upp-
statt framfor allt pa tidsplanet och manga fall far foér nirvarande alltfor
kort konsultationstid.

Det maste betraktas som utomordentligt betydelsefullt att verksamheten
ar forlagd utanfér psykiatrisk klinik. Sarskilt de yngre studenterna har
littare att komma till en privatmottagning i samma lokal som den vanliga
studentmottagningen. Det ir mycket viktigt att finga in dessa i tid, innan
de last sig i positioner som for varje termin blir svirare att taga sig ur.
Det maste ocksa anses visentligt att samme likare skoter klientelet hela
tiden. Problematiken ar ofta speciell och kréver trining, som man bara
kan f4 genom koncentrerat arbete med studenter.

Behovet av psykisk hiilsovard for studenter, organiserat s att psykiatern
lamnar sin institution och arbetar ute i miljon, bekriftas ocksa av vad
mentalsjukvardsdelegationen i sitt tredje betinkande angicnde mentalsjuk-
vardens planering och organisation (SOU 1955: 38) anfér. Utredningen
sanser en verksamhet av detta slag vara mycket viardefull, d& forebyggande
och tidig vard ir av stor betydelse just for dessa aldersgrupper» (s. 445 ff.),
och riknar med ett siirskilt behov av psykiatrer for denna verksamhet.

Av den ovan givna redogorelsen for finansieringen av den psykiska hilso-
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varden framgir, att verksamheten har kunnat bedrivas endast diarfér att
studenterna sjilva varit villiga att via sina medlemsavgifter betala kost-
naderna hirfér. Den allmidnna kéaravgiften har dirigenom till en icke obe-
tydlig del belastats av dessa kostnader. Till foljd av de férut omtalade
svarigheterna i starten kunde avgiftsmedel fér de férsta aren inbesparas,
fér att senare i full utstrickning tagas i anspridk. Med den omfattning
verksamheten nu har kan med stérsta sannolikhet beriknas att dessa in-
besparade medel ir témda i och med utgdngen av verksamhetsaret 1959-
1960. Dérefter har studentkiren ingen mojlighet att fortsatta verksamheten
utan en avseviirt mycket storre belastning pa karavgiften.

Studentldkarens arbetsbelastning kan beriknas till ungefir 25 timmar i
veckan, vartill kommer telefontid och sjukbesék. Det har ovan antytts att
han fore studentpsykiaterbefattningens inrittande behandlade ungefir en
femtedel av sina patienter fér psykiska besvir. Med den omfattning som
studentlikarens arbete nu har ir det icke méjligt att med en bibehallen
organisation av tjinsten klara av den merbelastning, som studentpsykiater-
tjanstens indragande skulle medféra.

Det framgir vidare av det ovan anférda att den psykiska hilsovarden
startades som en férscksverksamhet. Den har av studentkaren under de
foljande aren alltfort betraktats som en sadan i avvaktan pé att de vunna
erfarenheterna skulle ge underlag fér en framstallning till statsmakterna
om bidrag fér verksamheten i likhet med vad som sker till studentlikar-
tjansten. Det kraftigt stigande studentantalet gor i varje fall en utékning
av studentlikartjinsten aktuell, och den limpligaste formen harfoér synes
vara att tjansten fordelas pa tva befattningshavare, av vilka den ene skall
vara en psykiatriskt skolad likare. Dirigenom skulle den psykiska hilso-
varden fast inordnas i den allméinna studenthilsovarden — en utveckling
som framstir som naturlig och nédviindig. Den psykiatriska specialisten
skulle arvoderas enligt samma principer som giller foér studentlikaren,
namligen att universitetet disponerade ett statsanslag for att ersitta den
del av psykiaterns arvode som inte tickes av sjukkasseersittningen.

Det ar icke égnat att forvina, att savil konsistoriet i Uppsala som kansler
tillstyrkte denna framstillning fran Uppsala studentkar. Diremot férvanar
det oss, att departementschefen i arets statsverksproposition icke ansett sig
kunna bitrida kanslersambetets dskande pa denna punkt. Den begirda hoéj-
ningen av anslagsposten for arvodet till studentlikaren — fran nu utgaende
8400 kronor till 15000 — synes oss mycket obetydlig mot bakgrunden av
de miénskliga virden som hir stir pa spel.

Vi anser salunda, att riksdagen bor pa denna punkt bitrida kanslerns
férslag och hemstiller,
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att riksdagen under punkten Uppsala universitet: Av-
16ningar matte for budgetaret 1960/61 anvisa ett anslag pa

15000 kronor for arvode till studentlikare.

Stockholm den 26 januari 1960

Gunnar Helén Henrik Munktell



