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Nr 1l

Av herrar Ohman och Norling, om utredning och forslag angdende
inforande av fem dagars skolarbetsvecka.

Frigan om skolarbetsveckans lingd har i olika sammanhang varit fore-
mal for sivil undersdkningar som offentlig debatt.

Redan 1940 ars skolutredning dgnade fragan om skolarbetsveckans lingd
stor uppmirksamhet och i en sirskild expertundersékning (bilaga I till
utredningens betinkande: Hygieniska forutsittningar for skolarbetet, SOU
1943: 7) analyserade skol6verlikaren dr Urban Hjirne de problem som
sammanhinger med arbetsbelastningen i skolan. Dr Hjirne pavisade att
det férekom en avsevird o6verbelastning och framhdll bl. a. att "den langa
skoldagen, som slutar for sent pa dagen, och det sirskilt i de hogre klas-
serna alltfor betungande hemarbetet ar i bade fysiskt och psykiskt avseende
hygieniska skadefaktorer av forsta ordningen”.

1946 ars skolkommission, som starkt gick in for en sinkning av timanta-
let, framholl bl. a. att en skolhygieniskt olimplig arbetsbelastning ger for-
simrat resultat och ett hogt antal lektioner garanterar dirfor inte i och
1or sig ett gott resultat”.

Aven om forbittringar i friga om skolarbetsveckans lingd och arbets-
belastningen i form av hemuppgifter sedan dess genomforts, ar forhallan-
dena dnnu otillfredsstéillande. Under senare tid har sdlunda i bidde radio
och tidningspress jiktet och den alltfor pressande arbetsdagen for atmins-
tone vissa klasser av skolbarn patalats.

Aven om skolarbetsveckans lingd i forsta hand maste ses ur hygienisk
synpunkt — vad som ir bist for barnens fysiska och psykiska hélsa i sam-
band med skolundervisningens vixande krav — har nu ocksd tillkommit
en annan aspekt, som aktualiserar den framtida skolarbetsveckan. Det dr
den allminna strivan till arbetstidsforkortning, som praktiskt inletts ge-
nom riksdagens beslut om en férkortning av arbetstiden till 45 timmar
i veckan under en trearsperiod. Otvivelaktigt pekar utvecklingen mot en
ytterligare arbetstidsforkortning, i forsta hand till 40-timmarsveckan, var-
vid for stora arbetar- och tjinstemannakategorier frigan om fem dagars
arbetsvecka framstar som det mest efterstrivansvirda. Redan nu har inom
vissa fack genomforts femdagarsvecka sommartid, och med den Gkning
av arbetsintensiteten, som den fortskridande automatiseringen innebéir,
maste fragan om genomférande av femdagarsvecka aret runt och for alla
arbetande enligt var mening stillas som ett niraliggande perspektiv.
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Fragan om arbetsveckan for skolbarnen méste ses ocksé i detta samman-
hang. Om femdagarsvecka blir en vanlig foreteelse for industriarbetare,
tjinstemén och andra kategorier anstilllda, vore det givetvis en orimlighet
om den sammanhingande ledigheten for familjerna skulle splittras genom
att barnen har sex dagars skolvecka.

En forkortning av skolarbetsveckan till fem dagar (fria l6rdagar och
sondagar) kriver en radikal omliggning av skolplanerna. Aven om forbétt-
rade pedagogiska metoder kan innebéra, att undervisningsresultatet inte
behover férsimras, nir antalet lektionstimmar minskas, blir &ndi en om-
fattande prévning av skolans innehéll, &mnesférdelning, undervisningsme-
toder, skolarbetets organisation ete. ofrankomlig. Erfarenheterna visar, att
genomgripande forindringar av det slag det hir skulle bli friga om maste
forberedas pa lang sikt och bli féremal foér praktisk forsoksverksamhet.

Aven om ett allmint genomférande av fem dagars arbetsvecka skulle
ligga flera ar framét i tiden dr det salunda nédvindigt att i god tid planera
for skolarbetsveckans anpassning hirtill. En delreform med skolfria 16r-
dagar, atminstone niagon tid under varterminens sista och hostterminens
forsta del, for att anpassa skolbarnens ledighet till de fall, dir den redan
beslutade arbetstidsforkortningen uttages i form av fria lérdagar sommar-
tid, kan bli aktuell inom en nira framtid.

Mest dindamalsenligt synes vara, att den i fjol tillkallade 1957 ars skol-
beredning med uppgift att verkstilla en sammanfattande utredning i skol-
fragorna far till uppgift att ocksa utreda och framligga forslag i fragan
om skolarbetsveckans lingd. Denna fraga har nidmligen direkt samband
med beredningens uppgift att nirmare bestimma innehéallet och utform-
ningen av de olika skolformernas kurser.

Med hinvisning till vad som anforts foreslds silunda,

att riksdagen i skrivelse till Kungl. Maj:t hemstéller om
vidgade direktiv till 1957 ars skolberedning i syfte att fa
till stdnd nédvindig utredning och forslag for inférande
av fem dagars skolarbetsvecka.

Stockholm den 14 januari 1958

Gunnar Ohman Anton Norling

Alfa Boktr.,, Sthlm 1958



